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NAZIV GLAVA/NAZIV PRORACUNSKOG

KORISNIKA IZVRSENJE U
NAZIV PLAN ZA 2024. 2024. INDEKS
PROGRAMA/AKTIVNOSTI/PROJEKTA
RASHODI / 1ZDACI 1 2 3=(2/1)
Glava USTANOVE SOCIJALNE
00307 SKRBI 355.730,00 334.383,95 | 94,00
CENTAR ZA PRUZANJE
Podglava | USLUGA U ZAJEDNICI
49761 ZDRAVI GRAD POREC-
PARENZO 355.730,00 334.383,95 | 94,00
Program | JAVNE POTREBE U SOCIJALNOJ
1034 SKRBI 355.730,00 334.383,95 | 94,00
Aktivnost | Projektni ured — struéno,
A100041 administrativno i tehnicku osoblje 259.600,00 249.007,90 95,92
Aktivnost | Programske aktivosti Centra Zdravi
A100042 | grad 92.630,00 82.330,44 | 88,88
Kapitalni
projekt Nabava opreme
K100004 3.500,00 3.045,61 | 87,02

ZAKONSKA OSNOVA ZA UVODENJE PROGRAMA:

- Zakon o lokalnoj i podru¢noj (regionalnoj) samoupravi (,,Narodne novine* broj
33/01,60/01,129/05,109/07,125/08,36/09,150/11,144/12,19/13,137/15,123/17, 98/19,144/21),
- Zakon o ustanovama (,,Narodne novine* broj 76/93,29/97,47/99,35/08,127/19, 151/22),

- Zakon o socijalnoj skrbi (,,Narodne novine* broj 157/13,152/14,99/15,52/16,16/17,130/17,
98/19,64/20,138/20, 119/22, 71/23)

- propisi strukovnih komora RH (Hrvatska psiholoska komora, Hrvatska lijecnicka komora i
druge).

OPIS PROGRAMA:

Program obuhvaca aktivnosti: Projektni ured-strucno, administrativno i tehnicko osoblje

i Programske aktivnosti Centra Zdravi grad.

Aktivnosti:

Projektni ured — strucno, administrativno i tehni¢ko osoblje

Planirana sredstva za rad Projektnog ureda namijenjena su za isplatu placa i doprinosa na place
svih zaposlenika ustanove kako wupravljackih (ravnateljica) tako stru¢nih (psihologa-
psihoterapeuta) te administrativno racunovodstvenih radnika.

U istom dijelu se planira podmirivanje troSkova materijalnih prava zaposlenih (sluzbena
putovanja, strucna usavr$avanja, stru¢ne suradnje, naknade za prijevoz) te podmirivanje
rashoda projektnog ureda za uredski materijal i ostale usluge (telefon, promidzba i
informiranje, intelektualne usluge, pravni poslovi, projektno partnerstvo i suradnje, naknade za
rad Upravnog vije¢a, raunalne usluge, ¢lanarine HMZG 1 druge pristojbe, reprezentacija,
troSkovi tekuceg 1 investicijskog odrzavanja, podrSka Libusoft cicoma za korisnike prora¢una
te ostale usluge i rashodi poslovanja ustanove).

U projektnom uredu se planiraju i sredstva za realizaciju specifi¢nih stru¢nih programa koje
vodi, organizira i realizira projektni ured sa zaposlenicima ustanove i to: Motovunska ljetna
Skola zdravlja, suradnja s Hrvatskom mreZom zdravih gradova i EU mrezom zdravih gradova
SZO, Istarskom Zupanijom i drugim regionalnim partnerima, za koordinaciju i vodenje gradskih
programa iz oblasti Ekologija i zdravlje te vodenje svih drugih projekata od interesa ustanove 1
zajednice (stratesko planiranje za zdravlje, ispitivanje potreba ranjivih skupina, edukacije i dr.).



Iz projektnog ureda se vode svi poslovi ustanove (administrativno tehni¢ko upravljacki poslovi
te programske aktivnosti iz oblasti psihosocijalne zastite, ekologije, zdravih zivotnih stilova i
navika i dr.) te se koordiniraju programi i projekti u suradnji s vanjskim suradnicima i
Osnivacem. Projektni ured s zaposlenicima ustanove stvara uvjete za realizaciju svih
specificnih programskih aktivnosti ustanove, za suradnju sa resornim odjelima Grada Poreca-
Parenzo, brojnim partnerskim organizacijama i vanjskim stru¢nim suradnicima.

Financijski plan ustanove za 2024. godinu i njegovo izvrSenje u 2024. razlikuje se od Plana za
2023. godinu zbog povecanja osnovica placa od strane Osnivaca §to je prikazano u projektnom
uredu.

Zaposlenici ustanove su samostalni nositelji i izvoditelji najveceg dijela svih struénih poslova.
U projektnom uredu je zaposleno 8 radnica na neodredeno vrijeme i to:

-ravnateljica, psihologinja psihoterapeutkinja, mag. javnog zdravstva koja je ujedno i
koordinatorica projekta Zdravi grad Pore¢ te Clanica predsjednistva Hrvatske mreze zdravih
gradova (dalje: HMZG). Prema propozicijama Svjetske zdravstvene organizacije (dalje: SZO)
svaki Zdravi grad na svijetu mora imati svog imenovanog koordinatora.

-3 psihologinje-psihoterapeutkinje;

-1 psihologinja u edukaciji za psihioterapeutkinju;

-1 psihologinja-muzikoterapeutkinja,

-1poslovna tajnica i voditeljica racunovodstvenih poslova;

-ladministrativno rac¢unovodstvena tajnica.

Tijekom 2024. zaposlena je psihologinja u zamjenu za porodiljni jedne psihologinje stalne
djelatnice. Jedna psihoterapeutkinja je iskoristila pravo na rad na 4 sata.

Kroz godinu je radilo 8 zaposlenika i 15 stru¢nih suradnika.

Korisnici

Korisnici usluga su sve osobe koje se direktno obrate i traze uslugu u programima ustanove ili
indirektnim putem (telefon, mail, viber) svih dobnih skupina i oba spola.

Projektni ured je za 2024. po planu trebao realizirati zadatke:

-organizacije rada svih zaposlenika i vanjskih suradnika ustanove;

-komunikacija sa svim projektnim partnerima i suradnicima horizontalno i vertikalno,
-kreiranje, opisivanje i kandidiranje programa ustanove na sve izvore financiranja iz oblasti
djelovanja i osnovne djelatnosti ustanove;

-sudjelovanje u strateSkom planiranju Grada Poreca-Parenzo u svim oblastima razvoja
zajednice (gospodarskom, socijalnom, kulturnom, sporstskom...i dr.);

-nositelj strateSkog planiranja za zdravlje u zajednici, utvrdivanja prioriteta za zdravlje u
zajednici za viSegodisnja razvojna razdoblja;

-informativi punkt za gradane koji nastoje zadovoljiti svoje potrebe u sferi socijale i zastite
zdravlja u ustanovi ili srodnim organizacijama,

-osiguravanje pomoc¢i i podrske korisnicima socijalnih usluga koji imaju potrebu za pomoci i
podrSkom te psihosocijalnoj zastiti 1 savjetovanju,

-promicanje i razvoj humanih vrijednosti i voluntarizma u zajednici,

- ,inkubator ideja* u vidu otvorenosti za iniciranje i razvijanje kreativnih putova zastite zdravlja
u zajednici te gradenje lokalnih nadstandarda zastite u skladu s temeljnom postavkom SZO
,,misli globalno, djelyj loaklno®,

-istrazivacki centar iz kojeg se osmisljavaju ispitivanja potreba gradana, a posebno ranjivih
skupina (osobe s invaliditetom, mladi, stariji, ovisnici, jednoroditeljske obitelji, tesko
bolesni...),

-partnerstvo 1 suradnja na razini zajednice , Zupanije, RH 1 u inozemstvu (povezivanje sa
Istarskom Zupanijom, HMZG, EU mrezom zdravih gradova i drugim medunarodnim
partnerima, Hrvatskim zavodom za javno zdravtvo (HZJZ), zavodom za javno zdravstvao




Istrske Zupanije (ZZJZ 1Z), resornim ministarstvima i drugim partnerima u zemlji i
inozemstvu),
-nositelj medusektorske suradnje i umrezavanja postojecih drzavnih sustava RH i civilnog
sektora u zajednici, a sve s ciljem stvaranja snazne lokalne socijalne mreze podrske i kreiranja
lokalne politike zdravlja i socijalne stabilnosti,
-centar za lokalnu zastitu 1 psiholoske krizne intervencije s posebnim naglaskom na zastitu
zaStite mentalnog zdravlja.
Specifi¢ne aktivnosti i programi u okviru rada Projektnog ureda
Iz projektnog ureda Zdravog grada Porec-Parenzo vode se specificne struéne aktivnosti i
programi i to:
-Medijski program ustanove,
-Motovunska (Istarska) ljetna Skole zdravlja (nositelj Hrvatska mreza zdravih gradova, Istarska
zupanija, Zdravi grad Pore¢-Parenzo),
-suradnja sa Hrvatskom mreZom zdravih gradova u dijelu istraZivanja, izrada strategija i sl.,
-Unapredenje rada savjetovaliSta Istre, vodenje i1 realizacija projekta Istarske Zupanije te
osnazivanje kadrova u zdravstvu Zavoda za hitnu medicinu 1Z,
- Ekologijaizdravlje, koordinacija programa koji povezuju ekologiju i zdravlje za Grad Porec-
Parenzo
-Motovunska Skola zdravija, Unapredenje rada savjetovalista Istre u suradnji sa 17, suradnja
sa HMZG
-Program — Ekologija i zdravlje (alergeno bilje, Zivotinje, zdravlje i dr.)
Medijiski program ustanove - svi struéni zaposlenici ustanove ukljucuju se u medijski
program 1 razradu mnogobrojnih struénih tema i1 emisija radi podizanja razine zdravstvene
pismenosti te educiranja stanovnika o raznim temama vezanim uz unapredenje i cuvanje kako
mentalnog tako i tjelesnog zdravlja. Biti ¢e govora o strahovima, strepnjama, ispitnoj i opcoj
anksioznosti, emocijama, odgoju djece, tehnoloskoj ovisnosti, emocionalnom jedenju,
roditeljskoj ulozi i kompetencijama, narcizmu, pripremama za vrti¢ i $kolu, stresu i kako ga
prevladati, kako ¢initi bolje izbore za sebe, promocija zdravih zivotnih navika 1 brojnim drugim
temama koje se putem medija ¢ine dostupnima i korisnima cjelokupnoj populaciji. Tijekom
2024. godine medijski program predvida u pokazateljima rezultata do 35 radijskih nastupa te
20 pisanih objava stru¢nih tema, povremeno sukladno prilikama gostovanje na TV postajama.
Predavanja za mlade, odrasle gradane i stru¢njake (planirana su predavanja za sve
populacione skupine gradana sukladno potrebama raznih ranjivih grupa te procjeni stru¢nog
tima na teme od opéeg interesa kao npr. otpusStanje stresa, noSenje s emocijama, partnerskom
povezivanju, prepoznavanju i prevladavanju stresa, kako bolje komunicirati, kako provoditi
kvalitetno vrijeme sa obitelji, drzavnoj maturi, prevladavanju stresa od ispita, emocionalnom
jedenju, zdravim Zivotnim navikama, mentalnom zdravlju idr.) .
Tijekom 2024. godine medijski u ovim aktivnostima je predvideno u pokazateljima rezultata
10 organiziranih predavanja te do 400 korisnika ukupno.
Stru¢ne edukacije- cjeloZivotno ucenje zaposlenika i suradnika (u planu i programu
ustanove 2024. se planiraju i edukacije zaposlenika te Sirih stru¢nih timova ustanove po
principu cjelozivotnog ucenja u pomagackim strukama $to je obveza veéine pomagaca
temeljem akata strukovnih komora i same ustanove, bodovanja i obnavljanja licenci za rad.
Tijekom 2024. godine u ovim aktivnostima je predvideno u pokazateljima rezultata 6
organiziranih edukacija te ukljuéivanje 7 zaposlenica i do 10 stru¢nih suradnika,
Informiranje gradana putem letaka i broSura - Zdravi grad Pore¢ kontinuirano podize razinu
zdravstvene kulture i zdravstvene pismenosti gradana u najSirem smislu osim medijskim
nastupima i edukacijama putem pisanih informativno edukativnih materijala. U navedenim
aktivnostima sudjeluju svi zaposlenici projektnog ureda Zdravog grada Pore¢ te su brojne
brosure i letci autorski uradci stru¢nog tima ili stru¢nih zaposlenika ustanove. Tiskani letci i
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brosure osim §to su lokalni autorski materijali Zdravog grada Porec¢ to su i materijali suradnickih
i partnerskih organizacija (Skola, 17, HMZG, ZZJZ 17, ZHMIZ i drugih). Ipak uindividualnom,
obiteljskom ili radu u malim grupama osobno se klijentima daju letci/brosure i to najcesce
slijedeéi: Provjerite je li vase dijete rizicno za razvoj ovisnosti, Dok nabrojim do tri hocu li se
snaci?, Krecem u jaslice, krecem u vrtic...!,

Debljina kod djece-bolest i izazov!, Nas pas i mi — o cemu viasnik psa treba voditi racuna?,
Zasto galeb klaukavac vise nije samo turisticka atrakcija?

Tijekom 2024. godine aktivnost predvida u pokazateljima rezultata distribuciju 10 letaka prema
krajnjim korisnicima.

Motovunska $kola zdravlja - Motovunska ljetna Skola zdravlja planira se u Istri 30. jubilarnu
godinu za redom kao projekt Hrvatske mreze zdravih gradova (HMZG), Istarske Zupanije i
istarskih zdravih gradova pa tako i Zdravog grada Porec-Parenzo. Realizaciju projekta svih ovih
godina podupire najuspjesniji zdravi grad Istre -Zdravi grad Pore¢. Posljednjih godina se ova
ljetna Skola ne odrzava isklju¢ivo u Motovunu te sve viSe poprima karakter Istarske Skole
zdravlja ¢emu znaCajno doprinosi realizacija projekata i tematskih cjelina Skole u vrlo
istaknutim zdravim gradovima kao §to je to Pore¢. Realizaciju dijela Motovunske Skole zdravlja
uz HMZG i 1Z preuzima Zdravi grad Pore¢. Teéaj koji se je realizirao u Poredu 12 godina iz
podrucja zdravog urbanog planiranja u 2024. je iznimno zamijeéen i posjeen na temu
Prilagodba zajednica na klimatske promjene .

Tijekom 2024. godine aktivnost predvida u pokazateljima rezultata uklju¢ivanje 4 djelatnika
ustanove, 50 korisnika polaznika tecaja te prezentaciju 2 stru¢ne teme.

Suradnja s HMZG - HMZG je krovna nacionalna organizacija koja okuplja hrvatske zdrave
gradove. Hrvatski zdravi gradovi, pa tako 1 Porec€, su clanovi HMZG te dio vlastitih godisnjih
aktivnosti usmjeravaju povezivanju i suradnji sa HMZG. HMZG prenosi temeljne postavke,
principe i faze rada SZO na nacionalnu razinu u cilju razvoja projekta zdravi grad SZO na
podrucju RH. Tako HMZG osmisljava godiSnji program povezivanja i edukacije RH zdravih
gradova, realizira istrazivanja kojima se ispituju potrebe ranjivih skupina, poti¢e nastajanje
lokalnih strateSkih dokumenata te lokalnih planova za zdravlje u zdravim gradovima RH. Za
2024. godinu HMZG je zacrtala pravce djelovanja prema kojima ¢e se usmjeravati i hrvatski
zdravi gradovi. Tijekom 2024. Zdravi grad Porec ¢e se sa HMZG nastaviti ukljuéivati prioritetni
na temu zaStite mentalnog zdravlja i zdravog urbanog planiranja. Tijekom godine Zdravi grad
Porec ucestvovati ¢e u sastancima predsjedniStva, skupstine HMZG, na poslovnim i drugim
sastancima od obostranog interesa.

Tijekom 2024. godine aktivnost predvida u pokazateljima rezultata ukljucivanje predstavnika
Zdravog grada na 8 skupova i aktivnosti HMZG i to rad u upravljackim tijelima
(predsjednistvo,skupstina) te rad na poslovnim sastancima sa do 4 prezentacije Zdravog grada
Pore¢ na skupovima HMZG.

Unapredenje rada savjetovali§ta Istre u suradnji sa IZ - Zdravi grad Pore¢ svojim
programima za zastitu zdravlja, posebice mentalnog zdravlja, prerastao je u ekspertni centar za
psihosocijalno zdravlje obitelji Hrvatske mreze zdravih gradova, a 2016./2017. stekao je status
ekspertnog centra Istarske Zupanije (IZ) za edukacije i vodenje Zupanijskog
projekta Unapredenje rada savjetovalista 1stre u okviru zupanijskog prioriteta za zdravlje —
zastita mentalnog zdravlja djece, mladih i obitelji. Zdravi grad Porec je, temeljem 30 godina
iskustva u razvoju lokalnog psiholoskog savjetovaliSta kao snaznog psihosocijalnog nad
standarda Poreca 1 specificnog centra za zaStitu mentalnog zdravlja RH uvjete, dobio vrlo
zahtjevnu ulogu vodenja projekta razvoja pojedinacnih lokalnih savjetovalista Istre. Ujedno to
je prvi takav pilot projekt regionalne zaStite mentalnog zdravlja u RH umreZavanjem punktova
za mentalno zdravlje u gradovima Istre te njthovo medusobno povezivanje i povezivanje s
centrima zaStite mentalnog zdravlja u sustavima RH. Cilj je projekta svih ovih godina osnaziti
1 standardizirati rad funkcionalnih psiholoskih savjetovalista Istre po uzoru na porecko te uciniti
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uslugu psiholoske pomoc¢i 1 podrske dostupnijom svim stanovnicima Istre u najve¢em izazovu
za zdravlje 21. stoljeCa — =zastiti mentalnog zdravlja. Projektom je osigurano osnazivanje i
edukacija istarskog kadra za psiholoske intervencije u lokalnim savjetovaliStima te individualna
savjetovanja i mentoriranje svakoo lokaliteta prema potrebi.

Tijekom 2024. godine projekt predvida u pokazateljima rezultata realizaciju 3 edukacije za
kadrove savjetovalista, isto tako 3 sastanka s timovima lokaliteta te 8 individualnih
konzultacija/savjetovanja.

OsnaZivanje timova Nastavnog zavoda za hitnu medicinu Istarske Zupanije (NZHMIZ)
Zdravi grad Pore¢ postao je nositeljem IZ projketa usmjerenog osnazivanju kadrova u zdravstvu
Zavoda za hitnu medicinu. Covid kriza je u prvi plan stavila stres pomagackih struka koje Citav
niz godina nisu stavljene u fokus te im nije posvec¢ena primjerena paznja. U suradnji sa
Istarskom Zupanijom u 2022. godini je inicirana suradnja na projektu osnazivanja kadrova u
zdravstvu koji su posebno izlozeni stresu na poslu, krizama i potencijalnom sagorijevanju na
poslu. Isto u sklopu Plana za zdravlje i socijalno blagostanje Istarske zupanije za radoblje 2022.-
2025. godine te prioriteta u Planu naziva - zastita mentalnog zdravlja. Aktivnosti ¢e tijekom
2024. godine sadrzavati grupne oblike rada radioni¢kog tipa s voditeljima ispostava NZHMIZ
—hmp i saniteta, djelatnicima prijavno dojavne jedinice te individualnu psihosocijalnu podrsku
usmjerenu onim djelatnicima koji se nadu u Zivotnim 1/ili radnim okolnostima koje utjecu na
radnu funkcionalnost na ovom zahtjevnom poslu. Sredstva za realizaciju programa i svih
popratnih troskova realizacije istog u potpunosti osiguravaju Istarska Zzupanija i NZHMIZ.
Tijekom 2024. godine projekt predvida u pokazateljima rezultata realizaciju koja ¢e ukljucivati
20 korisnika/zaposlenika u grupnom programu podrske te 6 korisnika individualne podrske,
potom 10 grupnih susreta podrske te do 20 individualnih savjetovanja pojedinih ¢lanova tima.
Program — ekologija i zdravlje (alergeno bilje, Zivotinje, zdravlje i dr. - prate¢i spoznaje
europskih i svjetskih studija utjecaja na zdravlje u akademskoj zajednici postoje mnogobrojni
dokazi da je zdravlje stanovnika jedne zajednice, a i ukupna kvaliteta Zivota u zajednici, u
najSirem smislu, uvjetovano razli¢itim ¢imbenicima. Zdravlje populacije ovisi o brojnim
¢imbenicima koji su 1 izvan sustava zdravstva , a nazivamo ih skupno drustvenim ¢imbenicima
zdravlja. Medu ostalim je dokazano da zdravlje ljudi ovisi o ukupnoj uredenosti urbanog
prostora te suzivotu prostora, ljudi i zivog svijeta na istom prostoru (suzivot ljudi i Zivotinja,
zastita divljih i domacih zivotinja koje dolaze u kontakt sa ljudima, suzivot s prirodom, kontrola
alergenih 1 invazivnih biljnih vrsta u lokalnom okruzenju, ¢uvanje zelenih zona, razvijanje
rekreativnih zona, univerzalni dizajn i prilagodenost prostora ljudima, pametna gradnja i sl.).
Odgovornost klju¢nih ljudi u zajednici 1 strucnjaka te svijest svakog gradanina za brigu o
okoliSu, vlastitim kuénim ljubimcima, Cisto¢i javnih prostora uopcée (otpad, izmet pasa i
macaka...), za Cuvanje vlastitih okucnica, selektivno zbrinjavanje otpada na ,,zelenim otocima*
ili u obiteljskim domacdinstvima , osmisljavanje staza zdravlja i drugih rekreativnih sadrzaja,
cuvanje zelenih zona u gradovima, skrb o projektiranju urbanog prostora i cuvanje zelenog
priobalnog pojasa ¢ine put ka zdravlju zajednice i okruzenja u cijelosti. Programima i
projektima iz sfere ekologija i zdravlje, Zdravi grad Porec ostvaruje svoj cilj povezivanja struke,
gradana i kljuénih ljudi zajednice u cilju edukacije, senzibilizacije gradana i kolektivnog
podizanja svijesti o meduovisnosti prostora i zdravlja ljudi.

Za ove programe Zdravom gradu Pore¢ se ne odvajaju financijska sredstva te ne postoji
proracunska stavka u financijskom Planu ustanove za koordiniranje programa iz oblasti
Ekologija i zdravlje nego se imenovani programi iz projektnog ureda upravljaju i vode za Grad
Pore¢-Parenzo u cilju optimalnog koriStenja stru¢nih resursa zajednice 1 gradskih ustanova.
Tijekom 2024. godine projekt predvida u pokazateljima rezultata organizaciju :

-skupa Zdravo urbano planiranje ili stru¢nog skupa na drugu temu sa 5 do 7 predavaca te do
50 sudionika skupa



-suradnju s Vetrinarskom bolnicom Pore¢ na projektima Kontrola i suzbijanje populacije
galebova, Kontrola kontaminiranosti tla izmetom pasa, Zdrav suzivot ljudi i zivotinja;
-suradnja s CIV-om pri Institutu za poljoprivredu i turizam u cilju kontrole invazivnih biljnih
vrsata;
-edukacija djece, mladih i odraslih iz oblasti zastite i kulture ¢uvanja kuénih ljubimaca i
prostora na kojemu borave s ljudima u cilju suzbijanja zoonoza,
-podrska osmisljavanju ideja i uredivanju eko Suma, edukativnih eko staza , rekreativnih staza
zdravlja na podrucju Poreca.
Hoditi i zdravi biti — La salute viene camminando
Zdravi grad koordinira za Pore¢ javnozdravstvenu manifestaciju Hoditi i zdravi biti koje je
nositelj ZZJZ 17. U 2024. godini se planira odrzati manifestaciju Hoditi i zdravi biti u suradnji
sa ZZJZ 17, a ukljuéit ¢e se gradani svih dobnih skupina na centralnoj manifestaciji te djeca
vrti¢a i svih poreckih Skola u tjednu manifestacije. U aktivnosti Se ocekivalo sudjelovanje
okvirno do 2000 osoba svih dobnih skupina.
Programske aktivnosti Centra Zdravi grad - Projektni ured i svi njegovi djelatnici osiguravaju
razvoj pojedinacnih i specifi¢nih programskih aktivnosti prema procjeni prioriteta za zdravlje
u zajednici te u Istarskoj zupaniji, prate¢i Nacionalne strategije RH 1 potrebe gradana na
nacionalnoj razini, europske i svjetske trendove i spoznaje, te smjernice upravljanja za zdravlje
Svjetske zdravstvene organizacije (SZO). Zdravlje je danas naj¢eSce razmatrana druStveno
humanisticka ali 1 ekonomska vrijednosna kategorija o kojoj raspravljaju ekonomski stru¢njaci
jer je svako lijeCenje skupo i1 neizvjesno, a prevencija bolesti najisplativiji i najbolji put za
svakog Covjeka/zajednicu/drzavu. U konacnici, samo zdravi 1 radno sposobni ljudi mogu
osiguravati gospodarski razvoj zajednice. U realizaciji programskih aktivnosti stru¢ni tim
ustanove realizira suradnju s vanjskim edukatorima, supervizorima i vanjskim stru¢nim
suradnicima na projektima/programima, u cilju podizanja kvalitete rada (slijede¢i zakonsku
regulativu relevantnu za rad ustanove te propise strukovnih komora), postivanja principa
cjelozivotnog ucenja u pomagackim strukama te kontinuirano formira strucne
multidisciplinarne timove.
Sredstva u ovom dijelu programa namijenjena su programskim troSkovima realizacije svakog
pojedinog programa ustanove (izdaci za vanjske suradnike-intelektualne usluge, materijalni
troSkovi za realizaciju programa, usluge tiskanja, materijali za informiranje i promidZzbu,
edukacije djelatnika i suradnika, troskovi telefona, poste, te ostali programski, materijalni te

......

Program Savjetovaliste i psiho-socijalno zdravstvena skrb

SavjetovaliSte za djecu, mlade i obitelj

Programom psiholoSkog savjetovalista za djecu, mlade i ¢itave obitelji osigurava se pomaganje
savjetovanjem, psihoterapijom te pruZanjem psihosocijalne podrske u okviru gradskog
psiholoskog SavjetovaliSta za djecu, mlade i obitelj. Lokalno savjetovaliste ima karakter centra
prevencije usmjerene osnazivanju ljudskog resursa u zajednici uopée te pruzanju podrske
pojedincima 1 obiteljima na ranoj razini rizika. U savjetovaliSte se ukljucuju i ranjive skupine
gradana (osobe u riziku za osobne 1/ili obiteljske teskoce, bolesne, starije, osobe s invaliditetom
...1 sl.). Porecko savjetovaliste je prvo takvo lokalno gradsko savjetovaliSte u RH usmjereno
prihvatu svih stanovnika sa razli¢itom etiologijom (uzrokom) problema te je i nakon 30 godina
postojanja specificno u RH. Mentalno zdravlje (i bolesti) predstavljaju najveéi izazov 21.
stolje¢a prema pokazateljima SZO, a isti su pokazatelji i za RH. Depresija ¢e biti najucestalija
dijagnoza 21. stoljeca, te ¢e do 2030., prema procjenama SZO, preteci 1 kardiovaskularne
bolesti. Ve¢ danas Hrvatski zavod za javno zdravstvo evidentira da su najviSe propisivani
lijekovi u RH antidepresivi te da oko 25% ukupnog bolnickog pobola otpada na oboljele od
mentalnih bolesti. Oko 50% mentalne patologije se pocinje razvijati do 14 godine zivota, a 75%



do 25 godine zivota. Ba§ zato su lokalna savjetovaliSta sa zaposlenim profesionalcima
nadstandard za zaStitu mentalnog zdravlja stanovnika zajednice te dostupna pojedincima i
obiteljima u mjestu stanovanja. Danas se zna, da rizici i tempo zivota traze zastitu ljudi na
,Lkuénom pragu“ odnosno §to blize mjestu zivota i rada. SavjetovaliSta odgovaraju na
suvremene zahtjeve zivota i rada ljudi, na nove rizi¢ne ¢imbenike te tako osiguravaju zastitu
pojedinaca, obitelji i zajednice u cijelosti. Programski segmenti poreckog savjetovaliste su:
savjetovaliste za djecu, mlade, odrasle, strije i obitelji sa emocionalnim, ponasajnim teSko¢ama,
problemima adaptacije i/ili u odnosima i drugim tesko¢ama; programi osnazivanja mladih
parova u pripremi za porodaj i roditeljstvo, pruzanje podrske roditeljima u svladavanju odgojnih
strategija, rad s rizicnim skupinama mladih i odraslih, pruzanje podrske bolesnim osobama i/ili
¢lanovima obitelji, osobama s invaliditetom, osiguravanje podrske kod gubitaka tijekom
procesa zalovanja te provodenje kriznih intervencija u zajednici ( nagle smrti, oruzane pljacke
1 dr.). U savjetovaliStima se savjetovanjem i/ili psihoterapijom osigurava podrSka svim
pojedincima 1 obiteljima u poteSko¢ama 1 raznim razvojnim krizama. Poznato je da 1 veoma
zdrave, inace dobro prilagodene osobe ili obitelji, u stresnoj situaciji mogu postati neuspjesne i
zatrebati pomo¢ 1 podrSku. Bolesti, tragedije, psiholoSke traume, invaliditet, loSa socio
ekonomska situacija, gubitak ili promjena posla, teski razvodi braka i mnogi drugi ¢imbenici
osobnog rasta i razvoja mogu pojedinca i ¢itavu obitelj uciniti potpuno nefunkcionalnom.
Mogu¢énost da se u okviru lokalne zajednice osiguraju uvjeti za direktni kontakt stru¢njaka za
zaStitu mentalnog zdravlja s  gradanima radi unapredenja njihova osjec¢aja osobne
kompetentnosti te radne i Zivotne funkcionalnosti predstavlja nad standard brige za zdravlje i
dugoro¢ni ulog u razvoj i napredak zajednice.

Pracenje pokazatelja SZO ali 1 HZZJ kao 1 nasih lokalnih podataka iz Savjetovalista ukazuju na
to da mentalne teSkoce najces¢e imaju osobe dobi 20 do 59 godina, dakle radno aktivno
stanovnistvo. Pomo¢ u poreCkom SavjetovaliStu pruza se svim dobnim skupinama, a
najucestalije stanovnicima odrasle dobi (27-50 godina). U pandemiji se poceo znacajno
povecavati broj djece 1 mladih sa simptomima anksioznosti i depresije. Navedeno namece
obvezu osiguravanja podrske ljudskom potencijalu zajednice u cilju unapredenja zdravlja i
povecanja osobne/obiteljske funkcionalnosti, a u konacnici u cilju nesmetanog razvoja
zajednice.

Tijekom 2024. godine projekt predvida u pokazateljima rezultata uklju¢ivanje i prihvat u
savjetovaliStu okvirno 1800 osoba oba spola i svih dobnih skupina u direktnom i indirektnom
savjetovanju te 8500 usluga savjetovanja i psihosocijalne podrske.

Logopedske usluge

U programu ustanove planirane su i u 2024. usluge logopeda za djecu koja imaju uredan
psihomotorni razvoj uz utvrdene govorno-jezi¢ne teskoce. Suradnja se ostvaruje s Centrom za
rehabilitaciju Veruda iz Pule te po potrebi s drugim logopedima. Logopedi ¢e raditi
kontinuirano tjedno prema rasporedu sacinjenom u ustanovi. Prema kriterijima pednost imaju
djeca predskolskog uzrasta jer predskolske ustanove Poreca nemaju logopeda, odnosno djeca
ranog osnovnoskolskog uzrasta za porecke Skole bez logopeda. Cilj je korigiranjem govornih
teSkoc¢a pred polazak u Skolu prevenirati rani Skolski neuspjeh. Logopedskim tretmanima se
poti€e govor 1 govorno jezino izraZavanje te korekcije govorno jezi¢nog razvoja. Usluga
obuhvaca tretmane s djecom te savjetovanje roditelja, inicirana je 2016. godine i kontinuirano
se odvija do danas.

Tijekom 2024. godine projekt predvida u pokazateljima rezultata prihvacanje u tretman 80
djece, savjetovanje 90 njihovih roditelja i pruzanje 460 logopedskih usluga.

SavjetovaliSte za prehranu-nutricionisticko savjetovaliSte

U suradnji Zdravog grada Pore¢-Parenzo, Grada Poreca-Parenzo i Zavoda za javno zdravstvo
Istarske Zzupanije (ZZJZ 1Z) u prostorima Zdravog grada Pore¢ je tijekom 2019. godine
uspostavljena usluga savjetovaliSta za prehranu odnosno nutricionistickog savjetovalista. U



okviru svoje djelatnosti ZZJZ 1Z je zainteresiranim lokalitetima Istre ponudio uslugu
besplatnog savjetovanja gradana od strane nutricionista, a koju uslugu sufinancira JLS .
Nutricionisticko savjetovaliste je usmjereno stanovnicima Poreca i Porestine, besplatno je za
sve korisnike jer financiranje osigurava Grad Pore¢ u direktnom ugovornom odnosu sa ZZJZ
IZ. Nutricionisti Zavoda rade i pruzaju uslugu gradanima u prostorima Zdravog grada sa
klijentima koji su unaprijed dogovorili termin. Na svim lokalitetima Istre pa tako i u Porec¢u
ugovorena su dva radna dana mjese¢no, 10 mjeseci u godini, u poslijepodnevnim satima od 12
do 20 sati u unaprijed dogovorenom danu.

Tijekom 2024. godine projekt predvida u pokazateljima rezultata predvida 20 dolazaka
nutricionista tijekom godina, 80 korisnika i 150 savjetodavnih usluga.

Programi prevencije

Program ,,Zajedno protiv ovisnosti“

Sveobuhvatni program prevencije ovisnosti i riziénih ponaSanja djece i mladih za Grad Porec-
Parenzo naziva "Zajedno protiv ovisnosti" specifi¢an je na razini Citave drZave, a u Porecu s
ekontinuirano provodi od 2000. godine. Ovim programom porecki stru¢njaci i Grad PoreC su
partnerski intenzivirali sustavnu skrb za djecu 1 mlade u podruc¢ju suzbijanja rizika za njihov
nesmetan rast i razvoj realizacijom lokalnih preventivnih programa od kojih ve¢ina ima karakter
generacijskih programa. Cilj realizacije preventivnih programa u zajednici je djelovanje na
rizike rasta 1 razvoja mladih , specificnih ba$ za zajednicu u kojoj se realizira, te osnazivanje
faktora zaStite zajednice u odnosu na mlade narastaje Poreca. Oko ovog programa su okupljeni
predstavnici svih relevantnih institucija Grada Poreca koje skrbe o djeci i mladima na razlicite
nacine (vrti¢i, Skole, Zdravi grad, Centar za socijalnu skrb Porec, Istarski domovi zdravlja—
Ispostava Porec, policija, civilni sektor i dr.). Osnovna zada¢a u okviru ovog programa je
utvrdivanje smjernica za izradu i1 operacionalizaciju lokalnog Programa “Zajedno protiv
ovisnosti““ te njegova realizacija na razini lokalne zajednice. Program se u praksi provodi kroz
odgojno obrazovne institucije, aktivnosti i programe Zdravog grada i zajednicu, gradeéi
socijalnu mrezu podrSke koju Cine gradske udruge, institucije i drustva, a osigurava zastitne
¢imbenike zajednice za rast 1 razvoj djece 1 mladih Poreca.

Najucinkovitiji su generacijski obuhvati (rad s velikim grupama, ¢itavim generacijama ,
razrednim odjelima).

Porecki autorski sveobuhvatni preventivni program ,,Zajedno protiv ovisnosti“ se sastoji od
sljede¢ih programskih cjelina:

- edukacija djece i mladih usmjerena njihovu zdravom rastu i razvoju,

- poucavanje vaznih odraslih u okruzenju djece i mladih (roditelja, odgajatelja, ucitelja,
voditelja udruga, trenera ) koji pruzaju podrsku njihovu rastu putem generacijskog obuhvata
(edukacije i radionice u $koli), edukacije za roditelje, odgajatelje i nastavnike i dr.,

- educiranje gradskih stru¢njaka koji u zajednici realiziraju psiho socijalne programe te
stvaranje lokalnog resursa profesionalaca u cilju ucinkovitosti, ekonomicnosti 1 odrzivosti
lokalnih programa za zdravlje,

- podrska programskim planovima za mlade i skrbi o0 mladima u zajednici,

- provodenje preventivnih i socijalnih akcija (univerzalna prevencija), savjetovali$na podrska i
programi za djecu u riziku (selektivna intervencija) i druge preventivne i humanitarne aktivnosti
u zajednici,

-provodenje istraZivanja potreba i rizi¢nih ¢imbenika za rast i razvoj djece 1 mladih.

Program sadrZi niz konkretnih aktivnosti usmjerenih unapredenju zdravlja krajnjih korisnika
(djeca, mladi, roditelji, u€itelji, odgajatelji) koje su detaljno opisane i u posjedu ustanove. Ovdje
istitemo samo najvece generecijske programske cjeline iz Programa ,,Zajedno protiv ovisnosti*
usmjerene djeci i mladima te vaznim odraslima:

Programi socioemocionalnog ucenja za predskolce (RARA) i osnovnoskolce (PATHS)
usmjerenih usvajanju socijalnih i komunikacijskih vjestina za kontrolu i usmjeravanje emocija,
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izbor komunikacije koja doprinosi nenasilnom rjesavanju sukoba, samokontroli i usmjeravanju
emocija;

Rasplesani razredi — osnazivanje djece kroz ples (porecki autorski preventivni projekt,
generacijski obuhvat i edukacija 7. 1 8. u plesnim vjeStinama kao zdravog izbora za zivot i
neformalnog nacina ucenja za prevladavanje socijalnih barijera, unapredenje komunikacijskih
I socijalnih vjestina, jaCanje samopouzdanja i dr.);

Rasplesani vrti¢i i Rasplesani umirovljenici u gradu koji plese — zapoceti 2020. te prekinuti
zbog pandemije.

Muzikoterapija —program radioni¢kog tipa usmjeren radu s u¢enicima osnovnih i srednjih §kola
u cilju kanaliziranja emocija i ponaSanja za ,teSke“ razrede. Usmjeren jacanju grupne
povezanosti, pozitivnoj afirmaciji pojedinaca i ¢itavih razreda, ucenje kontrole i usmjeravanja
emocija kroz glazbu kao medij koji je mladima razvojno dobno blizak.. ;

Ja u ogledalu- radionice usmjerene prevenciji poremecaja hranjenja za srednjoskolce;

Nas izbor je zdrav Zivot (prevencija ovisnosti o drogama, alkoholu, kocki, elektronicke
ovisnosti, prevencija nasilja u maloljetnickim vezama te program Mjeseca borbe protiv
oVisnosti).

Tko zapravo pobjeduje?- strukturirani program prevencije kockanja i1 kladenja za porecke
srednjoskolce koji ¢e izvoditi u srednjim Skolama za 2. razrede u radionickom tipu rada,
Program Mladi —znanjem za zdravlje - predavanja i radionice usmjereni specifi¢nim interesima
mladih tijekom odrastanja (ovisnosti, meduodnosi spolova, nenasilne veze mladih,
samopouzdanje, odgovornosti u odrastanju i dr. )

Program usmjeren edukaciji djece 1 vaznih odraslih — roditelja, odgajatelja, ucitelja; realizaciji
npr. javnozdravstvenih akcija - Hoditi i zdravi biti za djecu/mlade/odrasle i dr. ).

Tijekom 2024. godine projekt predvida u pokazateljima rezultata obuhvatiti 2500-3000
korisnika edukacija/radionica i drugih aktivnosti..

Programi vanbolnickog lijecenje ovisnosti

Program vanbolni¢kog lijecenje ovisnosti o drogama

U programu vanbolni¢kog lijeCenja ovisnosti Grada Poreca realizira se program usmjeren
suzbijanju (prevenciji) bolesti ovisnosti i lijeCenju ovisnika o drogama u izvanbolnickom
tretmanu u lokalnoj zajednici za podrucje Poreca, porestine 1 sjeverozapadne Istre. Program se
organizacijski realizira kroz savjetovaliSte Zdravog grada, a operativno u suradnji savjetovalista
Zdravog grada (psihosocijalna pomoc¢) i projektnih partnera (Istarski domovi zdravlja-lspostava
Pore¢, Zavod za javno zdravstvo Istarske zupanije—Sluzba za mentalno zdravlje, Centri u RH i
dr.). Cilj rada s ovisnicima je prihvat i rehabilitacija te destigmatizacija problema ovisnosti radi
zastite mladih u okruZenju. U procesu lijecenja ovisnika koristi se pristup Nacionalne strategije
te kombinira medicinski pristup i savjetovanje / psihoterapijski tretman ovisnika i ¢lanova
obitelji. Program osigurava dostupnost iznimno ranjivoj skupini (ovisnici o drogama i
eksperimentatori), §to je temeljni princip humanosti u radu s ovom populacijom bolesnika i prvi
uvjet za kontrolu 1 suzbijanje ovisnosti u okruzenju zajednice. Uc¢inkovitost rada se procjenjuje
individualno (psiholoSkim instrumentarijem, zdravstvenim pokazateljima, procjenom
smanjenja rizika u odnosu na zaStitu po svim segmentima Zzivota svakog Korisnika) te
epidemioloSkim pracenjem pokazatelja za ovisnike u tretmanu na razini grada i Sire. Program
je lokalno mjesto pomo¢i i podrSke kojim se prihvacaju ovisnici, eksperimentatori i ¢lanovi
njihovih obitelji. Promjene zakonodavstva RH, to¢nije Zakona o zdravstvenoj zastiti,
posljednjih godina na razliite nafine otezavaju organizaciju rada s ovisnicima u hrvatskim
uvjetima. No usprkos navedenom porecki program nastavlja sa radom te osigurava prihvat,
lijecenje, podrsku i resocijalizaciju ovisnika u neposrednom okruZenju zajednice ve¢ gotovo 30
godina, §to je najvisi standard zastite kojeg zajednica i profesionalci ovoj ranjivoj skupini mogu
osigurati. U okviru programa ¢e se 1 nadalje osiguravati podrska ovisnicima u neposrednom



pojedinaca/obitelji te dalekoseznim posljedicama za zajednicu u uvjetima kada osvisnosti
izmicu kontroli.

Terapijska zajednica za lijeenje ovisnika o alkoholu

Alkoholizam je naj¢es$¢a ovisnost u svijetu i jedan je od najvecih javno zdravstvenih problema
danasnjice, posebno u zapadnom svijetu. Ovisnost o alkoholu je bolest koju je potrebno lijeciti
kao i svaku drugu kroni¢nu bolest. Lijecenje ove bolesti ovisnosti izrazito je teSko i kompleksno
jer bolest pogada ¢itavu obitelj, a dodatnu otezavajucu okolnost ¢ine kulturoloski utjecaji te
tolerancija drustva u odnosu na pijenje. Porecki program lije¢enja u van bolni¢kim uvjetima
baziran je na individualnoj, obiteljskoj i grupnoj psihoterapiji u okviru metode rada - Terapijske
zajednice - za lijeCenje ovisnika o alkoholu pri Zdravom gradu. Cilj rada s ovisnicima o
alkoholu i obiteljima je $to veci obuhvat lijeCenje ovisnika o alkoholu te njihova resocijalizacija
kao i podrska citavoj obitelji ovisnika, posebice djeci. Glavna karakteristika lijeCenja u
Terapijskoj zajednici je grupni oblik rada s ovisnicima 1 podrzavajuéim ¢lanovima obitelji uz
stru¢ne voditelje u kojima se ovisnici 1 ¢lanovi obitelji educiraju 1 osnazuju za odgovorne 1
zdravije zZivotne izbore te apstinenciju. Terapijska zajednica, kao metoda izvanbolnickog,
grupnog oblika rada maksimalno koristi terapijski potencijal bolesnika i obitelji. Aktivna uloga
u programu svakom korisniku programa tj. ovisniku u procesu lijeCenje iznimno koristi u
promjeni ponasanja i doprinosi funkcionalnosti obitelji. Nerijetko se ostvaruje suradnja i sa
poslodavcima ovisnika, a prednost vanbolnickog lijeCenja je S§to se odvija uz rad 1 u
neposrednom okruzenju zivota i rada. Ovaj program je jedan od jedinstvenih lokalnih programa
u RH, te ga je izuzetno vazno dalje razvijati kao rijedak pozitivan primjer sustavnog i
kontinuiranog lijecenja ovisnika o alkoholu u lokalnoj zajednici u vanbolnickom tretmanu.
Realizacija 1 prihvat ¢e se odvijati kroz rad u manjim grupama zbog pandemije. Zbog
epidemioloSke situacije koja namece $to manje grupe te reduciranih sredstava koja
onemogucavaju ukljucivanje potrebnih stru¢njaka moze se ocekivati pogorSanje u zajednici te
nemogucnost ustanove da osigura vanbolnicko lijeCenje svim osobama koje se jave u tretmnan.
Tijekom 2024. godine ukupno programi prihvata ovisnika o alkoholu, drogi i kocki predvidaju
prihvat 330 osoba, ovisnika i ¢lanova obitelji, u proces savjetovanja te pruzanje 540 usluga
savjetovanja pojedinaca i obitelji.

Program Prevencija i tretmani poremecaja vezanih uz prehranu

Poremecaji prehrane kompleksni su i utjeCu na Citav niz rizika za organske bolesti i psiholoske
teskoce. Danas se u stru¢nim krugovima govori o epidemiji debljine, a pokazatelji incidencije
pretilosti kod djece i odraslih uslijed pandemije je porazavajuca. Hrvati su jedni od najdebljih
te posljednjih godina u epidemiji debljine sustizu najdeblje nacije $to je iznimno loS pokazatelj
ukupnog zdravlja populacije. Sve je viSe i1 pretile djece. Uz zivotno podneblje kojemu je
karakteristicna mediteranska prehrana kao jedna od dokazanih najzdravijih prehrana ti su
podaci jos losiji u ukupnom promatranom kontekstu.

Danas se zna da je ¢ak 75% prekomjernog jedenja izazvano neugodnim emocijama i drugim
emocionalnim stanjima, te da hrana ¢esto biva na¢in suoc¢avanja s problemima. Stoga se medu
mladima identificiraju i drugi poremecaji hranjenja (anoreksija, bulimija..). Pretilost je iznimno
znacajan rizik za zdravlja i vezuje uz sebe niz psiholoskih i zdravstvenih teSkoc¢a. Poremecaji
prehrane se takoder mogu intenzivirati te biti ucestaliji u populaciji uslijed raznih stresova. U
vrijeme pandemije COVID 19 znacajno je poraslo emocionalno jedenje djece, mladih i odraslih
ali 1 broj mladih koji se javljaju zbog ozbiljnih poremecaja hranjenja. Prekomjerno jedenje
dovodi do prekomjerne tjelesne tezine, prekomjerne uhranjenosti ili pretilosti Sto je jedan od
ozbiljnih rizika za kardiovaskularne bolesti i incidente, ali i bolesti lokomotornog sustava.
Osobe s prekomjernom tezinom imaju loSe prehrambene navike i sjedilacki nacin Zivota.
Pandemija je pogorSala stanje jer je ucinila da fizi¢ka distanca i1 kretanje budu svedeni na
minimm.

Ovaj program se realizira u vise segmenata od kojih su dva kljucna:
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-stru¢no vodeni program redukcije tjelesne teZine i usvajanja zdravih navika hranjenja;
-tretman osoba s poremecajima hranjenja i obitelji.

Program za stru¢no kontroliranu redukciju tjelesne tezine u multidisciplinarnom timu
stru¢njaka baziran je na radionickom tipu rada. Cilj stru¢no vodenih radionica u ovom
programu je da polaznici mijenjaju svoje ponaSanje i prehrambene navike, da prepoznaju i
razumiju ,,emocionalno jedenje* te da uvedu redovitu fizicku aktivnost. Program u centar
paznje stavlja emocionalno prejedanje i modifikaciju ponaSanja ¢itavih obitelji vezanu uz
hranjenje. Program je specifi¢an jer ne zagovara isklju¢ivo medicinski model redukcije tjelesne
tezine nego se radi o psiholosko medicinskom pristupu korisnicima koji je usmjeren suzbijanju
emocionalnog jedenja i modifikaciji lo§ih zivotnih navika hranjenja. Osnovni program se
realizira u grupnom radu, putem 20 radionica i naknadnom podrskom putem grupe za
samoodrZzavanje. Grupa za samoodrZavanje prerasta u vid psihoterapijske grupne
podrske, nastoji dugoro¢no prekinuti krug emocionalnog prejedanja te djelovati na dugoro¢nu
internaliziranu promjenu ponasSanja i1 Zivotnih navika osoba koje su inicijalno dosle s
prekomjernom tjelesnom tezinom. Posljedi¢no, programom se djeluje na promjenu ponasanja i
zivotnog stila osobe s prekomjernom tjelesnom tezinom ukljucene u program i ¢itavih obitelji.
Posebnu vrijednost predstavlja €injenica Sto obitelj utjeCe zdravim nacinom hranjenja na
formiranje zdravih navika kod djece koja su u obitelji s problemom pretilosti takoder izloZzena
prekomjernoj tjelesnoj tezini i pretilosti. Ovaj program specifican je na podrucju Istre 1 RH, jer
se realizira u multidisciplinarnom timu strué¢njaka (psiholog, lije¢nik, nutricionist, kineziolog),
te sagledava problem prekomjerne tezine kompleksno vodeci racuna o razli¢itim ¢imbenicima
koji su u osnovi prekomjerne tjelesne tezine. Program je posebno razraden u segmentu za djecu,
odrasle 1 za starije korisnike, jer razvojni procesi 1 metabolicki procesi u raznim dobnim
periodima determiniraju drugaciji pristup skidanju prekomjernih kilograma.

Grupni rad s osobama prekomjerne tezine pokazuje se izrazito efikasnim zbog grupne
dinamike 1 grupne podrske, no po potrebi 1 procjeni struc¢njaka provodi se 1 individualni rad s
korisnicima. Opisani program se realizira u skladu s Nacionalnom strategijom, Zupanijskim i
lokalnim prioritetima za zdravlje.

Tijekom 2024. godine rezultati su planirani na na¢in da se u program ukljuci 70 korisnika i
pruzi 190 psihosocijalnih usluga podrske u grupnom te po potrebi individualnom radu.

CILJEVI PROGRAMA:

Osnazivanje ljudskog resursa zajednice (edukacije usmjerene podizanju zdravstvene
pismenosti, medijska obrada stru¢nih tema; prihvat korisnika sa prolaznim razvojno-
egzistencijalnim teSkoama na ranoj razini rizika za zdravlje, preventivni programi za sve
populacione skupine gradana u zajednici i Sire);

Psihosocijalna podrSka ranjivim skupinama (siromasni, bolesni, stariji, osobe s invaliditetom,
osobe s razvojnim teSkofama , poremecajima ponaSanja, problemima adaptacije 1 drugim
osobnim tesko¢ama, samohrani roditelji, ovisnici, bolesni 1 drugim rizi€énim ponaSanjima);
Podrska zdravom rastu i razvoju ranjivih skupina te osjetljivim razvojnim fazama obiteljskog
ciklusa (djeca 1 mladi u pubertetu i adolescenciji, mladi roditelji u ocekivanju djeteta,
kompetentno roditeljstvo, stariji, napustanje obiteljskog gnijezda, gubitci ..);

Osiguravanje psiholoskih kriznih intervencija u zajednici,

Osnazivanje pomagackih timova u zajednici;

Unapredenje psihosocijalnih, ekoloskih i drugih ¢imbenika zastite zdravlja u zajednici te
promocija zdravlja, zdravih Zivotnih izbora i navika;

UmreZavanje u zajednici, poticanje socijalne kohezije, stvaranje lokalne socijalne mrezZe
podrske,

Podizanje ukupne kvalitete Zivota i zdravlja u zajednici.
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REALIZACIJA PROGRAMA:
Aktivnosti:
Godisnji Program Zdravog grada za 2024. godinu realiziran je namjenski ili uz modifikacije
koje su u svakom segmentu uskladene s osnivaem i1 svim izvorima financiranja
programa/projekata ustanove.

Obrazlozenje izvrSenja financijskog plana za 2024. godinu sadrzi opis:

-realizacije osnovne djelatnosti ustanove;

-stvaranje pretpostavki za lokalnu skrb o mentalnom zdravlju stanovnika kao najve¢em
izazovu 21. stoljeca;

-unapredenje zdravlja i kvalitete zivota u zajednici u najSirem smislu osiguravanjem
nadstandarda za zdravlje/socijalnu zastitu u lokalnom okruzenju;

-uCestvovanje u svim vidovima kreiranja lokalnih politika za zdravlje i1 socijalnu zastitu
stanovnika Poreca;

-rad sa suradni¢kim organizacijama 1 projektnim partnerima na lokalnoj, regionalnoj 1
nacionalnoj razini.

Program je realiziran dominantno u sjediStu ustanove na adresi Mauro Gioseffi 2A, u
prizemlju Doma za starije 1 nemoc¢ne Porec€ koji je za tu namjenu graden 1 opreman. Koristen
je prostor od 390 m2 zatvorenog prostora te s terasama povrsine od S00m?2.

Realizaciju Programa Zdravog grada za 2024. godinu te izvrSenje Proracuna pratilo je stru¢no
vijece ustanove i upravno vijece.
Ustanova je poslovala kao proraunski korisnik i u sustavu je lokalne riznice Grada Poreca-
Parenzo §to je 1 u 2024. godini determiniralo nacin financijsko raunovodstvenog poslovanja
ustanove te koriStenja Libusoft programskih paketa.

Obrazlozenje uz godisnji izvjestaj o izvrSenju Proracuna za 2024. sadrzi dvije cjeline:

1. Projektni ured-stru¢no, administrativno i tehni¢ko osoblje;
2. Programske aktivnosti Centra Zdravi grad.

U Projektnom uredu su realizirani zadatci:

Specifi¢ne aktivnosti i programi u okviru rada Projektnog ureda:

- realizacija programa za zdravlje sa suradnickim i partnerskim organizacijama (Istarskim
domovima zdravlja, Istarskom Zupanijom, Zavodom za javno zdravstvo Istarske zupanije,
HMZG, zajednicom gradova i zupanija, SZO i drugim medunarodnim partnerima ),

- suorganizacija Motovunske ljetne Skole zdravlja (nositelj Hrvatska mreza zdravih gradova i
Istarska Zupanija),

-realizacija projekata i suradnja s HMZG (istrazivanja, izrada strategija, projekata, programa i
sl.),

-vodenje 1 realizacija projekta Istarske Zupanije Unapredenja rada savjetovalista Istre i
Osnazivanje kadrova u zdravstvu Zavoda za hitnu medicinu 17

- koordinacija programa iz oblasti Ekologija i zdravlje za Grad Porec¢-Parenzo.

Ustanova je u okviru projektnog ureda tijekom 2024. godine promovirala i realizirala
programe usmjerene ocuvanju i unapredenju zdravlja za sve stanovnike zajednice

U okviru programske cjeline Projektni ured — stru¢no, administrativno i tehnicko osoblje
planirana sredstva namijenjena su za isplatu placa 8 zaposlenika ustanove i doprinosa na place
zaposlenika, troSkovi materijalnih prava zaposlenih (sluzbena putovanja, stru¢na
usavrSavanja, struéne suradnje, naknade za prijevoz), kao i rashodi za materijal (uredski
materijal) 1 ostale usluge poslovanja (telefona, promidzbe i1 informiranja, intelektualne usluge,
pravni poslovi, naknade za rad Upravnog vijeca, racunalne usluge, ¢lanarine, pristojbe,
reprezentacija, te sve ostale usluge i rashodi poslovanja ustanove). U projektnom uredu je
tijekom 2024. radio tim od 8 zaposlenica i 15 tak vanjskih suradnika tijekom godine.
psihologije iz Umaga koji studira psihologiju na Sveucili§tu u Trstu.

1z projektnog ureda su se vodili i specifi¢ni programi:
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Program Tjedan psihologije

U 2024. godini Zdravi grad Porec je koordinirao program za Pore¢ u 17. Tjednu psihologije s

centralnom temom (Cuvajmo) Mentalno zdravlje!. Tjedan psihologije u Hrvatskoj 2024.

obiljezavao se je pod okriljem Hrvatskog psiholoskog drustva. U Porecu je Tjedan psihologije

obiljezen brojnim aktivnostima psihologa (radio emisije, radionice sa gradanima, djecom) u

cilju priblizavanja psihologije i rada psihologa kao stru¢njaka svim gradanima te

demistificiranja rada psihologa u praksi i zivotu ljudi. U Porecu su realizirane teme u

radionicama i javnim nastupima. Plan i program u zajednici u Tjednu psihologije u potpunosti

je realiziran.

Informiranje gradana putem letaka i broSura

Tijekom 2024. kontinuirano je nastavljena realizacija programa usmjerena podizanju razine

zdravstvene kulture gradana edukacijama te pisanim informativno edukativnim materijalima.

U navedenim aktivnostima sudjeluju svi zaposlenici projektnog ureda Zdravog grada Porec.

Isto u cilju unapredenja razine znanja gradana, informiranja, poduc¢avanja i motiviranja svih

populacionih skupina na zdrave zivotne izbore 1 odgovornost za zdrav zivot. Tiskani letci 1

brosure uglavnom su lokalni autorski materijali Zdravog grada Porec¢-Parenzo i/ili materijali

suradnickih i partnerskih organizacija ($kola, 1Z, HMZG, ZZJZ 1Z, ZHMIZ i drugih).

U 2024. su distribuirani su priruénici/brosure:

Autorski u izdanju Zdravog grada Pored

-Priru¢nik za roditelje tinejdzera, Provjerite je li vase dijete rizicno za razvoj ovisnosti

(autorice Nata$a Basani¢ Cus i Gordana Vorkapi¢ Jugovac).

-Priru¢nik za roditelje: Dok nabrojim do tri hocu li se snaci?

(autorica Sandra Milotti ASpan)

-Priruénik za roditelje: Krecem u jaslice, kre¢em u vrti¢...!, na hrvatskom i talijanskom jeziku,

(autorica Alenka Krivi€ic)

-Brosura: za roditelje Debljina kod djece-bolest i izazov!, tiskano novo izdanje,

(autorica Marijana Rajcevi¢ Kazalac)

-Letak: Nas pas i mi — o cemu vlasnik psa treba voditi racuna?

(autorica Sandra Milotti ASpan)

-Letak: Zasto galeb klaukavac vise nije samo turisticka atrakcija?(na tri strana jezika-
talijanski, engleski i njemacki, autorski tim iz Zdravog grada Pore¢-Parenzo i Veterinarske
bolnice Porec)

U suradnji s drugim partnerskim i suradni¢kim organizacijama

-Unifef-ov letak za podrsku dojenju mladim majkama,

-Letci iz oblasti kardiovaskularne zastite (zdrava prehrana, ¢uvaj svoje srce i dr.) i zdrave
prehrane Istarske Zupanije, ZZJZ 17 i HZJZ.

U skladu s pokazateljima rezultata u 2024. distribuirano je vise od 10 razli¢itih letaka.

apredvidenih planom i1 programom.

Informiranje gradana putem medija

Informiranje i poucavanje gradana iz oblasti unapredenja i zastite zdravlja u najSirem smislu

se provodi gostovanjima stru¢njaka Zdravog grada u radio i TV emisijama, pisanjem strucnih

¢lanaka za dnevne medije, stru¢ne Casopise, uredivanjem rubrike strucne teme na web
stranici Zdravog grada te uredivanjem facebooka Zdravog grada Porec. Tijekom godine je
objavljeno ukupno 27 ¢lanaka(/pisanih objava i stru¢nih tema na web stranicama i facebook-u

Zdravog grada te na poreckim portalima (www.porestina.hr , www.parentium.hr ) i na

regionalnim portalima (www.mamboistriano.hr , www.istriaterramagica.hr idr.). Objave

pojedinih dogadanja su realizirane i u Glasu Istre sukladno prioritetima i uredivackoj politici
ovih medija. Realizirano je i 37 radio emisija na radio i tv emisija na postajama Poreca i Istre
koje su to¢no navedene u godiSnjem izvjeS¢u ustanove.
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U skladu s pokazateljima rezultata za 2024. realiziran je opsezniji program od predvidenog
plana te je u odnosu na planiranih 20 pisanih objava realizirano je 27 pisanih objava u
medijima , u odnosu na 35 radio nastupa realizirano 37 te su realizirana dva TV nastupa na
HRT-u i Novoj Tv. Ukupno 66 razli¢itih tipova medijskih nastupa na radiju, tv postajama i
pisanim medijima.

Predavanja za mlade, odrasle gradane i strucnjake

Sastavni su dio podizanja razine zdravstvene pismenosti i poticanja odgovornosti za osobnu
odgovornost za zdrave zivotne izbore i navike.

U navedenim predavanjima je u 2024. ucestvovalo 500 osoba.

U 2024. odrzana su visekratna predavanja, a teme su pohranjene u administraciji ustanove.
U odnosu na pokazatelje rezultata iz Plana 2024. ustanove u odnosu na planiranih 10
edukacija i ukupno 400 polaznika istih, realizirano je ukupno 12 edukacija u kojima je
sudjelovalo 500 polaznika.

Strucne edukacije-cjeloZivotno ucenje za pomagace

U projektnom uredu se planiraju edukacije te postivanje principa cjeloZivotnog ucenja u
pomagackim strukama $to je obveza pomagaca temeljem akata strukovnih komora i same
ustanove. Edukacijama se podrzava i princip osnazivanja timova koji onda posjeduju razli¢ita
znanja za rjeSavanje razlicitih etiologija problema prema svim dobnim skupinama korisnika.
Time se tezi formiranju stru¢nih educiranih multidisciplinarnih timova jer je
multidisciplinarnost u temeljima svjetskog projekta Zdravih gradova.

Tijekom 2024. podrzane su mnogobrojne edukacije zaposlenika, a evidencija istih je
pohranjena u ustanovi.

Realizirano u odnosu na planiranih 6 edukacija ukupno 9 edukacija, u odnosu na planiranih 7
zaposlenika u edukacijama ucestvovalo 7, u odnosu na planiranih 10 polaznika Sireg tima
ucestvovalo 15.

Hoditi i zdravi biti — La salute viene camminando

Zdravi grad koordinira za PoreC javnozdravstvenu manifestaciju Hoditi 1 zdravi biti koje je
nositelj ZZJZ 17.

U 2024. godini u manifestaciju Pore¢a bilo je predvideno da ¢e se ukljuciti 2000 osoba, a
ukljuceno je ukupno 2883 osobe svih dobnih skupina.

Motovunska Skola zdravlja

Motovunska ljetna Skola zdravlja odvija se u Istri godinama kao istarski edukativni projekt za
zdravlje, a pod okriljem Hrvatske mreze zdravih gradova (HMZG) 1 Istarske Zupanije.
Realizaciju dijela Motovunske $kole zdravlja uz HMZG i IZ godinama preuzima Zdravi grad
Pore¢ za tecajeve koji obraduju prioritete teme za zdravlje HMZG. Godinama je to u Porecu
bila tema pod nazivom ,,Zdravo urbano planiranje®, a tijekom 2024. je zbog procjene rizika
uslijed krize mentalnog zdravlja centralna tema realiziran au Porec¢u bila Prilagodba zajednica
na klimatske promjene..

Ostvareni su rezultati sukladno planu i zacrtanim pokazateljima rezultatima :

-obuhvaceno 40 sudionika polaznika iz Istre i Primorsko goranske Zzupanije te zdravih
gradova RH i predavaca. Ukupno 4 ukljuéene djelatnice

-Realizirano 6 prezentacija na temu, jedna od strane domacina — Zdravog grada Pore¢ i
centralna tema od pozvane izlagacice.

Suradnja s HMZG

Hrvatska mreza zdravih gradova (HMZG) je krovna nacionalna organizacija koja okuplja
hrvatske zdrave gradove i zdrave Zupanije koji/e su formalno 1 prakti¢no odlucili
implementirati projekt zdravih gradova i ideje zdravlja.
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Tijekom 2024. godine aktivnosti HMZG bile su vrlo intenzivne. Okosnicu rada ¢inila su
klju¢na godisnja dogadanja HMZG kao §to su Sajam zdravalja u Vinkovcima, Motovunska
ljetna $kola zdravlja te jesenski poslovni sastanak kojeg je domacin i organizator u 2024. bio
Grad Zadar. Osim toga odrzana su godisnja predsjednistva HMZG na kojima je Zdravi grad
Porec kao ¢lan predsjednistva prisustvovao svojom predstavnicom te skupstine na kojima je
Pore¢ takoder sudjelovao. Zdravi grad Pore¢ je nadalje sudjelovao na:

-Facebook stranica HMZG postavljala je objave gradova koji su upuéeni Suportivnom centru

I Facebook-u HMZG. U 2024. na ovaj je medij HMZG Zdravi grad Pore¢ bio prisutan sa 10
poreckih objava.

-Tijekom 2024. i dalje je nastavljen vid sastajanja i u¢enja u organizaciji HMZG nazvan —
online radionice razmjene iskustva i u¢enja novih vjestina. Realizirane su 4 tematske online
radionice putem kojih su ¢lanovi HMZG ali 1 mnogi drugi stru¢njaci izmjenjivali znanja i
iskustva te ucili iz najboljih primjera prakse u RH.

U odnosu na pokazatelje rezultata iz Plana 2024. u odnosu na 8 planiranih sastanaka Pore¢ je
sudjelovao na 10 sastanaka HMZG sa 5 prezentacija u odnosu na 4 planirane.

Unapredenje rada savjetovaliSta Istre u suradnji sa IZ - Zdravi grad Pored svojim
programima za zastitu zdravlja, posebice mentalnog zdravlja, prerastao je u ekspertni centar za
psihosocijalno zdravlje obitelji Hrvatske mreze zdravih gradova, a 2016./2017. stekao je status
ekspertnog centra Istarske Zupanije (IZ) za edukacije i vodenje Zupanijskog
projekta Unapredenje rada savjetovalista 1stre u okviru Zupanijskog prioriteta za zdravlje —
zastita mentalnog zdravlja djece, mladih i obitelji. Zdravi grad Pore¢ je, temeljem 30 godina
iskustva u razvoju lokalnog psiholoskog savjetovaliSta kao snaznog psihosocijalnog nad
standarda Poreca 1 specificnog centra za zaStitu mentalnog zdravlja RH uvjete, dobio vrlo
zahtjevnu ulogu vodenja projekta razvoja pojedinacnih lokalnih savjetovalista Istre. Ujedno to
je prvi takav pilot projekt regionalne zastite mentalnog zdravlja u RH umrezavanjem punktova
za mentalno zdravlje u gradovima lIstre te njihovo medusobno povezivanje i povezivanje s
centrima zaStite mentalnog zdravlja u sustavima RH. UmrezZena su savjetovaliSta Buzet, Buje,
Umag, Rovinj, Labin i Pazin. Cilj je projekta svih ovih godina osnaziti i standardizirati rad
funkcionalnih psiholoskih savjetovaliSta Istre po uzoru na porecko te uciniti uslugu psiholoske
pomoc¢i i1 podrske dostupnijom svim stanovnicima Istre u najveéem izazovu za zdravlje 21.
stolje¢a — zastiti mentalnog zdravlja.

Tijekom 2024. godine projekt predvida u pokazateljima rezultata realizaciju 3 edukacije za
kadrove savjetovalista realizirano je 5, isto tako 3 sastanka s timovima lokaliteta koji su
realizirani te 8 individualnih konzultacija/savjetovanja koja su realizirana s pojedinim
lokalitetima. Ukupno uklju¢eno 50 osoba.

Suradnja sa Nastavnim zavodom za hitnu medicinu Istarske Zupanije

Zdravi grad je s NZZHM IZ razradio i inicirao projekt osnaZivanja kadrova u zdravstvu
iznimno izloZenih stresu posla i to djelatnika NZZHM IZ sa saniteta.

Realizirane su 4 grupe polaznika sa saniteta te upravljacke struke za zdravstvo u IZ. Za svaku
grupu je odradeno 3 do 5 susreta u ukupno istom fondu sati po grupi. Program je proslo
ukupno 39 polaznika u 16 grupnih susreta.

U grupnom radu je fokus bio na prepoznavanju osobnih potreba i onih drugih ljudi u
okruzenju (suradnika, pacijenata, nadredenih...) te proaktivnom usvajanju tehnika
kanaliziranja stresa, jatanje asertivnog rjeSavanja problema te ovladavanje tehnikama
uspjesne verbalne i neverbalne komunikacije te unaprjedenja socijalnih vjestina

Voditeljice: psihoterapeutkinje Sandra Milotti ASpan i Tina Benci¢.

Za 2024. pokazatelji rezultata u odnosu na planirano govore da je u odnosu na planirani
obuhvat od 20 osoba u program uklju¢eno 39 osoba iz ZZHM IZ. Isto tako u odnosu na 10
planiranih grupnih susreta realizirano ih je 16. Individualna podrska pruzena prema 5 osoba.
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Program — ekologija i zdravlje (alergeno bilje, Zivotinje, zdravlje i dr.)

Prate¢i spoznaje europskih i svjetskih studija utjecaja na zdravlje dokazano da zdravlje ljudi

ovisi o ukupnoj uredenosti urbanog prostora za zivot i o brojnim ¢imbenicima okruzenja koji

utjecu na zdravlje (suzivot ljudi i Zivotinja, zastita divljih i domacih Zivotinja koje dolaze u

kontakt sa ljudima, suzivot sa prirodom, kontrola alergenih i invazivnih biljaka u lokalnom

okruzenju, ocuvanost zelenih zona, fitnesi na otvorenom, dostupnost sportskih igraliSta, plaze
za ranjive skupine posebice za osobe s invaliditetom, pametna gradnja i pametne kuée i sl.).

Uredenost prostora znac¢ajno moze doprinijeti ve¢oj kvaliteti zivota i zdravlju svih gradana u

zajednici.

Programi iz ove oblasti koje je u 2024. koordinirao Zdravi grad:

Zdrav suzivot ljudi i zivotinja

Program je usmjeren odraslima i djeci, a realizira se putem edukativno informativnih letaka,

stru¢nih ¢lanaka, poticanja lokalne skrbi o napuStenim Zivotinjama, kontroli populacije divljih

zivotinja (galeb), radio emisija u kojima se poti¢e odgovorno ponasanje vlasnika, ljudi uopce

1 gradske vlasti prema Zivotinjama te promovira zdrav suzivot ljudi 1 Zivotinja za opce

zdravlje u zajednici. Slijedom navedenog iz projektnog ureda Zdravog grada Pore¢ — Parenzo

za Grad su se vodili i koordinirali programi:

- Kontrola populacije galeba klaukavca i suzbijanje rizika za zdravlje ljudi,

- Edukacija djece 1 mladih iz oblasti zastite 1 kulture cuvanja kuénih ljubimaca 1 prostora na
kojemu borave s ljudima u cilju suzbijanja zoonoza, selektivnog prikupljanja otpada te
cuvanja prirode 1 zivotinjskih vrsta,

- Podrska osmisljavanju ideja i uredivanju eko Suma, edukativnih eko staza , rekreativnih
staza zdravlja na podruc¢ju Poreca.

Dio troSkova koji nastaju u Projektnom uredu, u odnosu na ovu programsku cjelinu, se

odnose na popratne rashode realizacije i koordinacije/vodenja programa u zajednici , a koji su

dio troskova Projektnog ureda (telefona, poste, prijevoza, tekuceg i investicijskog odrzavanja,
promidzbe, komunalne usluge, racunalne i ostale usluge). Direktni troskovi svakog pojedinog
programa Ekolgija 1 zdravlje nisu prikazani u izvjes¢u Zdravog grada jer se financiraju
nositeljima aktivnosti direktno iz gradskog Proracuna.

Programi su realizirani i koordinirani u partnerstvu sa Veterinarskom bolnicom Pore¢,

Veterinarskim fakultetom Zagreb, Gradom Pore¢-Parenzo, Institutom za poljoprivredu i

turizam i dr. suradnicima/partnerima.

Cjelokupna - Aktivnost Projektni ured je u financijskom smislu izvrSena ukupno u visini

95,92% utroSenih sredstava od planiranog iznosa.

Nabava opreme realizirana ukupno u visini 87.02% utroSenih sredstava od planiranog iznosa.

Programske aktivnosti Centra Zdravi grad

Zaposlenici Projektnog ureda ustanove su i u 2024. osiguravali razvoj programskih
aktivnosti. Zaposlenici osiguravaju kontinuitet svih dugogodi$njih postojecéih programa,
aktivnosti 1 projekata koji dugorocno doprinose ocuvanju zdravlja u zajednici 1 koji su postali
standard zajednice u oCuvanju zdravlja, a posebno zastiti mentalnog zdravlja. Jednako tako iz
projektnog ureda se suradnjom i koordinacijom planiraju i kreiraju novi programi -projekti ili
segmenti postoje¢ih kao nova dodatna vrijednost.

Program - Savjetovaliste i psiho-socijalno zdravstvena skrb

Programom psiholoSkog savjetovalista za djecu, mlade i ¢itave obitelji osigurava pomaganje
savjetovanjem, psihoterapijom te pruZanjem psihosocijalne podrSke u okviru gradskog
psiholoskog SavjetovaliSta za djecu, mlade i obitelj. Porecko savjetovaliste je prvo takvo
lokalno gradsko savjetovaliSte u RH usmjereno prihvatu svih stanovnika sa razli¢itom
etiologijom (uzrokom) problema te je i danas nakon 30 godina najspecifi¢nije lokalno
savjetovaliSte za zaStitu mentalnog zdravlja u zajednici. Godinama se profilira u respektabilan
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centar mentalnog zdravlja za Pore¢, Porestinu i Istru. Mentalno zdravlje (i bolesti)
predstavljaju najveéi izazov za zdravlje za 21. stoljeée, a uslijed pandemije ovaj je izazov
visestruko dosao do izrazaja. Pandemija je promijenila sliku mentalnog zdravlja svih dobnih
skupina. Akcijski planovi zastite mentalnog zdravlja zagovaraju uspostavljanje timova za
mentalno zdravlje u zajednici, brzu dostupnost hitne procjene u zajednici, dostupnost
razlicitih sluzbi i1 usluga za mentalno zdravlje u zajednici, kratko bolnicko lijecenje s planom
nastavka skrbi u zajednici, povecanje efikasnosti lije¢enja putem primjene evidence base
metoda i edukacije te smanjenje ucCestalosti hospitalizacija koje nastaju zbog nedostatka skrbi
u zajednici.

Programski segmenti poreckog savjetovaliste koji su realizirani bili su u 2024.: savjetovaliste
za djecu, mlade, odrasle, strije i obitelji; programi osnazivanja mladih parova u pripremi za
roditeljstvo, pruzanje podrSke roditeljima u svladavanju odgojnih strategija, rad s rizi€énim
skupinama mladih 1 odraslih, pruzanje podrSke bolesnim osobama i/ili clanovima obitelji,
osobama s invaliditetom, osiguravanje podrSke kod gubitaka tijekom procesa Zalovanja te
provodenje kriznih intervencija u zajednici ( nagle smrti, oruzane pljacke 1 dr.). Moguénost da
se u okviru lokalne zajednice osiguraju uvjeti za direktni kontakt s gradanima radi
unapredenja njihova osjecaja osobne kompetentnosti te radne 1 zivotne funkcionalnosti
predstavlja nad standard brige za zdravlje 1 dugoro¢ni ulog u razvoj 1 napredak zajednice. U
savjetovaliSte se najviSe javljaju gradani srednje zivotne dobi u rasponu od 25 do 65 godina
odnosno readno aktivno stanovnistvo ali raste znacajno i1 broj umirovljenika , a posebno djece
i mladih sa anksiozno depresivnim smetnjam au post pandemijsko vrjeme.

Tijekom 2024. godine u Savjetovalistu Zdravog grada Pore¢-Parenzo su pruzene usluge za
772 direktnih korisnika (274 muskarca i 498 Zena) u prostorima savjetovalista U
individualnom, obiteljskom i grupnom obliku rada i to ukupno 2963 usluge. U grupnom
obliku se dominantno radilo s trudnicama i tatama u pripremi za porod te s grupnom za osobe
s invaliditetom.

Klijentima savjetovalista je pruZena i 621 usluga indirektnog savjetovanja (telefon, mail,
viber, skype i dr.). Drugih indirektnih usluga u savjetovaliStu tipa narucivanja,
preusmjeravanje drugim strucnjacima , pisanja nalaza i misljenja, izdavanja potvrda i sl. bilo
je jos 2982 usluge Dakle u savjetovalistu je realizirano ukupno 3584 usluga savjetovanja i
/ili psihosocijalne podrske u direktnom i indirektnom radu prema osobama koje su zatrazile
pomo¢. Dok je ukupni broj usluga bio 6530 usluga.

Pokazatelji rezultata za 2024. ukazuju na to da je program realiziran, a zbog jasnoce
pokazatelji rada odvojeni su za pojedine skupine korisnika i usluge kao logopedske ili one u
programu poremecaja prehrane.

Logopedske usluge

U programu Savjetovalista Zdravog grada Pore¢ realizirane su u 2024. usluge logopeda za
djecu koja imaju uredan op¢i psihomotorni razvoj, a kojeg prate isklju¢ivo govorno-jezi¢ne
teSkoce. Logopedi su radili kontinuirano okvirno 1-2 puta tjedno prema rasporedu sac¢injenom
u ustanovi. Prednost po razradenim prioritetima imala su i u 2024. godini djeca predskolskog
uzrasta jer predSkolske ustanove Pore¢a nemaju logopeda, odnosno ranog osnovnoskolskog
uzrasta za Skole bez logopeda. Cilj je korigiranjem govornih tesko¢a pomo¢i djeci da se
prevenira rani Skolski neuspjeh te potice govor i govorno jezi¢no izrazavanje, a tako djecje
samopouzdanje pred polazak u Skolu. Usluga je u 2024. obuhvacala tretmane s djecom te
savjetovanje roditelja, po potrebi je ukljucivala logopedske procjene te pisanje nalaza i
misljenja. U godini je u tretman ukljuceno 51 dijete i 54 roditelja, ukupno 105 osoba.
Logopedinje su vrsile prve procjene, tretman s djecom, savjetovanje roditelja te pisale nalaze i
misljenja po provedenoj procjeni. Za potrebe rada logopeda koristen je mjerni instrument
(test) PredCip .
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Zbog velikog broja djece/roditelja s potrebom za logopedskim uslugama, ali i odraslih u
oporavku od kardiovaskularnih incidenata, od iniciranja ove usluge evidentira se
kontinuirano potreba za punim radnim vremenom logopeda.

U 2024. godini pruzeno je 308 usluga direktnog tretmana djeci i roditeljima te 438 indirektnih
usluga ka tel. savjetovanja, nalazi i misljenja.

Pokazatelji rezultata za 2024. godinu ukazuju na to da je plan realiziran u nesto manjem
obuhvata zbog nedostatka logopeda i to u odnosu na planiranih 80 djece u tretman
prihvaceno 51, a u odnosu na planiranih 90 roditelja prihva¢eno 54 roditelja. U odnosu na 460
tretmanskih usluga je realizirano znatno vise u spoju direktnih i indirektnih usluga.
Savjetovaliste za prehranu-nutricionisticko savjetovaliste

U suradnji Zdravog grada Pore¢-Parenzo, Grada Poreca-Parenzo i Nastavnog zavoda za javno
zdravstvo Istarske zupanije (NZZJZ IZ) u prostorima Zdravog grada Pore¢ je tijekom 2019.
godine uspostavljena usluga savjetovaliSta za prehranu odnosno nutricionistickog
savjetovaliSta. U Porecu su za 2024. ugovorena dva radna dana mjesecno, 10 mjeseci u
godini, u poslijepodnevnim satima od 12 do 20 sati u danu. U godini je odradeno ukupno 19
dana rada savjetovaliSta. Nutricionisticko savjetovaliste je djelovalo tijekom 2024. u
prostorima Zdravog grada Pore¢-Parenzo. Gradani su zainteresirani i koriste usluge
nutricionista NZZJZ 1Z. Tijekom 2024. je ukljuéeno ukupno 26 novih osoba (19 Z, 7M) i 8
starih korisnika. Realizirano je ukupno 89 usluga nutricionistickog savjetovanja od ¢ega 63
razlog dolaska bilo je zdravo mrSavljenje. Klijenti dolaze 1 radi zdravstvenih problema te
savjetovanje sportaSa u svezi prehrane. Nutricionisti su savjetovali korisnike o principima
zdrave prehrane, a s posebnom paznjom u odnosu na osobe sa specificnim problemima
(Secerna bolest, visok krvni tlak, hormonalni poremecaji, pretilost i sl.).

Sredstva za rad nutricionista NZZJZ 1Z financiraju se direktno iz Proraduna Grada prema
NZZJZ 17 i ne prikazuju se u Zdravom gradu. Zdravi grad osigurava prostor i sve uvjete rada
bez dodatne naknade za NZZJZ 1Z i Grad Poreg.

Krizne intervencije

Psiholoske krizne intervencije predstavljaju poseban vid intervencije stru¢njaka u slucajevima
podrucju. To su intervencije koje slijede nakon dogadanja u kojima se dogodila prijetnja po
zivot bilo sa ili bez zrtvi u smislu smrtnih ishoda (npr. oruzane pljacke, teroristicki napadi,
prirodne katastrofe, pandemije i sl.). Radi se o dogadajima koji traumatiziraju pojedince i
Citave ghrupe, ali i stru¢njake u sluzbama za pomaganje (zdravstveni kadar, policija,
vatrogasci). Vodenje psiholoskih kriznih intervencija zahtijeva i kontinuirano educiranje
kadra. Stru¢ni tim Zdravog grada osposobljava i osnazuje vlastiti stru¢ni tim za provodenje
psiholoskih kriznih intervencija. U 2024. je lokalni tim osnazivan u edukacijama ustanove te u
sklopu supervizija istarskog KRIN tima, ukupno 20 struénjaka, u sklopu projekta 17
Unaprjedenje rada savjetovalista Istre.

PsiholoSko SavjetovaliSte sa svim pripadaju¢im programima (logoped, krizne intervencije,
nutricionisticko savjetovaliSte) obuhvaca rashode vezane uz realizaciju strucne psiholoSke
pomo¢i savjetovanja i psihosocijalne podrske pojedincima i obiteljima od strane zaposlenika
ustanove u svim programskim cjelinama savjetovalista te usluge vanjskih stru¢nih suradnika u
prosirenom programu pruZanja usluga savjetovaliSta i psihosocijalne podrske (lije¢nici,
rehabilitator, logopedi, kineziolog, nutricionist i dr.). Rashodi vezani uz realizaciju svih
programskih aktivnosti ukljucuju i rashode za telefon, postu, prijevoz, tekuce 1 investicijsko
odrZavanje, promidZbu, komunalne usluge, intelektualne i osobne usluge, racunalne 1 ostale
usluge i rashode.
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Programi prevencije:
Program ,,Zajedno protiv ovisnosti“
Program ,, Zajedno protiv ovisnosti“ u cijelosti obuhvaca rashode realizacije poreckih
preventivnih programa koji se realiziraju generacijski kroz predskolske i Skolske ustanove te
programe u zajednici (u standardnim okolnostima ovaj program tijekom godine obuhvati
izmedu ukljuceno do 3000 i 4000 osoba -djece, roditelja, ucitelja, odgajatelja, voditelja
udruga i drugih vaznih odraslih). Podrazumijeva rashode svih intelektualnih usluga
ukljucivanja strucnjaka koji realiziraju preventivne programe (PATHS / RARA-ucenje
socioemocionalnih vjestina, Program “Nas izbor je zdrav Zivot”, Prevencija nasilja u
maloljetnickim vezama, obiljezavanja Mjeseca borbe protiv ovisnosti, Rasplesani razredi i
vrtici, Ja u ogledalu, Muzikoterapija u Skoli, Tko zapravo pobjeduje?-ovisnost o kocki i dr.).
Program u cjelini sa svim svojim programskim segmentima objedinjava, osim voditelja, isve
druge troskove njegove realizacije (telefona, poste, prijevoza, tekuceg i investicijskog
odrzavanja, promidZbe, materijalni troskovi akcija, kampanja i programa, komunalne usluge,
intelektualne 1 osobne usluge, edukacije, raCunalne 1 ostale usluge).
pandemije u prvom dijelu godine ali se je realizirao.
Kljuéni segmenti programa Zajedno protiv ovisnosti:
- PATHS/ RARA-ucenje socioemocionalnih vjestina u OS Poreca i DV Radost postujuéi
epidemioloSke mjere .
- RASPLESANI RAZREDI program iz oblasti preventivnog programa ,,Zajedno protiv
ovisnosti“ usmjeren mladima kojeg sufinancira i IZ iz prioriteta za zdravlje I1Z —
zaStita mentalnog zdravlja djece, mladih 1 obitelji. Zbog toga se posebno izdvaja i
opisuje. Plesnim radionicama obuhvaceni su svi porecki 7. razredi osnovnih $kola i 2.
razredi SS-e M. Balota . Program Rasplesani vrti¢ realiziran je u predskolskim
grupama DV Radost. Godisnje ovaj preventivni program ukljucuje prosjecno 502
osobe (djeca, razrednici, odgajatelji, stru¢ne sluzbe).
Plesne sate su odrzali instruktori, plesni pedagozi Plesnog centra “Studio” iz Pule
zajedno s razrednicima. Program plesnih radionica obuhvaca standardne i latino-
americke plesove te diskusije o temeljnim ljudskim vrijednostima kao §to su
samopostovanje i poStovanje drugih, suradnja, preuzimanje i prihvacanje vodstva,
odgovornost, osvjesStavanje 1 uvazavanje svojih i tudih potreba, a koje se mladima
prenose paralelno s usvajanjem plesnih vjestina. Paralelne radionice za unapredenje
komunikacijskih i socijalnih vjestina za iste 7. razrede provodila je stru¢na sluzba
Skole.
-PROGRAM RADA S MLADIMA obuhvatio je univerzalnu (opcu) i selektivnu
(specifi¢nu) prevenciju jer ukljucuje prema osobnom interesu mlade koji su zdravi 1
one na ranoj razini rizika po nekom od kriterija. Cilj programa je djelovati na osobni
rast i razvoj, osnazivanje mladih osoba u periodu adolescencije, te njihovo osobno
jacanje radionicama, predavanjima. Realizirane su kreativne radionice, okrugli
stolovi, kvizevi znanja, volontiranje u ustanovama Poreca i dr.
-TKO ZAPRAVO POBJEDUJE? — program prevencije ovisnosti mladih o kockanju i
kladenju usmjeren je bio srednjoskolcima Poreca i njihovim roditeljima (60 roditelja).
-ZASTITA MENTALNOG ZDRAVLIJA SREDNJOSKOLACA, kada se javiti
psihologu? TRealizirano 15 radionica u svim 1. i 2. razredima pore¢kih SS-a u ciljun
podrske mladima za ¢uvanje mentalnog zdravlja i destigmatiziranje uloge psihologa te
poticaj za traZzenje pravovremene pomoci. Realizirano 15 radionica sa 300 ucenika.
-MUZIKOTERAPIJA — program za kanaliziranje emocija i ponaSanja za ,,teSke*
razrede osnovnih 1 srednjih Skola, jacanje grupne povezanosti i razredne kohezije te
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ucinak razreda kao terapijske zajednice za ,,tesku“, povucenu i drugu djecu s
odstupanjima u ponasanju (100 ucenika).

-Radio PEGAZ — aktivnost mladih koja ukljucuje organizirane su radio emisije i javne
nastupe usmjerene mladima i odraslima te su mladi u emisije ukljuceni kao kreatori
istih (20 ucenika za javnost).

-NAS IZBOR JE ZDRAV ZIVOT I MJESEC BORBE PROTIV OVISNOSTI(MBO) je
cjelogodisnji program prevencije ovisnosti o drogama, alkoholu, kocki, elektronicke
ovisnosti, prevencija nasilja u maloljetnickim vezama, a zavrS$nicu programa
objedinjava MBO od 15.11. do 15.12. u godini. Program ukljucuje radionice,
predavanja, okrugle stolove, kampanje i dr., a edukacije su usmjerene djeci, mladima i
vaznim odraslima — roditeljima, odgajateljima, uciteljima, voditeljima klubova i
drugih udruga/organizacija. Objedinjeno u bogatom programu MBO 24.

U 2024. je ukljuceno 2956 osoba ukupno (djeca vrti¢a i skola, njihovi roditelji, ucitelji i
odgajatelji, mladi u zajednici...) dok su medijski obradene stru¢ne teme vezane uz zdravlje
djece i maldih te prevenciju ovisnosti usmjerene cjelokupnoj javnosti.

Pokazatelji rezultata upucuju na to da je plan i program 2024. realiziran jer je u odnosu na 8
planiranih programa realizirano viSe tema/programa prevencije, u odnosu na planiranih 10
bilo je ukljuc¢eno 20 suradnika te je u odnosu na planiran broj od 3000 korisnika uklju¢eno
2956 korisnika preventivnih programa.

Programi vanbolnickog lijeCenje ovisnosti:

Program vanbolnickog lijeCenje ovisnosti o drogama

Cilj rada s ovisnicima bio je i u 2024. prihvat i rehabilitacija te destigmatizacija problema
ovisnosti radi zastite samih ovisnika ali i mladih, potencijalno rizi¢nih osoba u okruzenju. U
procesu lijecenja ovisnika koristi se pristup Nacionalne strategije te kombinira medicinski
pristup u zdravstvenoj ustanovi i psihoterapijski tretman ovisnika i ¢lanova obitelji. Program
osigurava dostupnost iznimno ranjivoj skupini (ovisnici o drogama i eksperimentatori), Sto je
temeljni princip humanosti u radu s ovom populacijom bolesnika i prvi uvjet za kontrolu i
suzbijanje ovisnosti u okruzenju zajednice.

U pandemiji je rad s ovom rizicnom grupom bio vrlo otezan, a potrebe ovisnika i
osobne/obiteljske krize su se povecale jer je stres bio iznimno rizi¢an ¢imbenik za recidive
korisnika iz ove skupine, a koji su vezani za konflikte u obitelji, viSe sukoba, potencijalnog
nasilja i op¢e loSu funkcionalnost obitelji.

U ovom programu je tretirano 116 osoba tijekom 2024. godine (95 muskarca i 21 zena). U
odnosu na njih je realizirano 229 usluga direktnog individualnog i/ili obiteljskih
savjetovanja. Realizirano je i 505 indirektnih usluga.

Terapijska zajednica za lijeCenje ovisnika o alkoholu

Alkoholizam je naj€es$c¢a ovisnost u svijetu i jedan je od najvecih javno zdravstvenih problema
danasnjice, posebno u zapadnom svijetu. Ovisnost o alkoholu je bolest. Potrebno ju je lijeciti
kao 1 svaku drugu kroni¢nu bolest. LijeCenje ove bolesti ovisnosti izrazito je teSko 1
kompleksno jer bolest pogada ¢itavu obitelj. Porecki program lijecenja u van bolni¢kim
uvjetima baziran je na individualnoj, obiteljskoj i grupnoj psihoterapiji u okviru Terapijske
zajednice za lijeenje ovisnika o alkoholu pri Zdravom gradu. Cilj je §to veci obuhvat
ovisnika o alkoholu te njihova resocijalizacija kao i podrska ¢itavoj obitelji ovisnika, posebice
djeci. U terapijskoj zajednici je u 2024. tretirano 66 osoba (35 M i 31 Z). Odradeno je 96
grupnih susreta u 2 terapijske grupe te 14 savjetovanja u paru.

Pokazatelji rezultata 2024. ukazuju na realizaciju plana u radu s ovom ranjivom skupinom
ovisnika o alkoholu i drogama te sporadi¢no kocki i ¢lanovima njihovih obitelji.
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U odnosu na plan kojim je predviden prihvat do 330 korisnika u svim programima za ovisnike
je ukupno prihvaéeno 182 korisnika, dok je u odnosu 540 planiranih psihosocijalnih usluga
realizirano 333 usluga.

Program Prevencija i tretmani poremecaja vezanih uz prehranu

Poremecaji prehrane kompleksni su i utjecu na Citav niz rizika za organske bolesti. Danas se u
stru¢nim krugovima govori o epidemiji debljine. Hrvati posljednjih godina u epidemiji
debljine sustizu najdeblje nacije $to je iznimno lo§ pokazatelj ukupnog zdravlja. Sve je vise
pretile djece i1 odraslih te RH sustize u lo§im pokazateljima Ameriku. Usprkos najzdravijoj
mediteranskoj prehrani Hrvati su sve deblji Sto vidimo i u Istri i u Porecu.

Program Prevencija i tretmani poremecaja vezanih uz prehranu ukljucuje individualni rad , u
paru i /ili grupni rad s osobama koje manifestiraju razliite poremecaje hranjenja te su u riziku
za masovne nezarazne kroni¢ne bolesti i mentalne poremecaje koji Su povezani i sa hranom.
Osnovni program se realizira u grupnom radu, putem 20 radionica i naknadnom podr§kom
putem grupe za samoodrzavanje. Grupa za samoodrzavanje prerasta u vid psihoterapijske
grupne podrske, nastoji dugoro¢no prekinuti krug emocionalnog prejedanja te djelovati na
dugoro¢nu promjenu ponasanja i zivotnih navika osoba s prekomjernom tjelesnom tezinom.
Posljedi¢no, programom se djeluje na promjenu ponasSanja i Zivotnog stila osobe s
prekomjernom tjelesnom teZinom 1 ¢itavih obitelji.

Korisnici svih oblika rada su svih dobnih skupina, oba spola, dominantna zastupljenost Zena
srednje Zivotne dobi (29-59 godina). Medu mladima identificiraju se i drugi poremecaji
hranjenja (anoreksija, bulimija..).

U 2024. je u grupni rad ukljuéeno 40 osobe (13 M i 277) u ukupno 38 grupnih psihosocijalno
medicinskih susreta..

Individualni rad ili rad u paru tijekom godine prikazan je u programu psiholoskog
savjetovalista.

Pokazatelji rezultata 2024. ukazuju na realizaciju plana i programa u nesto manjem obuhvatu
od planiranog.

IzvrSenje programa ukljucuje rashode 1 izvrSenja u okviru pla¢a radnika ili intelektualne
usluge (suradnika psihologa, lije¢nika, kineziologa..) te sve druge popratne rashode programa
(telefona, poste, prijevoza, tekuceg i1 investicijskog odrzavanja, promidzbe, komunalne usluge,
intelektualne i osobne usluge, racunalne 1 ostale usluge).

Sve programske aktivnosti ustanove izvr$ene su u visini 88,88% od planiranog iznosa.
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