Ldravi grad Foreé - Parenzo
Cittd sana Porec - Farenzo

KADA?

- STO? TKO i GDJE?

Odrasli za ucenike

15.11.-15.12.

Strucni suradnici, ucitelji, razrednici, stru¢njaci
svih osnovnih i srednjih skola Poreca

Timovi poreckih skola educirat ¢e ucenike o
rizicima vezanim uz eksperimentiranje

sa sredstvima ovisnosti i provoditi radionice s ciljem
razvijanja socioemocionalnih vjestina djece i mladih.

Ciklus tematskih radionica
ODRASTI BEZ OVISNOSTI

15.11.-15.12.

Skolska psihologinja u TOS B. Parentin
za ucenike od 5. do 8. razreda
Radionice i predavanja na temu

Ciklus tematskih radionica
i predavanja

CONNETTIAMOCI ogisnosti 0 intgrnetu, digitalnim ull;edajima
2 i medijima te prednostima 1 rizicima koje nam
POVEZIMO SE donosi svakodnevno sluzenje

internetom i modernim

PREVENCIJA MODERNIH OVISNOSTI:

15.11.-15.12.

INTERNET, VIDEOIGRE I DRUSTVENE MREZE tehnologijama.
Radionica Skolska psihologinja u TOS B. Parentin
GUARDA COME GIOCO za utenike 3. i 4. razreda

Prevencija prekomjernog igranja
videoigara i promicanje
zdravih Zivotnih navika.

GLEDA]J KAKO (SE) IGRAM
ZA SIGURNO KORISTENJE VIDEOIGARA

15.11.-15.12.

Muzikoterapijske radionice Psihologinja-muzikoterapeutkinja

Zdravog grada Porec u poreckim

U GLAZBI POVEZAN, osnovnim S$kolama za ucenike 3. i 4. razreda

UZ GLAZBU NEOVISAN Jacanje razredne kohezije kao zastitnog

faktora u borbi protiv ovisnosti.

.. Skolska psihologinja u TOS B. Parentin

15.11.-15.12. Radionice za ucenike od 1. do 4. razreda
CONNETTIAMOCI Poticanje oziti}xlme slike o sebi, rgzvijanjelrazumiljevanja

7 vlastitih osjecaja i potreba, upravljanje vlastitim

POVELIMOSE Postipeme, Ve diovomost a vistio ponasanle

zajedni%tva i suradnje, prevencija neprihvatljivog'ponaﬁanja.

15.11.-15.12. Radionice Pedagg;l;:i_nj%i socijglnz_lkpe:;iagoginga
& u inida za ucenike 3. razreda

SVOIIM PONASAN]EM Poticanje na donosenje odluka

CUVA]MO ZDRAVL]E o zdravom nacinu Zivota.

15.11.- 15.12. Radionice 0 u Finida 1a ueenike 4. rasreda
MEDI]I I SREDSTVA Razvijanje kritickog razmiéljanja-i stavova

o koristenju informacijsko-komunikacijskih
OVISNOSTI tehnofogija i ostalih medija.

15.11.- 15.12. Radionice Socijalna pedagoginia i psihologinja
u OS Finida za ucenike 5. razreda

MO]E ?OTREBE . kPreyoznaganie pot(}elncijalno problerrllatiénih

motiva koriStenja drustvenih mreza te osmisljavanja

I DRUSTVENE MREZE drugacijih nacina ispunjavanja pojedinih potreba..

- i i Socijalna pedagoginja u OS Finida za u¢enike 6. razreda
15.11.-15.12. Radionice Informiranje o sredstvima ovisnosti, raspoznavanje Cinjenica, zauzimanje za sebe,
IMAM STAV izrazavanje stavova i potreba, odupiranje vrsnjackom pritisku.

15.11.-15.12. Radionice R i i et odgovarnosd
DONOSEN]E ODLUKA za osobne izbore tijekom odrastanja

1 ASERTIVNOST i asertivnu komunikaciju.

15.11,-15.12, Pl'Oi ekt Predstavljanje knjiievnislfléll;ggak%ljlilr%gasg Irsl(s)il\g?jtoi)ll?i?lli(j)etg
KN]IGOM DO ZDRAVL]A prevenciji i razvoju mentalnog zdravlja ucenika.

15.11. Muzikoterapii ske Psihologinja-muzikoterapeutkinja Zdravog grada Pore¢
. . u poreckim osnovnim Skolama za ucenike 1. razreda

radionice Muzikoterapijske radionice povodom obiljezavanja

ZA]EDNO MI P]EVAMO 10. Europskog dana muzikoterapije s ciljem povezivanja

>, i poticanja socijalne uklju¢enosti kao zastitnih faktora

I PLESEMO u prevenciji rizicnih ponasanja.

16.11.117.11. Tribine za ucenike Dr. Slavko Sakoman u OS Pore¢, OS Finida i TOS B. Parentin
ZAUZMI STAV, Tribine za uéelnié«i:‘l svih 8. razreda s czjljem poticanja

mladih na preuzimanje odgovornosti za

ODRASTI NEOVISAN! osobne izbore tijekom odrastanja.

20.11.-24.11. Radionice Psihologinja u TUS A. Stifani¢a za uéenike 3. razreda
Razumijevanje motiva svih uklju¢enih u promet ilegalnim

TKO ]E TKO U supstancama i procjenu uskladenosti tih
HRANIDBENOM LANCU? motiva s vlastitom dobrobiti.

24.11. Pub-kviz U Skolska l?edaggginja u leVIS_A: §tifanj§a za uﬁgnike 2. razreda
Cenici ¢e kroz zabavu i pokusaje i pogreske usvojiti novo ¢injeni¢no

MISLI! RECI! POBI]EDI! znanje o Stetnosti utjecajapsihoa%divnih tvari na ljudski mozak.

29.11. Skolska debata Shnsiag siefhe actayaic whorl
TREBA LI ZABRA,NITI Usmena rasprava ucenika na temu

ENERGETSKA PICA? Treba li zabraniti energetska pic¢a?

30.11. Pub-kviz Struéni suradnici i ué¢iteljica biologije u 0S Pore¢ za u¢enike 8. razreda
1ZAZOVI Grupni kviz za provjeru znanja i u€enje ucenika o

novim vrstama ovisnosti kao $to su sintetske droge,

ODRASTAN]A bihevioralne ovisnosti i konzumaciji e-cigareta.

1.12.-15.12. Predavanie Predstavnil; Cl((i u OS Porec lz'aél'éeniklc(: 8.razreda
PREVENCI]A OVISNOSTI redavanje o posljedicama Konzumacije

sredstava ovisnosti na psihofizicki razvoj.

Ucenici za ucenike i odrasle

15.11.-15.12. Aktivnost

Ucenici 7. razreda, razrednici, stru¢ni suradnici i plesni instruktori
u OS Pore¢, OS Finida, TOS B. Parentin i SS M. Balota

Grupni preventivni Skolski projekt Rasplesani razredi je viSe od plesa.
Kod mladih razvija suradnju, prijateljstvo, uklanja socijalne barijere

i utjeCe na druge vazne faktore znacajne za zdravo odrastanje.

RASPLESANI
RAZREDI

15.11.-15.12.

Razrednici i ucenici 1. i 2. razreda u suradnji

Izlozba radova ucenika cer i urad
sa struc¢nim suradnicama u OS Finida

ZDRAVI IZBORI [zloZba likovnih radova na temu

FINIDINIH PAKA donosenja zdravih izbora.

15.11.-15.12. IzloZzba Uéenici, struéne suradnice i nastavnici u SS Mate Balota
>~ [zlozba likovnih i literalnih ucenickih radova

ﬁgéngll;]li%{ E‘(I:ITI na temu prevencije ovisnosti.

MJESEE
BORLE
RROTIV

OWISNOSTL
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KADA? STO? TKO i GDJE?
28.11.-15.12. Radionice F’s_ih?loginja i_kniiiniéarka u TOSVB. l_)arcintin
Vii eée ucenika Predstavnici uce.nllka 7.1 8.. raz1.‘eda zasve uc.emke. skole:

T OS B. Parentin Predstavnici razrednih odjela osmisljavaju aktivnosti

ZDRA‘./I ZIV OTNI s ciljem promicanja zdravih zivotnih navika, kvalitetnog

provodenja slobodnog vremena, odgovornog koristenja

STILOVI I NAVIKE tehnologije i prevencije ovisnosti kod svojih vrs$njaka.

1.12.-15.12. Radionica predst p(.:eraici_ll:z podrék(lil s:lrugnllh sura!(vilr_lika_ u (l)ijoreté_
.- P & v redstavnici u€enika iz razrednih odjela osmisljavaju aktivnosti

‘é}]l:: le\/[uzclglfl{l}l\(\a;EO[le];(())lileg s ciljem poticanja zdravih izbora kod svojih vrsnjaka, a zatim iste

aktivnosti nsamostalno provode u svojim razrednim odjelima.

Odrasli za odrasle

15.11.-15.12.

Predavanie za nastavnike Strué¢na sluzba u SS Mate Balote

Educiranje nastavnika o programu, indikatorima i

SPEIE:;/[E:ANEI{IISG NASILIA posljedicama seksualnog nasilja, rasprostranjenosti
] i razlozima neprijavljivanja, predrasudama kojima

(PROTOKOLI je seksualno nasilje obavijeno te pravnoj perspektivi

I PREZENTACIJA PROJEKTA)

prema seksualnom nasilju.

15.11.-15.12.

Predavan]'e Za struén]'ake Prof.dr.sc. Mirjana Graovac, spec. psihijatar i subspecijalist

ADHD I SL]CNI djecje i a.d.(?les.centne psi.h,ijatrije u“Zdravomvgll‘adu Portzé
POREMECA]I TE Islflisna pSl}ll(l]E.ltI.'lE:a prove.s‘Fl czgtli{ugaa.]ul.zva §trucn]ake ?oureca
RIZICNAPONASANJA - enifi ponasanie te o specifinostima tretmans.
DJECE I MLADIH '

aktivnosti nsamostalno provode u svojim razrednim odjelima.

15.11.-15.12.

Predavanje za stru¢njake Prof.dr.sc. Mirjana Graovac, spec. psihijatar i subspecijalist

POREMECA]I U djecje i adolescentne psihijatrije u Zdravom gradu Porec¢
STRUKTURI OSOBNOSTI Edukacija za stru¢njake Poreca i Istre o poremecajima
D]ECE I MLADIH I u strukturi osobnosti djece i mladih te o specificnostima
RIZIK ZA OVISNOSTI tretmana u prevenciji rizi¢nih ponasanja.

15.11.-15.12.

Psihologinja Zdravog grada Porec za roditelje

Predavanje za roditelje C
ucenika 3. razreda u OS Finida

PREVENCIJA PRETILOST],

EMOC[ONALNOG ]EDEN]A Predavanje za roditelje usmjereno na prevenciju ovisnosti

I POREMECA]A HRAN]EN]A o hrani i uzimanju hrane za smirivanje neugodnih emocija.

15.11.-15.12. Predavan]e za l‘OdltEl]e Psihologinja za roditelje u¢enika 6. razreda u 0S Finida

IMAM STAV Odnos adolescenata i roditelja, razumijevanje adolescenata

i odredivanje pravila i granica.

16.11. Predavanje Dr. Slavko Sakoman za roditelje 7. i 8. razreda u 0S Pore¢
)

u17,30h za roditelje » Invterak;ivn;) predl;av?nje Za.roditel]:e

i druge vazne odrasle osobe te usmjeravanje

ODRASTI odraslih na vaznost pruzanja podrske zdravom rastu i

NEOVISAN razvoju djece kako bi odrasli odgovorni i slobodni od ovisnosti.

22.11.u 19h Predavanie Psihologinja Zdravog grada Porec za roditelje

Zaro ditelje . u Multimedijalnqm .centru Sveti Lf)vreé

POST AVL] AN]E Interaktivno predavanje za roditelje o tome kada i kako

postavljati granice postujuci djetetove potrebe

GRANICA U ODGOI U i uvazavajuci njegove emocije.

30.11. Predavanje za nastavnike Psihologinja Zdravog grada Pore¢

u14:15 21. STOL] ECE NastavniciZ 2‘;&2?3‘;?;;?;;;2 glsifil:zzjlicri

U RAL]AMA OVISNOSTI aktualnim trendovima u podrucju ovisnosti

07.12. Predavanie Za rOditelie Psihologinja Zdravog grada Pore¢

ul6:30 ULO GA RODITELJAU za nastavnike u TUS A. Stifani¢a

ODRZAVAN]U MENTALNOG Nastavnici ¢e dobiti informacije o sadasnjim

ZDRAVL] A MLADIH aktualnim trendovima u podrucju ovisnosti

07.12. Predavanje za roditelje Skolska psihologinja i razrednica u TUS A. Stifani¢a

ul7:30 TKO ZAPRAVO POBJEDUJE? . o za roditelje u¢enika 3. THK

Predavanje za roditelje o prevenciji kockanja kod mladih.

01.12.-10.12. Okrugli stol Porecki strué¢ni timovi, ZZJZ IZ, Obiteljski centar

OVISNOSTI Pazin-Ispostava Pula, predstavnici odvjetnistva, sudova,

» MUP-a i drugih suradnika u Zdravom gradu Pore¢

TEHNOLO GI]A Suradnic¢ki struéni timovi raspravljat ¢e o izazovima

Prema zajednici

i moguénostima suradnje u zastiti mentalnog
zdravlja djece i mladih te prevencije ovisnosti,
vrs$njackog nasilja i nasilja putem interneta.

I KRIZA MENTALNOG ZDRAVLJA
TRENDOVI, IZAZOVI, MOGUCNOSTTI!

01.12.-10.12. Radio emisije

e O EUROPSKOM DANU MUZIKOTERAPIJE

i njezinoj primjeni u prevenciji i lijeCenju ovisnosti, najava MBO
o OVISNOSTI I PODRSKA VAZNIH ODRASLIH

e OVISNOST O ALKOHOLU I KAKO SMO POBIJEDILI

e EMOCIONALNO JEDENJE I OVISNOST O HRANI

Strucnjaci Zdravog grada Pore¢, vanjski suradnici,
nastavnici, ucenici SS Mate Balota

i Skolski Radio Pegaz, lijeceni ovisnici

Radio emisije u kojima se

$iroj javnosti govori o rizicima ovisni¢kog ponasanja,
o0 rizicima odrastanja te odgovornostima odraslih

za zdrav rast i razvoj djece i mladih.

e KOCKANJE - TKO ZAPRAVO POBJEDUJE?

15.11.-15.12.

U¢itelji i uéenici 2. razreda 0OS Pore¢

Ucenici ukljuceni u viSegodisnji projekt razvoja
socioemocionalnih vjesStina Paths - Rastem
osmisljavaju i provode 20 aktivnosti s ciljem promocije dobrih djela i odgovornih izbora.

Akcija MJESEC DOBRIH DJELA

15.11.-15.12.

Izlozba: 01.12.u17h BOJE IZBORA

Ucenici i uéitelji 0S i SS Istre, koordinator OS Pore¢ u POU Poreé
Likovni natjecaj za osnovne i srednje Skole Istre na temu Boje izbora
u cilju preventivnog djelovanja i promocije zdravih Zivotnih izbora.

ProjektiizloZba

15.11.-15.12. Aktivnost o o o V.Z.dr.avi gl.‘ad PoreéiOS Porgé
1000 DOPISNICA Upucdivanje dopisnica tiskanih iz djec¢jih likovnih radova nagradenih

u likovnom natjecaju Boje izbora putem kojih ¢e

NA 1000 ADRESA djeca pozivati odrasle na zdrave Zivotne izbore.

29.11.u 18h Predavanie Pr;of. dr. Ivan Burjcar u Qbrtniékqm domu Pore.(':
TEHNOLOGI]A Dr. Burcar iz svog osobnog i profesionalnog iskustva govorit

¢e roditeljima i drugim vaznim odraslima o utjecaju

NAPREDAK ILI " tehnologije i ovisnosti o tehnologiji na zdravlje

PUT U PROPAST? djece i mladih s posebnim naglaskom
POSTPANDEMI]SKI OSVRT na vrijeme nakon pandemije.

Zahvaljujemo svima koji se ukljucuju i podrzavaju zdrav rast i razvoj mladih Poreca!




