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CENTAR ZA PRUŽANJE USLUGA U ZAJEDNICI ZDRAVI GRAD POREČ-

PARENZO 
 

DJELOKRUG RADA: 

Centar za pružanje usluga u zajednici Zdravi grad Poreč-Parenzo (dalje: Zdravi grad Poreč-

Parenzo) je ustanova socijalne skrbi kojoj je osnivač Grad Poreč. Osnovna djelatnost za koju je 

ustanova registrirana je pružanje socijalnih usluga odnosno usluga savjetovanja i pomaganja te 

psihosocijalne podrške.  

U ustanovi se realiziraju stručni poslovi i usluge psihološkog , nutricionističkog, zdravstvenog, 

kineziološkog savjetovanja, usluge psihoterapije, psiho edukacije i drugih edukacija usmjerenih 

očuvanju zdravlja, usluge psihološke podrške pojedincima, obiteljima i grupama, realiziraju se 

humanitarne i volonterske aktivnosti, kampanje, socijalne akcije u cilju promocije zdravih 

životnih stilova i navika.  

Ustanova osigurava nadstandard zajednice, Grada Poreča-Parenzo, realizirajući programe 

vezane uz unapređenje zdravlja i kvalitete života u zajednici u svim sferama života, rada i 

uređenja urbanog prostora zajednice, posebice za ranjive skupine,  te druge poslove i zadaće 

usmjerene unapređenju mentalnog i fizičkog zdravlja, psihosocijalne stabilnosti pojedinaca i 

grupa, razvoju ljudskog resursa zajednice, osnaživanju socijalne kohezije zajednice te 

unapređenju zdravlja ljudi u zajednici uopće. Zdravi grad Poreč-Parenzo svojim usmjerenjem, 

kojeg diktira Svejtska zdravstvena organizacija (SZO), a u RH operacionalizira Hrvatska mreža 

zdravih gradova (HMZG), već gotovo 30 godina značajno utječe na kvalitetu života svih 

stanovnika u gradu. Ideja zdravlja i planiranja za zdravlje U Poreču je uplivala u sve resore 

grada te gospodarskog, socijalnog i političkog planiranja razvoja grada upravo i  zahvaljujući 

dugogodišnjem razvoju projekta Zdravi grad Poreč te njegovoj implementaciji u život 

zajednice. Tako projekt Zdravi grad Poreč ima nemjerljiv pozitivan učinak na razvoj Poreča u 

smjeru socijalno osjetljive zajednice koja u centar interesa stavlja stanovnike Poreča i njihovu 

dobrobit. 

U Zdravom gradu Poreč-Parenzo obavljaju se i opći poslovi i stručni psihosocijalni 

programi/projekti te programi/projekti unapređenja zdravlja u najširem smislu.   

Opći poslovi ustanove vezani uz planiranje, rukovođenje, upravljanje i organizaciju rada te 

operativno financijsko-knjigovodstveno-administrativno i tehničko poslovanje. Opći poslovi 

obughvaćaju i kratkoročno, srednjeročno, dugoročno planiranje za zdravlje u zajednici, 

utvrđivanje prioriteta za zdravle i socijalno blagostanje od posebnog interesa za grad Poreč i 

njegove stanovnike, kreiranje javne politike za zdravlje u svim resorima djelovanja i razvoja 

zajednice (osmišljavanje strateških dokumenata za zdravlje u zajednici, planiranje i realizacija 

istraživanja, lokalnih zaštitnih intervencija za ranjive skupine i sve građane i dr.). Opći poslovi 

obuhvaćaju i sve administrativno- računovodstveno-knjigovodstvene i tehničke poslove.  

U okviru cjeline administrativno tehnički poslovi organiziraju se i obavljaju opći, pravni i 

kadrovski poslovi, poslovi vezani uz ostvarivanja prava radnika i korisnika, računovodstveni i 

knjigovodstveni poslovi, poslovi održavanja prostora u funkciji i drugi poslovi 

administrativno tehničke prirode značajni za rad Centra. 

Obavljanje svih poslova i zadataka u ustanovi ustrojava se u dvije cjeline:  

1. Projektni ured - stručno, administrativno, tehničko osoblje i poslovi; 

2. Programske aktivnosti ( svi stručni psihosocijalni programi i programi unapređenja 

zdravlja uopće).  

U okviru programske cjeline stručni psihosocijalni programi i programi unapređenja zdravlja 

koordiniraju se i obavljaju svi stručni poslovi i zadaci ustanove te realizira osnovna 

psihosocijalna djelatnost. Osnovna djelatnost se realizira putem osmišljenih lokalnih 

programa/projekata za podršku rastu i razvoju ljudskog potencijala zajednice, pružanjem 

psihosocijalne podrške stanovnicima grada, osiguravanjem dostupnosti psihosocijalnih usluga 

u zajednici, osiguravanjem socijalne sigurnosti u zajednici, jačanjem socijalnih mreža i 
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socijalnog kapitala zajednice, podizanjem razine znanja i svijesti o značaju zdravih životnih 

izbora i navika za zdrav život, jačanjem i promocijom zaštitnih ekološko zdravstvenih 

čimbenika u zajednici, podizanjem razine zdravtsvene pismenosti i metalne higijene stanovnika 

te kontinuiranim praćenjem prioritetnih zdravstvenih potreba u lokalnoj zajednici. Programi 

ustanove osiguravaju lokalni nad standard zaštite zdravlja u zajednici u najširem smislu te 

omogućavaju da se u Poreču kontinuirano i dugoročno utječe na stvaranje zdravijeg i 

kvalitetnijeg okruženja za život svih stanovnika. 

 

ZAKONSKA OSNOVA:  

- Zakon o lokalnoj i područnoj (regionalnoj) samoupravi („Narodne novine“ broj  

  33/01,60/01,129/05,109/07,125/08,36/09,150/11,144/12,19/13,137/15,123/17, 98/19), 

-Zakon o ustanovama („Narodne novine“ broj 76/93,29/97,47/99,35/08), 

-Zakon o socijalnoj skrbi („Narodne novine“ broj 157/13,152/14,99/15,52/16,16/17,130/17,  

 98/19) 

-Zakon o psihološkoj djelatnosti  („Narodne novine“ broj 98/19) 

-Zakon o djelatnosti psihoterapije („Narodne novine“ broj 64/18) 

-Propisi i akti strukovnih komora RH (Hrvatska psihološka komora, Hrvatska liječnička  

  komora i druge). 

 

CILJEVI PROGRAMA: 

-osnaživanje ljudskog resursa zajednice (edukacije usmjerene podizanju zdravstvene 

pismenosti, medijska obrada stručnih tema; prihvat korisnika sa prolaznim razvojno-

egzistencialnim teškoćama na ranoj razini rizika za zdravlje, preventivni programi za sve 

populacione skupine građana u zajednici);  

-psihosocijalna podrška ranjivim skupinama  građana (siromašni, bolesni, stariji, osobe s 

invaliditetom, osobe s razvojnim teškoćama , poremećajima ponašanja, problemima 

adaptacije i drugim osobnim teškoćama, samohrani roditelji, ovisnici, bolesni ..i dr.); 

-usmjerena/selektivna prevencija društveno neprihvatljivih i rizičnih ponašanja (nasilje, 

ovisnosti.. i dr.); 

-podrška zdravom rastu i razvoju ranjivih skupina te osjetljivim razvojnim fazama obiteljskog 

ciklusa  (mladi roditelji u očekivanju djeteta, roditeljstvo, stariji, napuštanje obiteljskog 

gnijezda, gubitci  ..) 

-osiguravanje psiholoških kriznih intervencija u zajednici; 

-osnaživanje pomagačkih timova u zajednici; 

- unapređenje psihosocijalnih, ekoloških i drugih čimbenika zaštite  zdravlja u zajednici; 

- promocija zdravlja, zdravih životnih izbora i navika; 

- umrežavanje u zajednici, poticanje socijalne kohezije, stvaranje socijalne mreže podrške, 

-podizanje ukupne kvaliitete života i zdravlja u zajednici. 

 

POKAZATELJI USPJEŠNOSTI: 

-održivost lokalnih programa koji osiguravaju nad standarde iz oblasti psihosocijalne zaštite i 

zaštite  zdravlja uopće, 

-osnaživanje i kontinuirano ekipiranje stručnog tima ustanove za potrebe realizacije 

djelatnosti i specifičnih programa, 

-educiranje i kontinuirano stručno napredovanje stručnih timova ustanove; 

-realizacija i implementacija programa koji dokazuju svoju učinkovitost u zaštiti zdravlja, 

-razvoj novih zaštitnih programskih područja; 

-funkcionalnost stručnog tima u osiguravanju zaštite u krizama, uključujući i pandemiju    

 COVID 19;  

-ekonomičnost i dostupnost programa u neposrednom okruženju za građane Poreča te  

 izjednačavanje mogućnosti ranjivim skupinama u zajednici, 
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-postojan i/ili povećan broj korisnika programa i usluga te njihov prihvat, 

-kapacitet ustanove za razvoj novih zaštitnih preventivnih programa u skladu s procjenom  

 specifičnih potreba u zajednici, 

-kapacitet ustanove za vertikalno i horizontalno povezivanje i suradnju te za formiranje i 

razvoj  

  šireg lokalnog stručnog tima za zdravlje,  

-pozitivni pokazatelji iz procesnih evaluacija i evaluacija pojedinačnih ishoda u radu s  

 korisnicima (funkcionalni pomaci pojedinca i obitelji);  

-pozitivni pokazatelji evaluacija preventivnih programa koji osiguravaju generacijski obuhvat  

 djece, mladih i važnih odraslih u njihovu okruženju, 

-procesne promjene životnih navika građana Poreča (porast broja građana koji prepoznaju i  

 usvajaju zdrave životne navike -hodanje, trčanje, vožnja bicikle, zdrave navike hranjenja, 

koji  

 su stekli i stječu kulturu i praksu korištenja savjetovališnih usluga i dr.). 

 

STRUČNI RESURSI USTANOVE 

Stručni tim ustanove činesvi zaposlenici ustanove. Ustanova razvija upravljački 

računovodstveno knjigovodstveni tim i stručni tim u užem smislu usmjeren realizaciji 

osnovne psihosocijalne djelatnosti. U skladu s navedenim zaposlenici ustanove su po  zvanju 

psiholozi s brojnim dodatnim specijalističkim i/ili poslijediplomskim edukacijama za 

relevantan rad po osnovnoj psihosocijalnoj djelatnosti ustanove, a koje 

edukacije/kompetencije diktira zakonska regulativa i to  Zakon o psihološkoj djelatnosti i 

Zakon o djelatnosti psihoterapije.  Administrativno računovodstveno knjigovodstveni  radnici 

bazično su educirani iz oblasti svoje struke te sa dodartnim edukacijama /kompetencijam aza 

vođenje ustanova neprofitnog sektora i proračunskih korisnika. Ustanova ima ravnateljicu 

koja obnaša osim upravljačkih poslova  i ulogu koordinatorice projekta Zdravi grad Poreč u 

odnosu na HMZG, a po osnovnom zvanju je psihologinja-psihoterapeutkinja te obnaša i ulogu 

stručne voditeljice svih programa ustanove (isto u funkciji optimalnog i racionalnog korištenja 

stručnih resursa ustanove).  

Kadrovi koji čine dio pažljivo odabranog i kompetentnog stručnog tima ustanove su i stručni 

suradnici različitih zvanja koji su dio multidisciplinarnih timova ustanove, a sukladno 

potrebama stručnih programa ustanove i to: psiholozi, psiholozi-savjetovatelji ili 

psihoterapeuti, logopedi, liječnici različitih specijalnosti, nutricionisti, socijalni radnici, 

sociolozi, soc. pedagozi, edukacijski rehabilitatori, kineziolozi, primalje i dr.  

 

SURADNIČKE ORGANIZACIJE 

HMZG-HRVATSKA MREŽA ZDRAVIH GRADOVA, 

SZO- SVJETSKA ZDRAVSTVENA ORGANIZACIJA, 

EAP- EUROPEAN ASSOCIATION FOR PSYCHOTHERAPY 

MEDICINSKI FAKULTET SVEUČILIŠTA U ZAGREBU, 

ŠKOLA NARODNOG ZDRAVLJA ANDRIJA ŠTAMPAR -ZAGREB, 

ERF - EDUKACIJSKO REHABILITACIJSKI FAKULTET ZAGREB, 

VETERINARSKI FAKULTET SVEUČILIŠTA U ZAGREBU, 

HZJZ-HRVATSKI ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO, 

HPK- HRVATSKA PSIHOLOŠKA KOMORA, 

SPUH- SAVEZ PSIHOTERAPIJSKIH UDRUGA HRVATSKE; 

ZZJZ IŽ - ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO IŽ, 

ZZJZ IŽ - ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO IŽ / Služba za mentalno zdravlje, 

ZHMIŽ – NASTAVNI ZAVOD HITNE MEDICINE ISTARSKE ŽUPANIJE, 

OBP- OPĆA BOLNICA PULA, 

OCIZ – OBITELJSKI CENTAR IŽ, 
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DPI - DRUŠTVO PSIHOLOGA ISTRE, 

IŽ - ISTARSKA ŽUPANIJA, 

POLICIJSKA POSTAJA ISTARSKA 

ODO - OPĆINSKO DRŽAVNO ODVJETNIŠTVO, 

ŽUPANIJSKI SUD U PULI, 

PREKRŠAJNI SUD U PULI, 

PP-POLICIJSKA POSTAJA POREČ 

IDZ - ISTARSKI DOMOVI ZDRAVLJA, 

DOM ZA STARIJE I NEMOĆNE POREČ, 

CZSS – CENTAR ZA SOCIJALNU SKRB POREČ, 

DNEVNI CENTAR ZA REHABILITACIJU VERUDA PULA – ISPOSTAVA POREČ, 

SVI POREČKI VRTIĆI I ŠKOLE (OŠ Poreč, OŠ Finida, OŠ B. Parentin, SŠ M. Balota, SŠ 

A. Štifanić, DV I JASLICE Radost, DV Paperino, DV Crvenkapica, DV „101 Dalmatinac“), 

OŠ-e i vrtići OPĆINA POREŠTINE (Vrsar, Tar-Vabriga, Funtana, Vižinada, Sv. Lovreč, 

Kašterlir Labinci.. i dr.), 

JLS ISTRE, POSEBNO OPĆINE POREŠTINE I DRUGE JLS SJEVEROZAPADNE ISTRE; 

GDCK – GRADSKO DRUŠTVO CRVENOG KRIŽA POREČ, 

POUP - PUČKO OTVORENO UČILIŠTE POREČ, 

SZGP - SPORTSKA ZAJEDNICA GRADA POREČA-PARENZO, 

CGI - CENTAR ZA GRAĐANSKE INICIJATIVE, 

DIP - DRUŠTVO INVALIDA POREČ, 

KLUB UMIROVLJENIKA GALIJA POREČ, 

VETERINARSKA BOLNICA POREČ, 

INSTITUT ZA POLJOPRIVREDU I TURIZAM POREČ I CENTAR ZA INVAZIVNE 

VRSTE POREČ (CIV), 

TURISTIČKA ZAJEDNICA POREČ , TZ-e OPĆINA POREŠTINE I ISTRE 

i brojni drugi suradnici.  

 
 

 

FINANCIJSKI PLAN ZA 2022. – 2024. GODINU 

Za ostvarenje programa Centra u razdoblju od 2022. do 2024. godine planirano je: 

 
Naziv programa 

 

Proračun  

2021. 

Proračun  

2022. 

Projekcija  

2023. 

Projekcija  

2024. 

Javne potrebe u socijalnoj skrbi 1.833.148,00 2.039.000,00 2.039.000,00 2.039.000,00 

 

Program se realizira kroz sljedeće aktivnosti:  

 
Naziv aktivnosti 

 

Proračun  

2021. 

Proračun  

2022. 

Projekcija  

2023. 

Projekcija  

2024. 

Projektni ured – stručno, administrativno 

i tehničko osoblje 

1.395.000,00 1.530.000,00 

 

1.530.000,00 1.530.000,00 

Programske aktivnosti Centra Zdravi 

grad 

   438.148,00    509.000,00    509.000,00    509.000,00 
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OPIS PROGRAMA 

Projektni ured – stručno, administrativno i tehničko osoblje/poslovi 

U okviru ove programske cjeline planirana sredstva namijenjena su za isplatu plaća i doprinosa 

na plaće zaposlenika i to svih radnika ustanove upravljačkih te administrativno 

računovodstvenih radnika i svih stručnih radnika ustanove (psihologa-psihoterapeuta). U istom 

dijelu se planira podmirivanje troškova materijalnih prava zaposlenih (službena putovanja, 

stručna usavršavanja, stručne suradnje, naknade za prijevoz) te podmirivanje rashoda 

projektnog ureda za materijal (uredski materijal) i ostale usluge (telefon, promidžba i 

informiranje, intelektualne usluge, pravni poslovi, naknade za rad Upravnog vijeća, računalne 

usluge, članarine HMZG i druge, pristojbe, reprezentacija, troškovi tekućeg i investicijskog 

održavanja, podrška Libusoft cicoma za korisnike proračuna te ostale usluge i rashodi 

poslovanja ustanove).  

U projektnom uredu se planiraju i sredstva za realizaciju specifičnih stručnih programa koje 

vodi, organizira i realizara projektni ured sa zaposlenicima ustanove i to: Motovunska ljetna 

škola zdravlja, suradnja s Hrvatskom mrežom zdravih gradova i EU mrežom zdravih gradova 

SZO, Istarskom županijom i drugim regionalnim partnerima, za koordinaciju i vođenje gradskih 

programa iz oblasti Ekologija i zdravlje te vođenje svih drugih projekata od interesa ustanove i 

zajednice (strateško planiranje za zdravlje, ispitivanje potreba ranjivih skupina, edukacije i dr.). 

Iz projektnog ureda se vode i koordiniraju svi poslovi ustanove (administrativno tehničko 

upravljački poslovi te programske aktivnosti) i koordiniraju vanjski suradnici. Isto uključuje 

poslove i zadatke stručnih djelatnika iz oblasti psihosocijalne zaštite, ekologije, upravljanja, 

rukovođenja, administrativne, računovodstvene i druge tehničke poslove. Projektni ured, u 

kojemu rade svi zaposlenici ustanove, stvara uvjete za realizaciju svih specifičnih programskih 

aktivnosti ustanove, za suradnju sa resornim odjelima Grada Poreča-Parenzo, brojnim 

partnerskim organizacijama i vanjskim stručnim suradnicima u cilju formiranja visoko stručnih 

multi disciplinarnih timova za potrebe realizacije  specifičnih zaštitnih programa za zdravlej u 

zajednici.   

Rad projektnog ureda tijekom 2022. godine bit će i dalje specifičan i obilježen ograničenjima 

zbog pandemije COVID 19. Karakterizirat će ga  specifični uvjeti rada, epidemiološke mjere, 

nemogućnost realizacije grupnih preventivnih zaštitnih programa te značajno veći pritisak 

korisnika usluga u individualnom, obiteljskom tretmanu ili tretmanu u malim grupama. 

Karakterizirat će ga potreba djelovanja i rada u odnosu na višestruko narasle probleme 

mentalnog zdravlja u vrijeme pandemije, posebice u odnosu na djecu i mlade koji su dobno 

razvojno u svojim potrebama iznimno ugroženi zbog fizičke i socijalne izolacije te online 

načina održavanja nastave. Anksioznost i depresija višestruko su učestalije u polpulaciji te 

iznimno prisutne kod djece i mladih u posljednje dvije godine.  

Financijski plan ustanove za 2022. godinu prikazan u tabelarnom prikazu razlikuje se od Plana 

za 2021. godinu. Povećanje u projektnom uredu odnosi se na plaću stručnog zaposlenika 

psihologa i potrebu zapošljavanja psihologa u ustanovi iz nekoliko razloga: 

1. višegodišnje usmjerenje ustanove i Grada Poreča-Parenzo da se ustanova ekipira 

vlastitim stručnim kadrovima koji mogu najbolje udovoljiti zahtjevima posla i da 

smanjuje broj vanjskih suradnika (intelektualne usluge); 

2.  upotpunjavanje sistematizacije ustanove temeljem internih akata za obavljanje poslova 

i osiguravanje psihosocijalnih usluga svim stanovnicima u potrebi u skladu s osnovnom 

djelatnosti i potrebama; 

3. odgovor na višestruko narasle potrebe i poteškoće mentalnog zdravlja u vrijeme 

pandemije COVID 19 (anksionosti, depresije..o čemu izvještava SZO i stručna 

zajednica RH), a  koje narasle potrebe traže nove uvjete rada (individualno, obiteljske , 

male grupe) te onemogućavaju velike i značajne grupne preventivne obuhvate 

/programe te stoga traže povećanje kadra za prihvat svih osoba u potrebi. 
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S obzirom na krizu mentalnog zdravlja izazvanu pandemijom te značajno većim potrebama 

prihvata stanovnika Poreča u ustanovi će se pojačati obuhvat korisnika u potrebi te se predlaže 

zapošljavanje još jednog psihologa sukladno sitematizaciji. Tijekom 2022. godine će se 

osiguravati zamjene za sve stručne zaposlenike koji iz opravdanih razloga budu dulje izostali s 

posla (bolovanja, porodiljni dopusti i/ili dr). 

Zaposlenici Projektnog ureda realiziraju sve poslove ustanove, kodiniraju sve programe i 

projekte u suradnji s vanjskim suradnicima i Osnivačem. Najveći dio svih programa/projekata 

zaposlenici ustanove su samostalni nositelji i izvoditelji stručnih poslova. 

U projektnom uredu su zaposleni radnici na neodređeno vrijeme: 

-ravanteljica, psihologinja psihoterapeutkinja, mag. javnog zdravstva koja je ujedno i 

koordinatorica projekta Zdravi grad Poreč i obnaša volonterski ulogu Nacionalne 

koordinatorice HMZG (prema propozcijama SZO svaki Zdravi grad na svijetu mora imati 

svog imenovanog koordinatora); 

-3 psihologinje-psihoterapeutkinje; 

-1 psihologinja u edukaciji za psihioterapeutkinju; 

-poslovna tajnica i voditeljica računovodstvenih poslova; 

-administrativno računovodstvena tajnica. 

Radnica zaposlena na određeno vrijeme tijekom 2021. godine: 

-1 psihologinja-muzikoterapeutkinja; 

 

Projektni ured realizirati će zadatke:  

-organizacije rada svih zaposlenika i vanjskih suradnika ustanove te koordinacija svih program 

akoji se realiziraju u ustanovi ili ih ustanova vodi za Grad Poreč-Parenzo, IŽ i druge naručitelje, 

-komunikacija sa svim projektnim partnerima i suradnicima horizontalno i vertikalno, 

-kreiranje, opisivanje i kandidiranje programa ustanove na sve izvore financiranja iz oblasti 

djelovanja i osnovne djelatnosti ustanove; 

-sudjelovanje u strateškom planiranju Grada Poreča-Parenzo u svim oblastima razvoja 

zajednice (gospodarskom, socijalnom, kulturnom, sporstskom…i dr.) jer je zdravlje poveznica 

svih razvojnih planova u kojima je središte „čovjek“, stanovnik Poreča; 

-ustanov aće biti lokalni nositelj strateškog planiranja za zdravlje u zajednici te temeljem istog 

utvrđivati timski generalne pravce djelovanja i prioriteta za zdravlje u zajednici za višegodišnja 

razvojna razdoblja sa utvrđenim potrebama i prioritetima za zdravlje i socijalni razvoj 

zajednice, 

-informativi punkt za građane koji nastoje zadovoljiti svoje potrebe u sferi socijale i zaštite 

zdravlja u ustanovi ili srodnim organizacijama, 

-osiguravanje pomoći i podrške korisnicima usluga koji imaju potrebu za pomoći i podrškom 

te psihosocijalnom rehabilitacijom, 

-promicanje i razvoj humanih vrijednosti i volonterizma u zajednici, 

-„inkubator ideja“ u vidu otvorenosti za iniciranje i razvijanje kreativnih putova zaštite zdravlja 

u zajednici u skladu s temeljnom postavkom SZO „misli globalno, djeluj loaklno“, 

-istraživački centar iz kojeg se osmišljavaju ispitivanja potreba građana, a posebno ranjivih 

skupina (osobe s invaliditetom, mladi, stariji, ovisnici, jednoroditeljske obitelji, teško 

bolesni…),  

-horizontalno i vertikalno povezivanje i suradnja na razini zajednice , županije, RH i u 

inozemstvu (povezivanje sa Istarskom županijom, HMZG, EU mrežom zdravih gradova i 

drugim međunarodnim partnerima, Hrvatskim zavodom za javno zdravtvo (HZJZ), zavodom 

za javno zdravstvao Istrske županije (ZZJZ IŽ), resornim ministarstvima i drugim partnerima 

u zemlji i inozemstvu), 

-nositelj međusektorske suradnje i umrežavanja postojećih državnih sustava RH i civilnog 

sektora u zajednici, a sve s ciljem stvaranja snažne lokalne socijalne mreže podrške i kreiranja 

lokalne politike zdravlja i socijalne stabilnosti, 
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-centar za lokalnu zaštitu i psihološke krizne intervencije u smjeru zaštite mentalnog zdravlja 

stanovnika Poreča svih dobnih skupina uslijed COVID 19.  

 

Specifične aktivnosti i programi u okviru rada Projektnog ureda 

Iz projektnog ureda Zdravog grada Poreč-Parenzo organiziraju se i vode specifičn estručn 

eaktivnosti i programi i to: 

-Medijski program ustanove i informiranje građana, 

-Suradnja s civilnim sektorom  ustanovama lokalno , 

-Motovunska (Istarska)  ljetna škole zdravlja (nositelj Hrvatska mreža zdravih gradova, Istarska  

  županija, Zdravi grad Poreč-Parenzo), 

-Suradnja sa Hrvatskom mrežom zdravih gradova u dijelu istraživanja, izrada strategija i sl.,  

-Unapređenje rada savjetovališta Istre, vođenje i realizacija projekta Istarske županije, 

- Ekologija i zdravlje,  koordinacija programa koji povezuju ekologiju i zdravlje  za Grad Poreč-

Parenzo.. 

Motovunska škola zdravlja, Unapređenje rada savjetovališta Istre u suradnji sa IŽ, suradnja 

sa HMZG , Program – Ekologija i zdravlje (alergeno bilje, životinje, zdravlje i dr.), čiji opis 

slijedi, realizirati će se u 2022. sukladno epidemiološkoj situaciji te odlukama/uputama 

nacionalnog stožera civilne zaštite.   

Medijiski program ustanove 

Svi stručni zaposlenici ustanove uključuju se u medijski program i razradu mnogobrojnih 

stručnih tema i emisija radi podizanja razine zdravstvene pismenosti te educiuranja stanovnika 

o raznim temama vezanim uz unapređenje i čuvanje kako mentalnog tako i tjelesnog zdravlja, 

a posebice u vrijeme pandemije. Biti će govora o strahovima, strepnjama, anksioznosti, 

depresiji, tehnološkoj ovisnosti i emocionalnom jedenju pojačanim pandemijom, kako 

prevladati stres, mijenjati sebe, opustiti se, kako činiti bolje izbore za sebe, birati zdrave životne 

navike i brojnim drugim temama koje će putem medija biti dostupne i korisne cjelokupnoj 

populaciji. Medijski program ustanove je veoma opsežan i čini važan sastavni dio rada svih 

stručnih djelatnika ustanove. U pandemiji s epokazao iznimno važnim načinom dopiranja do 

stanovnika važnim temama te kao izvanredna mogućnost njihovog osnaživanja. Tijekom 2022. 

godine medijski program i njegova razrada te predstavljanje raznih stručnih tema putem svih 

dostupnih medijskih kanala (pisani mediji, web stranica ustanove te porečki i IŽ portali, radio 

postaje, TV postaje…) bit će još zastupljenije kako bi uslijed ograničenja u okupljanju i 

pandemije zaštitni programi i teme bili što dostupniji građanima. Stoga će stručni tim ustanove 

uložiti zanačajan napor u još intenzivnije javno medijsko nastupanje. U 2022. godini bit će 

realizirano 40-50 medijskih nastupa na radio i TV postajama te 20 – tak stručnih tema 

predstavljenih u pisanoj formi. 

Informiranje građana putem letaka i brošura 

Zdravi grad Poreč kontinuirano podiže razinu zdravstvene kulture i zdravstvene pismenosti 

građana u najširem smislu osim medijskim nastupima i edukacijama putem pisanih 

informativno edukativnih materijala. U navedenim aktivnostima sudjeluju svi zaposlenici 

projektnog ureda Zdravog grada Poreč te su brojne brošure i letci autorski uradci stručnog tima 

ili stručnih zaposlenika ustanove. Tiskani letci i brošure osim što su lokalni autorski materijali 

Zdravog grada Poreč to su i materijali suradničkih i partnerskih organizacija (škola, IŽ, HMZG, 

ZZJZ IŽ, ZHMIŽ i drugih).  Tijekom pandemije u opticaju je značajno manji broj istih zbog 

zaštitnih čimbenika i epidemioloških mjera koje upućuju da s eu prostorimane zadržavaju pisani 

materijali koje lista veći broj ljudi. Ipak u individualnom, obiteljskom ili radu u malim grupama 

osobno se klijentima daju letci/brošure i to najčešće slijedeći: Provjerite je li vaše dijete rizično 

za  razvoj ovisnosti, Dok nabrojim do tri hoću li se snaći?, Krećem u jaslice, krećem u vrtić…!, 

Debljina kod djece-bolest i izazov!, Naš pas i mi – o čemu vlasnik psa treba voditi računa?, 

Zašto galeb klaukavac više nije samo turistička atrakcija?  

Iste edukativne brošure/letci će se dijeliti i u 2022. godini u direktnom kontaktu s klijentima.  
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Suradnja s civilnim sektorom i drugim ustanovama 

Zdravi grad Poreč posebnu pažnju posvećuje suradnji i radu s civilnim sektorom i ustanovama 

u zajednici sličnog usmjerenja i/ili psihosocijalne odnosno zdravstvene djelatnosti. Tako 

kontinuiranu suradnji ostvaruje s Domom za starije i nemoćne, Istarskim domovima zdravlja-

ispostavom Poreč, Centrom za socijalnu skrb Poreč te s udrugama Društvom invalida Poreč, 

Centar za inkluziju Poreč, Centar za građanske inicijative Poreč i Klub umirovljenika Poreč sa 

sekcijom za dijabetes. 

Intenzivna suradnja s istim ustanovama/udrugama će s ekontinuirano nastaviti i još osnaživati 

tijekom 2022. godine. 

Motovunska škola zdravlja  

Motovunska ljetna škola zdravlja planira se u Istri 28. godinu za redom kao projekt Hrvatske 

mreže zdravih gradova (HMZG), Istarske županije i Zdravog grada Poreč-Parenzo. Realizaciju 

projekta svih ovih godina podupire najuspješniji zdravi grad Istre -Zdravi grad Poreč. 

Posljednjih godina se ova ljetna škola ne održava isključivo u Motovunu te sve više poprima 

karakter Istarske škole zdravlja čemu značajno doprinosi realizacija projekata i tematskih 

cjelina škole u vrlo istaknutim zdravim gradovima kao što je to Poreč. Realizaciju dijela 

Motovunske škole zdravlja uz HMZG i IŽ preuzima Zdravi grad Poreč. Tečaj koji će se 

realizirati u Poreču već 12.  godinu je tečaj Zdravo urbano planiranje na temu Vizije gradova i 

prostora. Navedeni projekt ima podršku Svjetske zdravstvene organizacije (SZO) temeljem 

brojnih znanstvenih dokaza SZO o značajnom utjecaju uređenosti urbanog prostora na zdravlje 

ljudi u istom urbanom prostoru. Škola okuplja multidisciplinarne timove u Poreču te ukazuje 

na značajnu ulogu i utjecaj ne medicinskih struka na zdravlje ljudi, prvenstveno na značajnu 

ulogu urbanista i tehničku struku uopće u planiranju prostora, kvaliteti prostora za rad i 

stanovanje, uređivanje otvorenih javnih prostora kako bi isti bili u funkciji zdravlja i zdravih 

životnih izbora svih stanovnika prostora.  

Ovisno o epidemiološkoj situaciji održat će se u lipnju 2022. u živo ili on line putem. 

Suradnja s HMZG 

Hrvatska mreža zdravih gradova (HMZG)  je krovna nacionalna organizacija koja okuplja 

hrvatske zdrave gradove. Hrvatski zdravi gradovi, pa tako i Poreč, su članovi HMZG te dio 

vlastitih godišnjih  aktivnosti usmjeravaju povezivanju i suradnji sa HMZG.  

HMZG prenosi temeljne postavke, principe i faze rada SZO na nacionalnu razinu u cilju razvoja 

projekta zdravi grad SZO na području RH. Tako HMZG osmišljava i realizira istraživanja 

kojima se ispituju potrebe ranjivih  skupina, potiče nastajanje nacionalnih  zaštitnih strategija 

za zdravlje te lokalnih planova za zdravlje u zdravim gradovima RH u cilju unapređenja 

zdravlja svih stanovnika RH. SZO posljednjih 20-tak godina sve intenzivnije razvija znanstveni 

pravac naziva Salutogeneza (suprotno patogenezi), a koji izučava čimbenike zdravlja, metode 

i tehnologiju kojima se postižu bolji ishodi zdravlja stanovnika i prevenira razvoj bolesti. 

Salutogeneza postaje predmet interesa razvijenih lokalnih zajednica koje nastoje pokret za 

zdravlje pretočiti u život i rad vlastite zajednice podižući razinu zaštite i kvalitetu života 

stanovnika zajednice.  Tijekom 2022. godine  HMZG će davati smjernice rada prema kojima 

će se usmjeravati hrvatski zdravi gradovi. Tijekom 2022. Zdravi grad Poreč će se sa HMZG 

nastaviti uključivati u centralnu temu zaštite  Duševnog zdralja. Na tom planu Zdravi grad 

Poreč ima više iskustva od svih RH grdova te može imati ulogu model programa zaštite 

mentalnog zdravlja u zajednici.  U tom smislu uključit ćemo se kao ustanova u prezentacije, 

stručne skupove kojih je nositelj HMZG , podjelu iskustv as gradovima koji žele uspostaviti 

vlastitu zaštitu u zajednici te učestvovati kao član Mreže u razradi modela i nacionalnih 

strategija zaštite mentalnog zdravlja. 

U 2022.  Zdravi grad Poreč učestvovati će u reizbornoj skupštini HMZG te obnašati potrebne 

upravljačke uloge ovisno o konačnim ishodima izbora te uobičajenim načinim arotiranja 

gradova. Sukladno epidemiološkim procjenama suradnja sa HMZG na poslovnim i drugim 
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godišnjim stručnim sastancima će se tijekom 2022. odvijati direktnim i/ili indirektnim (on line) 

putem.  

Unapređenje rada savjetovališta Istre u suradnji sa IŽ 

Zdravi grad Poreč svojim programima za zaštitu zdravlja, posebice mentalnog zdravlja, 

prerastao je u ekspertni centar za psihosocijalno zdravlje obitelji Hrvatske mreže zdravih 

gradova, a  2016./2017. stekao je status ekspertnog centra Istarske županije (IŽ) za edukacije i 

vođenje županijskog projekta  Unapređenje rada savjetovališta  Istre u okviru županijskog 

prioriteta za zdravlje – zaštita mentalnog zdravlja djece, mladih i obitelji. Zdravi grad Poreč 

je,  temeljem 28 godina iskustva u razvoju lokalnog  psiholološkog savjetovališta kao snažnog 

psihosocijalnog nad standarda Poreča i specifičnog centra za zaštitu mentalnog zdravlja RH 

uvjete,  dobio vrlo zahtjevnu ulogu vođenja projekta razvoja pojedinačnih lokalnih 

savjetovališta Istre. Ujedno to je prvi takav pilot projekt regionalne zaštite mentalnog zdravlja 

u RH. Cilj je projekta osnažiti i standardizirati rad funkcionalnih psiholoških savjetovališta Istre 

po uzoru na porečko te učiniti uslugu psihološke pomoći i podrške dostupnijom svim 

stanovnicima Istre u najvećem izazovu za zdravlje 21. stoljeća –  zaštiti mentalnog zdravlja 

stanovnika. Projektom je osigurana i edukacija istarskog kadra za psihološke krizne 

intervencije što se pokazalo vrlo važnim u pandemiji. Projekt će se nastaviti i u 2022. godini  s 

tim što će plan grupnih edukacija stručjaka diktirati epidemiološki uvjeti i upute.   

Program – ekologija i zdravlje (alergeno bilje, životinje, zdravlje i dr.) 

Prateći spoznaje europskih i svjetskih studija utjecaja na zdravlje u akademskoj zajednici 

postoje mnogobrojni dokazi da je zdravlje stanovnika jedne zajednice, a i ukupn akvvaliteta 

života u zajednici, u najširem smislu, uvjetovano različitim čimbenicima. Među ostalim je 

dokazano da zdravlje ljudi ovisi o ukupnoj uređenosti urbanog prostora za život i o brojnim 

čimbenicima okruženja koji utječu na zdravlje (suživot ljudi i životinja, zaštita divljih i domaćih 

životinja koje dolaze u kontakt sa ljudima, suživot sa prirodom, kontrola alergenih i invazivnih 

biljaka u lokalnom okruženju, čuvanje zelenih zona, razvijanje rekreativnih zona i sl.). 

Uređenost prostora značajno može doprinijeti većoj kvaliteti života i zdravlju svih građana u 

zajednici na razne načine, od univerzalnog dizajna uređenje prostora koji stvara mogućnosti za 

nesmetano kretanje i rekreaciju u urbanom prostoru, do kontrole zoonoza (bolesti životinja koje 

mogu preći na čovjeka), uvođenja selektivnog prikupljanja otpada, sadnje nealergenog bilja na 

javnim površinama, kontrole invazivnih alergenih biljaka u urbanom prostoru, do zdravog 

urbanog planiranja prostora i prilagođavanja prostora ranjivim skupinama (starijima, maloj 

djeci, osobama s invaliditetom). Odgovornost ključnih ljudi u zajednici i stručnjaka te svijest 

svakog građanina za brigu o okolišu, vlastitim kućnim ljubimcima, čistoći javnih prostora uopće 

(otpad, izmet pasa i mačaka…), za čuvanje vlastitih okućnica, selektivno zbrinjavanje otpada 

na „zelenim otocima“ ili u obiteljskim domaćinstvima , osmišljavanje staza zdravlja i drugih 

rekreativnih sadržaja, čuvanje zelenih zona u gradovima, skrb o projektiranju urbanog prostora 

i čuvanje zelenog priobalnog pojasa čine  put ka zdravlju zajednice i okruženja u cijelosti. 

Programima i projektima iz sfere ekologija i zdravlje, Zdravi grad Poreč ostvaruje svoj cilj 

povezivanja struke, građana i ključnih ljudi zajednice u cilju edukacije, senzibilizacije građana 

i kolektivnog podizanja svijesti o međuovisnosti prostora i zdravlja ljudi, o međuovisnosti skrbi 

za životinje u prostoru i zdravlja ljudi, o vezi zdravlja i održivih izvora energije, te o 

odgovornosti svih sudionika života grada za zdravlje okoliša i zajednice u cjelini. U ovom 

programskom segmentu uloga Zdravog grada Poreč-Parenzo je koordinacija programa od 

posebnog interesa Grada Poreča-Parenzo iz oblasti ekologije i zdravlja te nastojanje da zdravlje 

i briga za ukupnu kvalitetu života stanovnika upliva u sve resore grada. Koordinacijom dijela 

ovih gradskih programa za zdravlje se osigurava optimalno korištenje lokalnih profesionalnih 

resursa, kontinuirano i stručno praćenje programa u zahtjevnom segmentu lokalne brige za 

zdravlje građana u najširem smislu.  

Za ove programe Zdravom gradu Poreč se ne odvajaju financijska sredstva te ne postoji 

proračunska stavka u financijskom Planu ustanove za koordiniranje programa iz oblasti 
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Ekologija i zdravlje nego se imenovani programi iz projektnog ureda upravljaju i vode za Grad 

Poreč-Parenzo u cilju optimalnog korištenja stručnih resursa zajednice i gradskih ustanova.   

Programi iz ove oblasti su: 

Zdravo urbano planiranje 

Zdravo urbano planiranje te uključivanje teme zdravlja u rad i komunikaciju s  predstavnicima 

tehničkih struka (projektantima, inženjerima građevine i dr.) su top tema Europske mreže 

zdravih gradova i važno područje rada Hrvatske mreže zdravih gradova (HMZG). Zdravi grad 

Poreč će u 2022. godini 12.  godinu realizirati tečaj zdravog urbanog planiranja u suradnji sa 

Zdravim gradom Vinkovci i HMZG  u okviru Motovunske škole zdravlja i to u Poreču. Na taj 

način se radi  na podizanju spremnosti i senzibiliteta za zdravo urbano planiranje, a posebno za 

prilagođavanje urbanog prostora zajednice osobama s invaliditetom i ostalim ranjivim 

skupinama. Tečaj je prilika za povezivanje i suradnju stručnjaka koji mogu doprinijeti 

planiranju prostora sa značajnim pozitivnim utjecajem na zdravlje u vidu projektiranja 

rekreativnih zona, čuvanja zelenog prostora, kontrolu alergenog bilja u urbanom prostoru, 

projektiranje „pametnih kuća“, sanaciju kapilarne vlage u radnim i kućnim uvjetima, promociju 

energetske održivosti i sl. Istim projektom podiže se svijest o povezanosti prostora i zdravlja te 

značaju suradnje predstavnika različitih struka prvenstveno tehničke i zdravstvene struke, 

građana i ključnih ljudi u zajednici koji donose važne odluke. Rezultat svakog tečaja nove su 

spoznaje o značaju i mogućnostima prilagođavanja prostora našeg grada svim skupinama 

građana, konkretne prilagodbe prostora te svijest lokalnih urbanista o njihovu velikom i 

nezaobilaznom utjecaju na zdravlje ljudi kroz uređenje urbanog prostora u najširem smislu. U 

2022. godini se planira seminar na temu Vizije gradova i prostora , a Zdravi grad Poreč će i 

nadalje voditi projekt Zdravog urbanog planiranja u suradnji sa Gradom Porečom-Parenzo, 

HMZG, Zdravim gradom Vinkovci  i drugim projektnim partnerima na području IŽ.  

Zdrav suživot ljudi i životinja 

Program je usmjeren odraslima i djeci, a realizira se putem edukativno informativnih letaka, 

stručnih članaka, poticanja lokalne skrbi o napuštenim životinjama, kontroli populacije divljih 

životinja (galeb) u suradnji sa Veterinarskom bolnicom Poreč (dalje: Bolnica) i projektnim 

partnerima. Putem samih projekta kojih je nositelj Bolnica  te radio emisija  potiče se odgovorno 

ponašanje vlasnika,  ljudi uopće i gradske vlasti prema životinjama te promovira zdrav suživot 

ljudi i životinja za opće zdravlje u zajednici.  

Dokazano je da o  zdravlju životinja uvelike ovisi zdravlje ljudi na nekom prostoru naročito 

kada su životinje i ljudi u neposrednom kontaktu. Osim toga, utjecaj kućnih ljubimaca na život 

obitelji, posebno djece i posebice djece steškoćama u razvoju je izuzetno velik, pozitivan i 

„ljekovit“. Danas ljudi imaju sve više kućnih ljubimaca koji postaju pravi članovi obitelji. Stoga 

Zdravi grad Poreč-Parenzo i Grad Poreč-Parenzo  s projektnim partnerima (Veterinarska 

bolnica Poreč, Veterinarski fakultet Zagreb, veterinarska inspekcija i dr.) razvijaju edukativni 

program Ja i moj kućni ljubimac baziran na podizanju svijesti građana o značaju podizanja 

razine kulture skrbi o kućnim ljubimcima.  

S druge strane dokazano se mijenja suživot ljudi i divljih životinja, mijenjaju se izvori hrane i 

drugi uvjeti za opstanak divljih životinjskih vrsta što uvjetuje da dio divljih životinja poprima 

karakteristike urbanih životinja, divlje životinje ulaze u urbani prostor  te počinju ugrožavati 

ljude (npr. galebovi, lisice pa čak i divlje svinje). Slijedom navedenog iz projektnog ureda 

Zdravog grada Poreč osigurava se za Grad Poreč stručna podrška i koordinacija slijedećih 

programa: 

-Monitoring i kontrola galeba klaukavca i suzbijanje rizika za zdravlje ljudi,  

-Edukacija djece, mladih i odraslih  iz oblasti zaštite i kulture čuvanja kućnih ljubimaca i  

  prostora na kojemu borave s ljudima u cilju suzbijanja zoonoza, 

- Podrška osmišljavanju ideja i uređivanju eko šuma, edukativnih eko staza , rekreativnih staza  

   zdravlja na području Poreča. 
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Program kontrole i suzbijanja ambrozije, kao invazivne biljne vrste,  koji je ustanova pokrenula 

i vodila punih 10 godina prepuštena je Centru za invazivne vrste Poreč (CIV) pri porečkom 

Institutu za poljoprivredu i turizam  u suradnji s Osnivačem i to od 1.1.2019. godine kada je 

CIV započeo sasamostalnim radom. CIV je u tom smislu nastavio pratiti rasprostranjenost 

ambrozije ali i drugih biljnih i životinjskih invazivnih vrsta te izvještavati javnost o lokacijama, 

načinima suzbijanja biljke, poduzetim mjerama te načinima osobne zaštite ljudi u odnosu na 

ambroziju ali i druge invazivne vrste. 

 

Programske aktivnosti Centra Zdravi grad  

Projektni ured i svi njegovi djelatnici osiguravaju razvoj programskih aktivnosti prema 

procjeni  prioriteta za zdravlje u zajednici, prateći prioritete za zdravlje Istarske županije, 

Nacionalne strategije RH, europske i svjetske trendove i spoznaje, te smjernice upravljanja za 

zdravlje Svjetske zdravstvene organizacije (SZO). Zdravlje je danas najčešće razmatrana 

društveno humanistička ali i ekonomska vrijednosna kategorija o kojoj raspravljaju ekonomski 

stručnjaci jer je svako liječenje skupo i neizvjesno, a prevencija bolesti najisplativiji i najbolji 

put za svakog čovjeka/zajednicu/državu. U konačnici, samo zdravi i radno sposobni ljudi mogu 

osiguravati gospodarski razvoj zajednice. U realizaciji programskih aktivnosti stručni tim 

ustanove realizira suradnju s vanjskim edukatorima, supervizorima i vanjskim stručnim 

suradnicima na projektima/programima, u cilju podizanja kvalitete rada (slijedeći zakonsku 

regulativu relevantnu za rad ustanove te propise strukovnih komora), poštivanja principa 

cjeloživotnog učenja u pomagačkim strukama te kontinuirano formira stručne 

multidisciplinarne  timove.  

Sredstva u ovom dijelu programa namijenjena su programskim troškovima realizacije svakog 

pojedinog programa ustanove (izdaci za vanjske suradnike-intelektualne usluge, materijalni 

troškovi za realizaciju programa, usluge tiskanja, materijali za informiranje i promidžbu, 

edukacije djelatnika i suradnika, troškovi telefona, pošte,  te ostali programski, materijalni te 

tekući i/ili investicijski troškovi). 

Tijekom perioda 2020. i 2021. godine zbog pandemije su značajno reducirana sredstva, a time 

i realizacija dugogodišnjih kontinuiranih grupnih preventivnih programa bilo u odnosu na 

građane (npr. grupni tretmani iz oblasti poremećaja prehrane, grupna predavanja za roditelje…) 

ili prema vrtićima/školama odnosno mladima i ključnim odraslim au njihovu okruženju  

(Rasplesani razredi, Zajedno protiv ovisnosti, Vršnjak pomagač…). Pitanje je hoće li se dio 

istih programa moći realizirati u 2022. godini s obzirom na epidemiološke pokazatelje i mjere. 

Isti nisu niti planirani u punom obuhvatu jer rad s velikim grupama diktiraju i epidemiološke 

mjere.  

S druge strane ova kriza po tipu pandemije već rezultira u većoj učestalosti poremećaja 

ponašanja svih dobnih skupina što se dokumentira širom EU i svijeta te u RH, većom 

zastupljenošću emocionalnih poremećaja na čelu s anksioznosti i depresijom, uslijed pandemije 

u povećanju je pojavnost ovisnosti, nasilje u obitelji kao i nasilje uopće ali te druga rizična 

ponašanja.  
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Sredstva u okviru programskih aktivnosti planiraju se u 2022. godini za sljedeće programe: 

 

Naziv programa 
Proračun  

2021. 

Proračun  

2022. 

PROGRAM Savjetovalište i psiho-socijalna podrška u zajednici 

(Savjetovalište za djecu, mlade i obitelj; logopedske usluge, krizne 

intervencije) 

226.148,00  252.000,00 

PROGRAMI PREVENCIJE 

(Program „Zajedno protiv ovisnosti“,  Rasplesani razredi, Mladi-Vršnjak 

pomagač) 

 83.500,00 104.000,00 

PROGRAM Vanbolničko liječenje ovisnosti 

(Vanbolničko liječenje ovisnosti o drogama, Terapijska zajednica za 

liječenje ovisnika o  akoholu) 

  87.000,00 96.000,00 

PROGRAM Prevencija i tretmani poremećaja vezanih uz prehranu 41.500,00 57.000,00 

UKUPNO   438.148,00   509.000,00 

 

Program - Savjetovalište i psiho-socijalno zdravstvena skrb 

Savjetovalište za djecu, mlade i obitelj 

Programom psihološkog savjetovališta za djecu, mlade i čitave obitelji osigurava pomaganje 

savjetovanjem, psihoterapijom te pružanjem psihosocijalne podrške u okviru gradskog 

psihološkog Savjetovališta za djecu, mlade i obitelj. Lokalno savjetovalište ima karakter centra 

univerzalne (opće) prevencije usmjerene osnaživanju ljudskog resursa u zajednici uopće, ali i 

centra selektivne prevencije usmjerenog prihvaćanju ranjivih skupina građana (osobe u riziku 

za osobne i/ili obiteljske teškoće, bolesne, starije, osobe s invaliditetom …i sl.).  

U Savjetovalištu se razvijaju programi: 

-Psihološko Savjetovalište za djecu, mlade i obitelj; 

-Logopedsko savjetovalište; 

-Savjetovalište za tretman poremećaja hranjenja; 

-Savjetovalište za prehranu i nutricionističko savjetovalište; 

-Program psihološke krizne intervencije.  

Porečko savjetovalište je prvo takvo lokalno gradsko savjetovalište u RH usmjereno prihvatu 

svih stanovnika sa različitom etiologijom (uzrokom) problema te je i nakon 28 godina 

postojanja specifično u RH. Psihološko savjetovalište Zdravog grada godinama se profilira u 

respektabilan centar mentalnog zdravlja za Poreč, Poreštinu i  Istru. Temeljem svog 

dugogodišnjeg razvojnog puta, porečko savjetovalište se tijekom 2016./2017. profiliralo kao 

koordinacijski centar IŽ za podršku i edukaciju drugim savjetovalištima Istre.  Tako je Zdravi 

grad Poreč od IŽ postao izabrani nositelj istarskog projekta – Unapređenje rada savjetovališta 

Istre. Zdravi grad Poreč nastavlja koordinirati ovaj program IŽ i tijekom 2022. godine. 

Mentalno zdravlje (i bolesti) predstavljaju najveći izazov 21. stoljeća prema pokazateljima 

SZO, a isti su pokazatelji i za RH. Depresija će biti najučestalija dijagnoza 21. stoljeća, te će 

do 2030., prema procjenama SZO, preteći i kardiovaskularne bolesti. Već danas Hrvatski zavod 

za javno zdravstvo evidentira da su najviše propisivani lijekovi u RH antidepresivi te da 25% 

ukupnog bolničkog pobola otpada na oboljele od mentalnih bolesti. Oko 50% mentalne 

patologije se počinje razvijati do 14 godine života, a 75% do 25 godine života. Tijekom 

pandemije broj depresija višestruko se povećava uslijed krize, nesigurnosti, poremećenih radnih 

i životnih uvjeta, egzistencijalnih i drugih strahova i kriza. Cilj razvoja dostupnih 

savjetovališnih usluga je pružanje psihosocijalne podrške ljudima u zajednici i njihovo 

osnaživanje u svim životnim situacijama u neposrednom okruženju. Savjetovališta odgovaraju 

na suvremene zahtjeve života i rada ljudi, na nove rizične čimbenike te tako osiguravaju zaštitu 

pojedinaca, obitelji i zajednice u cijelosti. Programski segmenti porečkog savjetovalište su: 

savjetovalište za djecu, mlade, odrasle, strije i obitelji sa emocionalnim, ponašajnim teškoćama, 

problemima adaptacije i/ili u odnosima i drugim teškoćama; programi osnaživanja mladih 

parova u pripremi za porođaj i roditeljstvo, pružanje podrške roditeljima u svladavanju odgojnih 
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strategija, rad s rizičnim skupinama mladih i odraslih, pružanje podrške bolesnim osobama i/ili 

članovima obitelji, osobama s invaliditetom, osiguravanje podrške kod gubitaka tijekom 

procesa žalovanja te provođenje kriznih intervencija u zajednici ( nagle smrti, oružane pljačke 

i dr.). U savjetovalištima se savjetovanjem i/ili psihoterapijom osigurava podrška svim 

pojedincima i obiteljima u poteškoćama i raznim razvojnim krizama. Poznato je da i veoma 

zdrave, inače dobro prilagođene osobe ili obitelji, u stresnoj situaciji mogu postati neuspješne i 

zatrebati pomoć i podršku. Bolesti, tragedije, psihološke traume, invaliditet, loša socio 

ekonomska situacija, gubitak ili promjena posla, teški razvodi braka i mnogi drugi čimbenici 

osobnog rasta i raztvoja mogu pojedinca i čitavu obitelj učiniti potpuno nefunkcionalnom. 

Mogućnost da se u okviru lokalne zajednice osiguraju uvjeti za direktni kontakt stručnjaka za 

zaštitu mentalnog zdravlja s  građanima radi unapređenja njihova osjećaja osobne 

kompetentnosti te radne i životne funkcionalnosti predstavlja nad standard brige za zdravlje i 

dugoročni ulog u razvoj i napredak zajednice.  

Praćenje pokazatelja SZO ali i HZZJ kao i naših lokalnih podataka iz Savjetovališta ukazuju na 

to da mentalne teškoće najčešće imaju osobe dobi 20 do 59 godina, dakle radno aktivno 

stanovništvo. Pomoć u porečkom Savjetovalištu pruža se svim dobnim skupinama, a 

najučestalije stanovnicima odrasle dobi (27-50 godina). U pandemiji se počeo značajno 

povećavati broj djece i mladih sa simptomima anksioznosti i depresije. Navedeno nameće 

obvezu osiguravanja podrške ljudskom potencijalu zajednice u cilju unapređenja zdravlja i 

povećanja osobne/obiteljske funkcionalnosti, a u konačnici u cilju nesmetanog razvoja 

zajednice.   

U 2022. godini očekujemo do 650 direktnih klijenata u prostorima Savjetovlišta te do 1400 

osoba u indirektnom savjetovanju (telefon, facebook kontakti, skype, viber video pozivi, mail 

i dr.).  

Logopedske usluge 

U programu savjetovališta realizirat će se i u 2022. usluge logopeda za djecu koja imaju uredan 

psihomotorni razvoj uz utvrđene govorno-jezične teškoće. Suradnja se ostvaruje s Centrom za 

rehabilitaciju Veruda iz Pule te po potrebi s drugim logopedima. Logopedi će raditi 

kontinuirano tjedno prema rasporedu sačinjenom u ustanovi. Prema kriterijima pednost imaju 

djeca predškolskog uzrasta jer predškolske ustanove Poreča nemaju logopeda, odnosno djeca 

ranog osnovnoškolskog uzrasta za porečke škole bez logopeda. Cilj je korigiranjem govornih 

teškoća pred polazak u školu prevenirati rani školski neuspjeh. Logopedskim tretmanima se 

potiče  govor i govorno jezično izražavanje te korekcije govorno jezičnog razvoja. Usluga 

obuhvaća tretmane s djecom te savjetovanje roditelja, inicirana je 2016. godine i kontinuirano 

se odvija do danas te  će se nastaviti realizirati i tijekom 2022. godine.  U 2022. godini bit će 

moguće prihvatiti do maksimalno 70 djece te okvirno jednako toliko njihovih roditelja na 

roditeljska savjetovanja. 

Zbog vrlo učestale potrebe za logopedskim uslugama i porasta broja djece u zajednici s  

govorno-jezičnim teškoćama evidentira se potreba za punim radnim vremenom logopeda u 

Zdravom gradu Poreč-Parenzo kako bi stručnjak logoped bio dostupan za potrebe svih 

stanovnika/obitelji Poreča.  Puno radno vrijeme omogućilo bi podršku i drugim skupinama sa 

govornim teškoćama (starijoj djeci u školama koje nemaju logopeda, starijim osobama i 

odraslima tijekom rehabilitacije od moždanih udara i sl.). Za 2022. godinu nije planirano puno 

radno vrijeme logopeda nego honorarni rad u okvirima mogućnosti i Financijskog plana 2022. 

sa postojećim suradnicima logopedima tijekom godine s kratkom ljetnom pauzom (okvirno 

mjesec dana).  

Program Prevencija i tretmani poremećaja vezanih uz prehranu 

Poremećaji prehrane kompleksni su i utječu na čitav niz rizika za organske bolesti i 

psihološke teškoće. Danas se u stručnim krugovima govori o epidemiji debljine, a pokazatelji 

incidencije pretilosti kod djece i odraslih uslijed pandemije je poražavajuća. Hrvati su jedni 

od najdebljih te posljednjih godina u epidemiji debljine sustižu najdeblje nacije što je iznimno 
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loš pokazatelj ukupnog zdravlja populacije. Sve je više i pretile djece. Uz životno podneblje 

kojemu je karakteristična mediteranska prehrana kao jedna od dokazanih najzdravijih 

prehrana ti su podaci još lošiji u ukupnom promatranom kontekstu.  

Danas se zna da je čak 75% prekomjernog jedenja izazvano neugodnim emocijama i drugim 

emocionalnim stanjima, te da hrana često biva način suočavanja s problemima. Stoga se među 

mladima identificiraju i drugi poremećaji hranjenja (anoreksija, bulimija..). Pretilost je 

iznimno značajan rizik za zdravlja i vezuje uz sebe niz psiholoških i zdravstvenih teškoća. 

Poremećaji prehrane se također mogu intenzivirati te biti učestalilji u populaciji uslijed raznih 

stresova. U vrijeme pandemije COVID 19 značajno je poraslo emocionalno jedenje djece, 

mladih i odraslih ali i broj mladih koji se javljaju zbog ozbiljnih poremećaja hranjenja. 

Prekomjerno jedenje dovodi do prekomjerne tjelesne težine, prekomjerne uhranjenosti ili 

pretilosti što je jedan od ozbiljnih rizika za kardiovaskularne bolesti i incidente, ali i bolesti 

lokomotornog sustava. Osobe s prekomjernom težinom imaju loše prehrambene navike i 

sjedilački način života. Pandemija je pogoršala stanje jer je učinila da fizička distanca i 

kretanje budu svedeni na minimm.  

Ovaj program se realizira u više segmenata od kojih su dva ključkna: 

-stručno vođeni program redukcije tjelesne težine i usvajanja zdravih navika hranjenja; 

-tretman osoba s poremećajima hranjenja i obitelji. 

Program za stručno kontroliranu redukciju tjelesne težine u multidisciplinarnom timu 

stručnjaka baziran je na radioničkom tipu rada.  Cilj stručno vođenih radionica u ovom 

programu je da polaznici mijenjaju svoje ponašanje i prehrambene navike, da prepoznaju i 

razumiju „emocionalno jedenje“ te da uvedu redovitu fizičku aktivnost. Program u centar 

pažnje stavlja emocionalno prejedanje i modifikaciju ponašanja čitavih obitelji vezanu uz 

hranjenje. Program je specifičan jer ne zagovara isključivo medicinski model redukcije 

tjelesne težine nego se radi o psihološko medicinskom pristupu korisnicima koji je usmjeren 

suzbijanju emocionalnog jedenja i modifikaciji loših životnih navika hranjenja. Osnovni 

program se realizira u grupnom radu, putem 20 radionica i naknadnom podrškom putem 

grupe za samoodržavanje. Grupa za samoodržavanje prerasta u vid psihoterapijske grupne 

podrške,  nastoji dugoročno prekinuti krug emocionalnog prejedanja te djelovati na 

dugoročnu internaliziranu  promjenu ponašanja i životnih navika osoba koje su inicijalno 

došle s prekomjernom tjelesnom težinom. Posljedično, programom se djeluje na promjenu 

ponašanja i životnog stila osobe s prekomjernom tjelesnom težinom uključene u program i 

čitavih obitelji. Posebnu vrijednost predstavlja činjenica što obitelj utječe zdravim načinom 

hranjenja na formiranje zdravih navika kod djece koja su u obitelji s problemom pretilosti 

također izložena prekomjernoj tjelesnoj težini i pretilosti. Ovaj program specifičan je na 

području Istre i RH, jer se realizira u multidisciplinarnom timu stručnjaka (psiholog, liječnik, 

nutricionist, kineziolog), te sagledava problem prekomjerne težine kompleksno vodeći računa 

o različitim čimbenicima koji su u osnovi prekomjerne tjelesne težine. Program je posebno 

razrađen u segmentu za djecu, odrasle i za starije korisnike, jer razvojni procesi i metabolički 

procesi u raznim dobnim periodima determiniraju drugačiji pristup skidanju prekomjernih 

kilograma. Grupni rad s osobama prekomjerne težine pokazuje se izrazito efikasnim  zbog 

grupne dinamike i grupne podrške, no po potrebi i procjeni stručnjaka provodi se i 

individualni rad s korisnicima. 

Tretman osoba s poremećajima hranjenja (anoreksija, bulimija) usmjeren je individualnom i 

obiteljskom radu. Savjetovalište Zdravog grada profiliralo se, među ostalim, u centar za 

vanbolnički tretman poremećaja hranjenja, a prema stručnim kriterijima koji podržavaju 

vanbolnički rad i/ili razlikuju tj. identificiraju potrebu za bolničkim liječenjem. Vanbolničko 

liječenje se provodi i po povratku klijenata s poremećajima hranjenja s bolničkog liječenja. 

Opisani program se realizira u skladu s Nacionalnom strategijom, županijskim  i lokalnim 

prioritetima za zdravlje.  
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Sredstva planirana u ovom dijelu za grupne programske aktivnosti značajno su umanjena što 

problem čini i većim. Program je za 2022. reduciran u grupnom radu što je u skladu s 

epidemiološkim mjerama i s reduciranim sredstvima Osnivača i IŽ ali nije u skladu s 

potrebama i stresom koji uslijed pandemije COVID 19 utječe na incidenciju pretilosti u 

populacije pa tako i u našoj zajednici. Očekujemo da će isto imati također negateivne 

posljedice za zdravlje i zdravstvene rizike povezane s poremećajima hranjenja u našem 

okruženju.  

Savjetovalište za prehranu-nutricionističko savjetovalište 

U suradnji Zdravog grada Poreč-Parenzo, Grada Poreča-Parenzo i Zavoda za javno zdravstvo 

Istarske županije (ZZJZ IŽ) u prostorima Zdravog grada Poreč je tijekom 2019. godine 

uspostavljena usluga savjetovališta za prehranu odnosno nutricionističkog savjetovališta. U 

okviru svoje djelatnosti ZZJZ IŽ je zainteresiranim lokalitetima Istre ponudio uslugu 

besplatnog savjetovanja građana od strane nutricionista, a koju uslugu sufinancira JLS . Isto 

tako na lokalitetu se osiguravaju adekvatni prostorni uvjeti za uslugu savjetovanja. 

Nutricionističko savjetovalište je usmjereno stanovnicima Poreča i Poreštine, besplatno je za 

sve korisnike jer financiranje osigurava Grad Poreč u direktnom ugovornom odnosu sa ZZJZ 

IŽ. Nutricionisti Zavoda rade i pružaju uslugu građanima u prostorima Zdravog grada sa 

klijentima koji su unaprijed dogovorili termin. Na svim lokalitetima Istre pa tako i u Poreču 

ugovorena su dva radna dana mjesečno,  10 mjeseci u godini, u poslijepodnevnim satima od 12 

do 20 sati u unaprijed dogovorenom danu.  

Nutricionističko savjetovalište je djelovalo i tijekom pandemije, a djelovat će i u 2022. godini.   

Nutricionisti će savjetovati korisnike o principima zdrave prehrane, a  s posebnom pažnjom u 

odnosu na osobe sa specifičnim problemima  (šećerna bolest, visok krvni tlak, hormonalni 

poremećaji, pretilost i sl.). Očekujemo okvirno 60-tak korisnika. 

Krizne intervencije 

Psihološke krizne intervencije predstavljaju poseban vid intervencije stručnjaka u slučajevima 

iznenadnih nesreća u zajednici i/ili na širem teritorijalnom području. To su intervencije koje 

slijede nakon događanja u kojima se dogodila prijetnja po život bilo sa ili bez žrtvi u smislu 

mogućih smrtnih ishoda ili kad ih je bilo (npr. oružane pljačke, teroristički napadi, 

prirodne  katastrofe, bolesti po tipu epidemija ili pandemija i sl.). Radi se o događajima koji 

traumatiziraju pojedince, obitelji, velike grupe ali i stručnjake u službama za pomaganje 

(zdravstveni kadar, policija, vatrogasci). Vođenje psiholoških kriznih intervencija zahtijeva i 

kontinuirano educiranje kadrova zajednica/regija za provođenje psiholoških kriznih 

intervencija. Stručni tim Zdravog grada godinama osposobljava i osnažuje vlastiti stručni tim 

za provođenje psiholoških kriznih intervencija što se u pandemiji pokazalo više nego 

opravdanim i značajnim. Isto tako, tim Zdravog grada Poreč osnažuje druge krizne timove npr. 

Stožer zaštite i spašavanja Poreštine. U 2022. se planira i rad sa stručnim timom Zavoda za 

hitnu medicinu IŽ  te dodatno osnaživanje istarskog KRIZNOG tima. 

 

Programi prevencije   

Program „Zajedno protiv ovisnosti“  

Sveobuhvatni program prevencije ovisnosti i rizičnih ponašanja djece i mladih za Grad Poreč-

Parenzo naziva "Zajedno protiv ovisnosti" specifičan je na razini čitave države, a u Poreču s 

ekontinuirano provodi od 2000. godine. Ovim programom porečki stručnjaci i Grad Poreč su 

partnerski intenzivirali sustavnu skrb za djecu i mlade u području suzbijanja rizika za njihov 

nesmetan rast i razvoj realizacijom lokalnih preventivnih programa od kojih većina ima karakter 

generacijskih programa. Cilj realizacije preventivnih programa u zajednici je djelovanje na 

rizike rasta i razvoja mladih , specifičnih baš za zajednicu u kojoj se realizira, te osnaživanje 

faktora zaštite zajednice u odnosu na mlade naraštaje Poreča. Oko ovog programa su okupljeni 

predstavnici svih relevantnih institucija Grada Poreča koje skrbe o djeci i mladima na različite 

načine (vrtići, škole, Zdravi grad, Centar za socijalnu skrb Poreč, Istarski domovi zdravlja–
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Ispostava Poreč, policija, civilni sektor i dr.). Osnovna zadaća u okviru ovog programa je 

utvrđivanje smjernica za izradu i operacionalizaciju lokalnog Programa “Zajedno protiv 

ovisnosti“ te njegova realizacija na razini lokalne zajednice. Program se u praksi provodi kroz 

odgojno obrazovne institucije, aktivnosti i programe Zdravog grada i zajednicu, gradeći 

socijalnu mrežu podrške koju čine gradske udruge, institucije i društva, a osigurava zaštitne 

čimbenike zajednice za rast i razvoj djece i mladih Poreča.  

Ovaj vrijedan porečki sveobuhvatan preventivni program je za 2022. , kao i prethodne dvije 

godine,  značajno reduciran u smislu rada na razini najvrijednijih i najučinkovitijih  

generacijskih obuhvata (rad s velikim grupama, čitavim generacijama , razrednim odjelima) 

zbog neizvjesnosti održavanja grupnih programa (predavanja, radionice, ples…) uslijed 

pandemije te zbog reduciranih sredstava za preventivne programe od strane Osnivača. Već 

imamo pokazatelje da pandemija ima negativni utjecaj na mlade te da redukcija preventivnih 

zaštitnih programa u kombinaciji s rizicima pandemije (rizik od porasta broja poremećaja u 

ponašanju, depresije već kod djece i mladih, porast ovisničkog ponašanja) nosi snažan odjek i 

negativan učinak u životima i razvoju djece i mladih, pa onda i zajednice.  Zdravi grad Poreč 

nastoji isto  kompenzirati zapošljavanjem psihologa na neodređeno vrijeme u 2022. godini te 

time omogućiti realizaciju većeg broja individualnih i obiteljskih obuhvata i/ili manjih grupa 

sukladno poštivanju epidemioloških mjera za vrijeme trajanja pandemije, a i nadalje. Jer, već 

sada stručna zajednica naglašava da će s eposljedice pandemije na tjelesno i mentalno zdravlje 

još dugo sanirati.  

Porečki autorski sveobuhvatni preventivni program „Zajedno protiv ovisnosti“ se sastoji od 

sljedećih programskih cjelina:  

- edukacija djece i mladih usmjerena njihovu zdravom rastu i razvoju, 

- poučavanje važnih odraslih u okruženju djece i mladih (roditelja, odgajatelja, učitelja, 

voditelja udruga, trenera ) koji pružaju podršku njihovu rastu putem generacijskog obuhvata 

(edukacije i radionice u školi), edukacije za roditelje, odgajatelje i nastavnike i dr., 

- educiranje gradskih stručnjaka koji u zajednici realiziraju psiho socijalne programe te 

stvaranje lokalnog resursa profesionalaca u cilju učinkovitosti, ekonomičnosti i održivosti 

lokalnih programa za zdravlje, 

- podrška programskim planovima za mlade i skrbi o mladima u zajednici, 

- provođenje preventivnih i socijalnih akcija (univerzalna prevencija), savjetovališna podrška i 

programi za djecu u riziku (selektivna intervencija) i druge preventivne i humanitarne aktivnosti 

u zajednici, 

-provođenje istraživanja potreba i rizičnih čimbenika za rast i razvoj djece i mladih. 

Program sadrži niz konkretnih aktivnosti usmjerenih unapređenju zdravlja krajnjih korisnika 

(djeca, mladi, roditelji, učitelji, odgajatelji) koje su detaljno opisane i u posjedu ustanove. Ovdje 

ističemo samo najveće generecaijske programske cjeline iz Programa „Zajedno protiv 

ovisnosti“ usmjerene djeci i mladima te važnim odraslima: 

Programi socioemocionalnog učenja za predškolce (RARA) i osnovnoškolce (PATHS) 

usmjerenih usvajanju socijalnih i komunikacijskih vještina za kontrolu i usmjeravanje emocija, 

izbor komunikacije koja doprinosi nenasilnom rješavanju sukoba, samokontroli i usmjeravanju 

emocija; 

Rasplesani razredi – osnaživanje djece kroz ples (porečki autorski preventivni projekt, 

generacijski obuhvat i edukacija 7. i 8. u plesnim vještinama kao zdravog izbora za život i 

neformalnog načina učenja za prevladavanje socijalnih barijera, unapređenje komunikacijskih 

i socijalnih vještina, jačanje samopouzdanja i dr.); 

Rasplesani vrtići i Rasplesani umirovljenici u gradu koji pleše – započeti 2020. te prekinuti 

zbog pandemije.  

Muzikoterapija –program radioničkog tipa usmjeren radu s učenicima osnovnih i srednjih škola 

u cilju kanaliziranja emocija i ponašanja za „teške“ razrede. Usmjeren jačanju grupne 
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povezanosti, pozitivnoj  afirmaciji pojedinaca i čitavih razreda, učenje kontrole i usmjeravanja 

emocija kroz glazbu kao medij koji je mladima razvojno dobno blizak.. ; 

Ja u ogledalu- radionice usmjerene prevenciji poremećaja hranjenja za srednjoškolce;  

Naš izbor je zdrav život (prevencija ovisnosti o drogama, alkoholu, kocki, elektroničke 

ovisnosti, prevencija nasilja u maloljetničkim vezama te program Mjeseca borbe protiv 

ovisnosti). Program usmjeren edukaciji djece i važnih odraslih – roditelja, odgajatelja, učitelja; 

realizaciji javnozdravstvenih akcija - Hoditi i zdravi biti za djecu/mlade/odrasle i dr. ). 

Ukupno se godišnje u ovom programu obuhvati 2500 do 3000 osoba različitih dobnih skupina 

(u pandemiji taj je obuhvat nešto manji i ovisi o epidemiološkim mjerama odnosno dozvoljenim 

načinima rada.) 

Program Mladi – Vršnjak pomagač 

Program Mladi volonteri Zdravog grada Poreč- „Vršnjak pomagač“ realiziran  je kao 

višegodišnji rad s motiviranim srednjoškolcima te njihovo educiranje za volonterski rad i 

pripremanje za ulogu vršnjaka pomagača kao i za nositelje socijalnih akcija u zajednici. 

Godišnje se u godinama bez pandemije u programu educira 40–tak mladih. Cilj programa je 

djelovati na osobni rast i razvoj, osnaživanje mladih osoba u periodu adolescencije, te njihovo 

jačanje za ulogu pomagača i nosioca socijalnih i preventivnih akcija u lokalnom okruženju. 

Posljednjih  godina  program je u skladu s interesom mladih jače usmjeren na realizaciju 

različitih novih, samostalnih, mini projekata mladih u zajednici kojih su mladi samostalni 

nosioci te direktni sudionici, ali i kreatori društvenog života grada (kreativne radionice,  okrugli 

stolovi, kvizevi znanja, volontiranje u ustanovama Poreča i dr.). Evaluacije programa 

višekratno su pokazale da program ima snažan i značajan zaštitni učinak za mlade koji su 

uključeni u program. 

Pandemija je utjecala na modifikaciju programa. Nije se odvijao u živo nego u online 

aplikacijama te sa manjim brojem mladih koji su se uključivali zbog osobnog rasta i osobnog 

osnaživanja u jeku pandemije.  

I za naredni period , tj. tijekom 2022. godine program će se realizirati na ovaj način te koristiti 

postojeće ali i nove mogućnosti i metodologiju za rad s mladima s ciljem upućivanja mladima 

poruka za zdravlje.  

Stručni tim će nastojati tijekom 2022. iznaći moguće modifikacije rada u vrlo malim grupama 

3-5 ili na individualnoj razini prireme s izrazito motiviranim pojedincima za učestvovanje u 

osobnom rastu i razvoju te učenju za volonterski rad i uključivanje u socijalne i humanitarne 

akcije. U novoj modifikaciji programa očekujemo uključivanje do 30 mladih. 

Programi vanbolničkog liječenje ovisnosti 

Program vanbolničkog liječenje ovisnosti o drogama 

U programu vanbolničkog liječenja ovisnosti Grada Poreča realizira se program usmjeren 

suzbijanju (prevenciji) bolesti ovisnosti i liječenju ovisnika o drogama u izvanbolničkom 

tretmanu u lokalnoj zajednici za područje Poreča, poreštine i sjeverozapadne Istre. Program se 

organizacijski realizira kroz savjetovalište Zdravog grada, a operativno u suradnji savjetovališta 

Zdravog grada (psihosocijalna pomoć) i projektnih partnera (Istarski domovi zdravlja-Ispostava 

Poreč, Zavod za javno zdravstvo Istarske županije–Služba za mentalno zdravlje, Centri u RH i 

dr .). Cilj rada s ovisnicima je prihvat i rehabilitacija te destigmatizacija problema ovisnosti radi 

zaštite mladih u okruženju. U procesu liječenja ovisnika koristi se pristup Nacionalne strategije 

te kombinira medicinski pristup i savjetovanje / psihoterapijski tretman ovisnika i članova 

obitelji. Program osigurava dostupnost iznimno ranjivoj skupini (ovisnici o drogama i 

eksperimentatori), što je temeljni princip humanosti u radu s ovom populacijom bolesnika i prvi 

uvjet za kontrolu i suzbijanje ovisnosti u okruženju zajednice. Učinkovitost rada se procjenjuje 

individualno (psihološkim instrumentarijem, zdravstvenim pokazateljima, procjenom 

smanjenja rizika u odnosu na zaštitu po svim segmentima života svakog korisnika) te 

epidemiološkim praćenjem pokazatelja za ovisnike u tretmanu na razini grada i šire. Program 

je lokalno mjesto pomoći i podrške kojim se prihvaćaju ovisnici, eksperimentatori i članovi 
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njihovih obitelji. Promjene zakonodavstva RH, točnije Zakona o zdravstvenoj zaštiti, 

posljednjih godina na različite načine otežavaju organizaciju rada s ovisnicima u hrvatskim 

uvjetima. No usprkos navedenom porečki program nastavlja sa radom te osigurava prihvat, 

liječenje, podršku i resocijalizaciju ovisnika u neposrednom okruženju zajednice već gotovo 30 

godina, što je najviši standard zaštite kojeg zajednica i profesionalci ovoj ranjivoj skupini mogu 

osigurati. U okviru programa će se i  nadalje osiguravati podrška ovisnicima u neposrednom 

okruženju kako bi bila dostupna i učinkovita jer se radi o jednoj od najranjivijih skupina 

pojedinaca/obitelji te dalekosežnim posljedicama za zajednicu u uvjetima kada osvisnosti 

izmiču kontroli. Moguće zaštita neće moći biti osigurana u 2022. godini u onom obuhvatu koji 

je inače osiguravan zbog uvjeta rada u pandemiji te visoke rizičnosti ove skupine klijenata.  U 

2022. godini čekujemo obuhvat korisnika/klijenata u ovom programu i to do 240 osoba ukupno 

od čega do 150 ovisnika te 90-tak članova obitelji. 

Terapijska zajednica za liječenje ovisnika o alkoholu 

Alkoholizam je najčešća ovisnost u svijetu i jedan je od najvećih javno zdravstvenih problema 

današnjice, posebno u zapadnom svijetu. Ovisnost o alkoholu je bolest koju je potrebno  liječiti 

kao i svaku drugu kroničnu bolest. Liječenje ove bolesti ovisnosti izrazito je teško i kompleksno 

jer bolest pogađa čitavu obitelj, a dodatnu otežavajuću okolnost čine kulturološki utjecaji te 

tolerancija društva u odnosu na pijenje. Porečki program liječenja u van bolničkim uvjetima 

baziran je na individualnoj, obiteljskoj i grupnoj psihoterapiji u okviru metode rada - Terapijske 

zajednice - za liječenje ovisnika o alkoholu pri Zdravom gradu. Cilj rada s ovisnicima o 

alkoholu i obiteljima je što veći obuhvat liječenje ovisnika o alkoholu te njihova resocijalizacija 

kao i podrška čitavoj obitelji ovisnika, posebice djeci.  Glavna karakteristika liječenja u 

Terapijskoj zajednici je grupni oblik rada s ovisnicima i podržavajućim članovima obitelji uz 

stručne voditelje u kojima se ovisnici i članovi obitelji educiraju i osnažuju za odgovorne i 

zdravije životne izbore te apstinenciju. Terapijska zajednica, kao metoda izvanbolničkog, 

grupnog oblika rada maksimalno koristi terapijski potencijal bolesnika i  obitelji.  Aktivna uloga 

u programu svakom korisniku programa tj. ovisniku u procesu liječenje iznimno koristi u 

promjeni ponašanja i doprinosi funkcionalnosti obitelji. Nerijetko se ostvaruje suradnja i sa 

poslodavcima ovisnika, a prednost vanbolničkog liječenja je što se odvija uz rad i u 

neposrednom okruženju života i rada. Ovaj program je jedan od jedinstvenih lokalnih programa 

u RH, te ga je izuzetno važno dalje razvijati kao rijedak pozitivan primjer sustavnog i 

kontinuiranog liječenja ovisnika o alkoholu u lokalnoj zajednici u vanbolničkom tretmanu. 

U 2022. godini nastojat će se osigurati zaštita ovoj vrlo osjetljivoj i vrlo zastupljenoj skupini u 

populaciji. Realizacija i prihvat će se odvijati kroz rad u manjim grupama zbog pandemije. 

Zbog epidemiološke situacije koja nameće što manje grupe  te reduciranih sredstava koja 

onemogućavaju uključivanje potrebnih stručnjaka može se očekivati pogoršanje u zajednici te 

nemogućnost ustanove da osigura vanbolničko liječenje svim osobama koje se jave u tretmnan.  

 

ZAKLJUČNO 

Ustanova Zdravi grad Poreč sa svojim usmjerenjem unapređenju zdravlja i kvalitete života te 

psihosocijalnom djelatnošću za sve stanovnike u zajednici, svojim usmjerenjem izjednačavanju 

mogućnosti za zdravlje u zajednici te zaštitom mentalnog zdravlja neprestano se razvija i raste 

u skladu sa izazovima 21. stoljeća koje prepoznaje, apostrofira i na koje apelira SZO te 

akademska zajednica RH. 

Godišnje se u ustanovi posljednjih godina radi , na razne načine i u raznim programima, sa  

3000 do 4000 građana godišnje. 

Djelatnost i djelovanje Zdravog grada Poreč, u različitim pravno ustrojbenim oblicima kroz 

godine, najveći je iskorak Poreča posljednjih 30 godina u praćenju svjetskih, EU, nacionalnih, 

regionalnih  i prepoznavanju  lokalnih trendova i potreba za zdravlje te socijalnu sigurnost za 

sve satanovnike  lokaliteta. Zdravlje, a posebice mentalno zdrvalje je i bit će najveći izazov 21. 

stoljeća prema smjernicama SZO. Stoga je proces zaštite sveukupnog lokalnog stanovništva 
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kojeg ustanova nudi dugoročan, opravdan, dokazano održiv i nezaustavljiv proces zaštite 

zdravlja stanovnika Poreča kao najvećeg resursa zajednice.  
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