PRORACUNSKI KORISNIK: CENTAR ZA PRUZANJE USLUGA U ZAJEDNICI
ZDRAVI GRAD POREC-PARENZO

DJELOKRUG RADA:
Centar za pruzanje usluga u zajednici Zdravi grad Porec-Parenzo (dalje: Zdravi grad Porec-
Parenzo) je ustanova socijalne skrbi kojoj je osniva¢ Grad Pore¢. Osnovna djelatnost za koju je
ustanova registrirana je pruzanje socijalnih usluga odnosno usluga savjetovanja i pomaganja te
psihosocijalne podrske.
U ustanovi se realiziraju stru¢ni poslovi i usluge psiholoskog , nutricionisti¢kog, zdravstvenog,
kinezioloSkog savjetovanja, usluge psihoterapije, psiho edukacije i drugih edukacija usmjerenih
o¢uvanju zdravlja, usluge psiholoske podrske pojedincima, obiteljima i grupama, realiziraju se
humanitarne i volonterske aktivnosti, kampanje, socijalne akcije u cilju promocije zdravih
zivotnih stilova 1 navika.
Ustanova osigurava nadstandard zajednice, Grada Poreca-Parenzo, realiziraju¢i programe
vezane uz unapredenje zdravlja i kvalitete Zivota u zajednici u svim sferama Zivota, rada 1
uredenja urbanog prostora zajednice, posebice za ranjive skupine, te druge poslove i zadace
usmjerene unapredenju mentalnog i fiziCkog zdravlja, psihosocijalne stabilnosti pojedinaca i
grupa, razvoju ljudskog resursa zajednice, osnazivanju socijalne kohezije zajednice te
unapredenju zdravlja ljudi u zajednici uopée. Zdravi grad Pore¢-Parenzo svojim usmjerenjem,
kojeg diktira Svejtska zdravstvena organizacija (SZO), a u RH operacionalizira Hrvatska mreza
zdravih gradova (HMZG), ve¢ gotovo 30 godina znacajno utjeCe na kvalitetu zivota svih
stanovnika u gradu. Ideja zdravlja i planiranja za zdravlje U Porecu je uplivala u sve resore
grada te gospodarskog, socijalnog i politickog planiranja razvoja grada upravo i zahvaljujuci
dugogodisnjem razvoju projekta Zdravi grad Pore¢ te njegovoj implementaciji u zivot
zajednice. Tako projekt Zdravi grad Pore¢ ima nemjerljiv pozitivan u¢inak na razvoj Poreca u
smjeru socijalno osjetljive zajednice koja u centar interesa stavlja stanovnike Porec¢a i njihovu
dobrobit.
U Zdravom gradu Pore¢-Parenzo obavljaju se i opéi poslovi | strucni psihosocijalni
programi/projekti te programi/projekti unapredenja zdravlja u najsirem smislu.
Op¢i poslovi ustanove vezani uz planiranje, rukovodenje, upravljanje i organizaciju rada te
operativno financijsko-knjigovodstveno-administrativno i tehni¢ko poslovanje. Op¢i poslovi
obughvacaju i kratkoro¢no, srednjero¢no, dugoro¢no planiranje za zdravlje u zajednici,
utvrdivanje prioriteta za zdravle i socijalno blagostanje od posebnog interesa za grad Porec i
njegove stanovnike, kreiranje javne politike za zdravlje u svim resorima djelovanja i razvoja
zajednice (osmisljavanje strateskih dokumenata za zdravlje u zajednici, planiranje i realizacija
istrazivanja, lokalnih zastitnih intervencija za ranjive skupine i sve gradane i dr.). Opéi poslovi
obuhvacaju i1 sve administrativno- racunovodstveno-knjigovodstvene i tehnicke poslove.
U okviru cjeline administrativno tehnicki poslovi organiziraju se i obavljaju op¢i, pravni i
kadrovski poslovi, poslovi vezani uz ostvarivanja prava radnika i korisnika, racunovodstveni i
knjigovodstveni poslovi, poslovi odrzavanja prostora u funkciji 1 drugi poslovi
administrativno tehnicke prirode znacajni za rad Centra.
Obavljanje svih poslova i zadataka u ustanovi ustrojava se u dvije cjeline:

1. Projektni ured - stru¢no, administrativno, tehnicko osoblje i poslovi;

2. Programske aktivnosti ( svi stru¢ni psihosocijalni programi i programi unapredenja

zdravlja uopce).

U okviru programske cjeline strucni psihosocijalni programi i programi unapredenja zdravlja
koordiniraju se i1 obavljaju svi stru¢ni poslovi i zadaci ustanove te realizira osnovna
psihosocijalna djelatnost. Osnovna djelatnost se realizira putem osmiSljenih lokalnih
programa/projekata za podrsku rastu i razvoju ljudskog potencijala zajednice, pruzanjem
psihosocijalne podrske stanovnicima grada, osiguravanjem dostupnosti psihosocijalnih usluga
u zajednici, osiguravanjem socijalne sigurnosti u zajednici, jaCanjem socijalnih mreza i



socijalnog kapitala zajednice, podizanjem razine znanja i svijesti o znacaju zdravih Zivotnih
izbora i1 navika za zdrav zivot, jaCanjem 1 promocijom zastitnih ekoloSko zdravstvenih
¢imbenika u zajednici, podizanjem razine zdravtsvene pismenosti i metalne higijene stanovnika
te kontinuiranim pracenjem prioritetnih zdravstvenih potreba u lokalnoj zajednici. Programi
ustanove osiguravaju lokalni nad standard zastite zdravlja u zajednici u najSirem smislu te
omogucavaju da se u Porecu kontinuirano i dugoro¢no utjeCe na stvaranje zdravijeg i
kvalitetnijeg okruzenja za zivot svih stanovnika.

FINANCIJSKI PLAN ZA 2022. - 2024. GODINU:
Za ostvarenje programa Centra u razdoblju od 2022. do 2024. godine planirano je:

Naziv programa Proracun Proracun Projekcija Projekcija

2021. 2022. 2023. 2024.
Javne potrebe u socijalnoj skrbi 1.833.148,00 2.039.000,00 | 2.039.000,00 | 2.039.000,00

Program se realizira kroz sljedece aktivnosti:

Naziv aktivnosti Prorac¢un Proracun Projekcija Projekcija

2021. 2022. 2023. 2024.
Projektni ured — stru¢no, administrativno | 1.395.000,00 1.530.000,00 | 1.530.000,00 1.530.000,00

i tehni¢ko osoblje
Programske aktivnosti Centra Zdravi 438.148,00 509.000,00 509.000,00 509.000,00
grad

OPIS PROGRAMA:

Projektni ured — stru¢no, administrativno i tehni¢ko osoblje/poslovi

U okviru ove programske cjeline planirana sredstva namijenjena su za isplatu placa i doprinosa
na place zaposlenika 1 to svih radnika ustanove upravljackih te administrativno
ratunovodstvenih radnika i svih stru¢nih radnika ustanove (psihologa-psihoterapeuta). U istom
dijelu se planira podmirivanje troskova materijalnih prava zaposlenih (sluzbena putovanja,
strutna usavrSavanja, struéne suradnje, naknade za prijevoz) te podmirivanje rashoda
projektnog ureda za materijal (uredski materijal) i ostale usluge (telefon, promidzba i
informiranje, intelektualne usluge, pravni poslovi, naknade za rad Upravnog vijeca, raCunalne
usluge, ¢lanarine HMZG i druge, pristojbe, reprezentacija, troskovi tekuceg i investicijskog
odrzavanja, podrSka Libusoft cicoma za korisnike prora¢una te ostale usluge i rashodi
poslovanja ustanove).

U projektnom uredu se planiraju i sredstva za realizaciju specifi¢nih stru¢nih programa koje
vodi, organizira i realizara projektni ured sa zaposlenicima ustanove i to: Motovunska ljetna
Skola zdravlja, suradnja s Hrvatskom mreZom zdravih gradova i EU mrezom zdravih gradova
SZO, Istarskom zupanijom i drugim regionalnim partnerima, za koordinaciju i vodenje gradskih
programa iz oblasti Ekologija i zdravlje te vodenje svih drugih projekata od interesa ustanove i
zajednice (strateSko planiranje za zdravlje, ispitivanje potreba ranjivih skupina, edukacije i dr.).
Iz projektnog ureda se vode i koordiniraju svi poslovi ustanove (administrativno tehni¢ko
upravljacki poslovi te programske aktivnosti) i koordiniraju vanjski suradnici. Isto ukljucuje
poslove i zadatke stru¢nih djelatnika iz oblasti psihosocijalne zastite, ekologije, upravljanja,
rukovodenja, administrativne, raCunovodstvene i druge tehnicke poslove. Projektni ured, u
kojemu rade svi zaposlenici ustanove, stvara uvjete za realizaciju svih specifi¢nih programskih
aktivnosti ustanove, za suradnju sa resornim odjelima Grada Poreca-Parenzo, brojnim
partnerskim organizacijama i vanjskim stru¢nim suradnicima u cilju formiranja visoko stru¢nih
multi disciplinarnih timova za potrebe realizacije specifi¢nih zastitnih programa za zdravlej u
zajednici.

Rad projektnog ureda tijekom 2022. godine bit ¢e i dalje specifican i obiljezen ograni¢enjima
zbog pandemije COVID 19. Karakterizirat ¢e ga specifi¢ni uvjeti rada, epidemioloske mjere,

2



nemogucnost realizacije grupnih preventivnih zastitnih programa te znafajno veci pritisak
korisnika usluga u individualnom, obiteljskom tretmanu ili tretmanu u malim grupama.
Karakterizirat ¢e ga potreba djelovanja i rada u odnosu na visestruko narasle probleme
mentalnog zdravlja u vrijeme pandemije, posebice u odnosu na djecu i mlade koji su dobno
razvojno u svojim potrebama iznimno ugrozeni zbog fizi¢ke i socijalne izolacije te online
naCina odrzavanja nastave. Anksioznost 1 depresija viSestruko su ucestalije u polpulaciji te
iznimno prisutne kod djece i mladih u posljednje dvije godine.

Financijski plan ustanove za 2022. godinu prikazan u tabelarnom prikazu razlikuje se od Plana
za 2021. godinu. Poveéanje u projektnom uredu odnosi se na placu stru¢nog zaposlenika
psihologa i potrebu zaposljavanja psihologa u ustanovi iz nekoliko razloga:

1. visegodiSnje usmjerenje ustanove i Grada Poreca-Parenzo da se ustanova ekipira
vlastitim stru¢nim kadrovima koji mogu najbolje udovoljiti zahtjevima posla i da
smanjuje broj vanjskih suradnika (intelektualne usluge);

2. upotpunjavanje sistematizacije ustanove temeljem internih akata za obavljanje poslova
I osiguravanje psihosocijalnih usluga svim stanovnicima u potrebi u skladu s osnovnom
djelatnosti i potrebama;

3. odgovor na visestruko narasle potrebe i potesko¢e mentalnog zdravlja u vrijeme
pandemije COVID 19 (anksionosti, depresije..o ¢emu izvjeStava SZO i struéna
zajednica RH), a koje narasle potrebe traze nove uvjete rada (individualno, obiteljske ,
male grupe) te onemogucavaju velike 1 znaCajne grupne preventivne obuhvate
/programe te stoga traze povecanje kadra za prihvat svih osoba u potrebi.

S obzirom na krizu mentalnog zdravlja izazvanu pandemijom te znacajno veéim potrebama
prihvata stanovnika Poreca u ustanovi ¢e se pojacati obuhvat korisnika u potrebi te se predlaze
zaposljavanje jo$ jednog psihologa sukladno sitematizaciji. Tijekom 2022. godine ¢e se
osiguravati zamjene za sve stru¢ne zaposlenike koji iz opravdanih razloga budu dulje izostali s
posla (bolovanja, porodiljni dopusti i/ili dr).

Zaposlenici Projektnog ureda realiziraju sve poslove ustanove, kodiniraju sve programe i
projekte u suradnji s vanjskim suradnicima i Osnivacem. Najveci dio svih programa/projekata
zaposlenici ustanove su samostalni nositelji i izvoditelji struénih poslova.

U projektnom uredu su zaposleni radnici na neodredeno vrijeme:

-ravanteljica, psihologinja psihoterapeutkinja, mag. javnog zdravstva koja je ujedno i
koordinatorica projekta Zdravi grad Pore¢ 1 obnasa volonterski ulogu Nacionalne
koordinatorice HMZG (prema propozcijama SZO svaki Zdravi grad na svijetu mora imati
svog imenovanog koordinatora);

-3 psihologinje-psihoterapeutkinje;

-1 psihologinja u edukaciji za psihioterapeutkinju;

-poslovna tajnica i voditeljica racunovodstvenih poslova;

-administrativno racunovodstvena tajnica.

Radnica zaposlena na odredeno vrijeme tijekom 2021. godine:

-1 psihologinja-muzikoterapeutkinja;

Projektni ured realizirati ée zadatke:

-organizacije rada svih zaposlenika i vanjskih suradnika ustanove te koordinacija svih program
akoji se realiziraju u ustanovi ili ih ustanova vodi za Grad Pore¢-Parenzo, 1Z i druge narugitelje,
-komunikacija sa svim projektnim partnerima i suradnicima horizontalno i vertikalno,
-kreiranje, opisivanje i kandidiranje programa ustanove na sve izvore financiranja iz oblasti
djelovanja i osnovne djelatnosti ustanove;

-sudjelovanje u strateSkom planiranju Grada Poreca-Parenzo u svim oblastima razvoja
zajednice (gospodarskom, socijalnom, kulturnom, sporstskom...i dr.) jer je zdravlje poveznica
svih razvojnih planova u kojima je srediste ,,Covjek*, stanovnik Poreca;




-ustanov ace biti lokalni nositelj strateskog planiranja za zdravlje u zajednici te temeljem istog
utvrdivati timski generalne pravce djelovanja i prioriteta za zdravlje u zajednici za visegodi$nja
razvojna razdoblja sa utvrdenim potrebama i prioritetima za zdravlje i socijalni razvoj
zajednice,

-informativi punkt za gradane koji nastoje zadovoljiti svoje potrebe u sferi socijale i zastite
zdravlja u ustanovi ili srodnim organizacijama,

-osiguravanje pomo¢i i podrske korisnicima usluga koji imaju potrebu za pomoc¢i i podrskom
te psihosocijalnom rehabilitacijom,

-promicanje i razvoj humanih vrijednosti i volonterizma u zajednici,

-,,inkubator ideja“ u vidu otvorenosti za iniciranje i razvijanje kreativnih putova zastite zdravlja
u zajednici u skladu s temeljnom postavkom SZO ,,misli globalno, djeluj loaklno®,
-istrazivacki centar iz kojeg se osmiSljavaju ispitivanja potreba gradana, a posebno ranjivih
skupina (osobe s invaliditetom, mladi, stariji, ovisnici, jednoroditeljske obitelji, teSko
bolesni...),

-horizontalno i vertikalno povezivanje i suradnja na razini zajednice , zupanije, RH i u
inozemstvu (povezivanje sa Istarskom zupanijom, HMZG, EU mrezom zdravih gradova i
drugim medunarodnim partnerima, Hrvatskim zavodom za javno zdravtvo (HZJZ), zavodom
za javno zdravstvao Istrske Zupanije (ZZJZ 17), resornim ministarstvima i drugim partnerima
u zemlji i inozemstvu),

-nositelj medusektorske suradnje i umreZavanja postoje¢ih drzavnih sustava RH i civilnog
sektora u zajednici, a sve s ciljem stvaranja snazne lokalne socijalne mreze podrske i kreiranja
lokalne politike zdravlja i socijalne stabilnosti,

-centar za lokalnu zastitu i psiholoske krizne intervencije u smjeru zastite mentalnog zdravlja
stanovnika Poreca svih dobnih skupina uslijed COVID 19.

Specifi¢ne aktivnosti i programi u okviru rada Projektnog ureda

Iz projektnog ureda Zdravog grada Porec¢-Parenzo organiziraju se i vode specifién estru¢n

eaktivnosti i programi i to:

-Medijski program ustanove,

-Motovunska (Istarska) ljetna Skole zdravlja (nositelj Hrvatska mreza zdravih gradova, Istarska
zupanija, Zdravi grad Pore¢-Parenzo),

-suradnja sa Hrvatskom mrezom zdravih gradova u dijelu istrazivanja, izrada strategija i sl.,

-Unapredenje rada savjetovaliSta Istre, vodenje i realizacija projekta Istarske Zupanije,

- Ekologijai zdravlje, koordinacija programa koji povezuju ekologiju i zdravlje za Grad Porec-

Parenzo..

Motovunska skola zdravlja, Unapredenje rada savjetovalista Istre u suradnji sa 17, suradnja

sa HMZG , Program — Ekologija i zdravlje (alergeno bilje, zivotinje, zdravlje i dr.), ¢iji opis

slijedi, realizirati ¢e se u 2022. sukladno epidemioloskoj situaciji te odlukama/uputama

nacionalnog stozera civilne zastite.

Medijiski program ustanove

Svi strucni zaposlenici ustanove ukljucuju se u medijski program i razradu mnogobrojnih

struénih tema i emisija radi podizanja razine zdravstvene pismenosti te educiuranja stanovnika

o raznim temama vezanim uz unapredenje i cuvanje kako mentalnog tako i tjelesnog zdravlja,

a posebice u vrijeme pandemije. Biti ¢e govora o strahovima, strepnjama, anksioznosti,

depresiji, tehnoloskoj ovisnosti i emocionalnom jedenju poja¢anim pandemijom, kako

prevladati stres, mijenjati sebe, opustiti se, kako ¢initi bolje izbore za sebe, birati zdrave Zivotne

navike i brojnim drugim temama koje ¢e putem medija biti dostupne i korisne cjelokupnoj

populaciji. Medijski program ustanove je veoma opsezan i ¢ini vazan sastavni dio rada svih

struénih djelatnika ustanove. U pandemiji s epokazao iznimno vaznim nacinom dopiranja do

stanovnika vaznim temama te kao izvanredna moguénost njihovog osnazivanja. Tijekom 2022.

godine medijski program i njegova razrada te predstavljanje raznih stru¢nih tema putem svih
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dostupnih medijskih kanala (pisani mediji, web stranica ustanove te porecki i IZ portali, radio
postaje, TV postaje...) bit ¢e jo§ zastupljenije kako bi uslijed ograni¢enja u okupljanju i
pandemije zastitni programi i teme bili Sto dostupniji gradanima. Stoga ¢e strucni tim ustanove
uloziti zanacajan napor u joS intenzivnije javno medijsko nastupanje. U 2022. godini bit ¢e
realizirano 40-50 medijskih nastupa na radio i TV postajama te 20 — tak strucnih tema
predstavljenih u pisanoj formi.

Informiranje gradana putem letaka i broSura

Zdravi grad Pore¢ kontinuirano podize razinu zdravstvene kulture i zdravstvene pismenosti
gradana u najSirem smislu osim medijskim nastupima i edukacijama putem pisanih
informativno edukativnih materijala. U navedenim aktivnostima sudjeluju svi zaposlenici
projektnog ureda Zdravog grada Porec te su brojne brosure i letci autorski uradci stru¢nog tima
ili struénih zaposlenika ustanove. Tiskani letci i broSure osim $to su lokalni autorski materijali
Zdravog grada Pore¢ to su i materijali suradni¢kih i partnerskih organizacija (3kola, IZ, HMZG,
777 17, ZHMIZ i drugih). Tijekom pandemije u opticaju je zna¢ajno manji broj istih zbog
zastitnih ¢cimbenika i epidemioloskih mjera koje upuéuju da s eu prostorimane zadrzavaju pisani
materijali koje lista ve¢i broj ljudi. Ipak u individualnom, obiteljskom ili radu u malim grupama
osobno se klijentima daju letci/brosure i to najcesce slijedeci: Provjerite je li vase dijete rizicno
za razvoj ovisnosti, Dok nabrojim do tri hocu li se snaci?, Kre¢em u jaslice, krecem u vrtic...!,
Debljina kod djece-bolest i izazov!, Nas pas i mi — o cemu vlasnik psa treba voditi racuna?,
Zasto galeb klaukavac vise nije samo turisticka atrakcija?

Iste edukativne brosure/letci ¢e se dijeliti i u 2022. godini u direktnom kontaktu s klijentima.
Motovunska Skola zdravlja

Motovunska ljetna Skola zdravlja planira se u Istri 28. godinu za redom kao projekt Hrvatske
mreze zdravih gradova (HMZG), Istarske Zupanije i Zdravog grada Pore¢-Parenzo. Realizaciju
projekta svih ovih godina podupire najuspjes$niji zdravi grad Istre -Zdravi grad Porec.
Posljednjih godina se ova ljetna Skola ne odrzava isklju¢ivo u Motovunu te sve viSe poprima
karakter Istarske Skole zdravlja ¢emu znacajno doprinosi realizacija projekata 1 tematskih
cjelina Skole u vrlo istaknutim zdravim gradovima kao S$to je to Pore¢. Realizaciju dijela
Motovunske $kole zdravlja uz HMZG i IZ preuzima Zdravi grad Pore¢. Tedaj koji ée se
realizirati u PoreCu ve¢ 12. godinu je te¢aj Zdravo urbano planiranje na temu Vizije gradova i
prostora. Navedeni projekt ima podrsku Svjetske zdravstvene organizacije (SZO) temeljem
brojnih znanstvenih dokaza SZO o zna¢ajnom utjecaju uredenosti urbanog prostora na zdravlje
ljudi u istom urbanom prostoru. Skola okuplja multidisciplinarne timove u Pore¢u te ukazuje
na znacajnu ulogu i utjecaj ne medicinskih struka na zdravlje ljudi, prvenstveno na znacajnu
ulogu urbanista 1 tehni¢ku struku uopce u planiranju prostora, kvaliteti prostora za rad i
stanovanje, uredivanje otvorenih javnih prostora kako bi isti bili u funkciji zdravlja i zdravih
zivotnih izbora svih stanovnika prostora.

Ovisno o epidemioloskoj situaciji odrzat ¢e se u lipnju 2022. u zivo ili on line putem.
Suradnja s HMZG

Hrvatska mreza zdravih gradova (HMZG) je krovna nacionalna organizacija koja okuplja
hrvatske zdrave gradove. Hrvatski zdravi gradovi, pa tako i Pore¢, su ¢lanovi HMZG te dio
vlastitih godisnjih aktivnosti usmjeravaju povezivanju i suradnji sa HMZG.

HMZG prenosi temeljne postavke, principe i faze rada SZO na nacionalnu razinu u cilju razvoja
projekta zdravi grad SZO na podruc¢ju RH. Tako HMZG osmisljava 1 realizira istrazivanja
kojima se ispituju potrebe ranjivih skupina, potie nastajanje nacionalnih zaStitnih strategija
za zdravlje te lokalnih planova za zdravlje u zdravim gradovima RH u cilju unapredenja
zdravlja svih stanovnika RH. SZO posljednjih 20-tak godina sve intenzivnije razvija znanstveni
pravac naziva Salutogeneza (suprotno patogenezi), a koji izuava ¢imbenike zdravlja, metode
i tehnologiju kojima se postizu bolji ishodi zdravlja stanovnika i prevenira razvoj bolesti.
Salutogeneza postaje predmet interesa razvijenih lokalnih zajednica koje nastoje pokret za
zdravlje pretoCiti u zivot i rad vlastite zajednice podizu¢i razinu zastite 1 kvalitetu Zivota



stanovnika zajednice. Tijekom 2022. godine HMZG ¢e davati smjernice rada prema kojima
¢e se usmjeravati hrvatski zdravi gradovi. Tijekom 2022. Zdravi grad Porec ¢e se sa HMZG
nastaviti ukljuéivati u centralnu temu zastite Dusevnog zdralja. Na tom planu Zdravi grad
Pore¢ ima vise iskustva od svih RH grdova te moze imati ulogu model programa zastite
mentalnog zdravlja u zajednici. U tom smislu ukljucit ¢emo se kao ustanova u prezentacije,
strucne skupove kojih je nositel) HMZG , podjelu iskustv as gradovima koji zele uspostaviti
vlastitu zaStitu u zajednici te ucestvovati kao ¢lan Mreze u razradi modela i nacionalnih
strategija zaStite mentalnog zdravlja.

U 2022. Zdravi grad Pore¢ ucestvovati ¢e u reizbornoj skupstini HMZG te obnasSati potrebne
upravljacke uloge ovisno o kona¢nim ishodima izbora te uobicajenim nacinim arotiranja
gradova. Sukladno epidemioloskim procjenama suradnja sa HMZG na poslovnim i drugim
godis$njim stru¢nim sastancima ¢e se tijekom 2022. odvijati direktnim i/ili indirektnim (on line)
putem.

Unapredenje rada savjetovali§ta Istre u suradnji sa IZ

Zdravi grad Pore¢ svojim programima za zaStitu zdravlja, posebice mentalnog zdravlja,
prerastao je u ekspertni centar za psihosocijalno zdravlje obitelji Hrvatske mreze zdravih
gradova, a 2016./2017. stekao je status ekspertnog centra Istarske Zupanije (IZ) za edukacije i
vodenje zupanijskog projekta Unapredenje rada savjetovalista Istre u okviru zupanijskog
prioriteta za zdravlje — zastita mentalnog zdravlja djece, mladih i obitelji. Zdravi grad Pore¢
je, temeljem 28 godina iskustva u razvoju lokalnog psihololoskog savjetovalista kao snaznog
psihosocijalnog nad standarda Poreca i specificnog centra za zastitu mentalnog zdravlja RH
uvjete, dobio vrlo zahtjevnu ulogu vodenja projekta razvoja pojedinacnih lokalnih
savjetovalista Istre. Ujedno to je prvi takav pilot projekt regionalne zastite mentalnog zdravlja
u RH. Cilj je projekta osnaziti i standardizirati rad funkcionalnih psiholoskih savjetovalista Istre
po uzoru na poreCko te uciniti uslugu psiholoSke pomo¢i i podrSke dostupnijom svim
stanovnicima Istre u najve¢em izazovu za zdravlje 21. stolje¢a — zastiti mentalnog zdravlja
stanovnika. Projektom je osigurana i edukacija istarskog kadra za psiholoske krizne
intervencije $to se pokazalo vrlo vaznim u pandemiji. Projekt ¢e se nastaviti i u 2022. godini s
tim $to ¢e plan grupnih edukacija stru¢jaka diktirati epidemioloski uvjeti i upute.

Program — ekologija i zdravlje (alergeno bilje, Zivotinje, zdravlje i dr.)

Prate¢i spoznaje europskih i svjetskih studija utjecaja na zdravlje u akademskoj zajednici
postoje mnogobrojni dokazi da je zdravlje stanovnika jedne zajednice, a i ukupn akvvaliteta
Zivota u zajednici, u najSirem smislu, uvjetovano razli¢itim ¢imbenicima. Medu ostalim je
dokazano da zdravlje ljudi ovisi o ukupnoj uredenosti urbanog prostora za zivot i o brojnim
¢imbenicima okruzenja koji utjecu na zdravlje (suzivot ljudi i Zivotinja, zaStita divljih i domacih
zivotinja koje dolaze u kontakt sa ljudima, suZivot sa prirodom, kontrola alergenih 1 invazivnih
biljaka u lokalnom okruzenju, Cuvanje zelenih zona, razvijanje rekreativnih zona i Sl.).
Uredenost prostora znacajno moze doprinijeti vecoj kvaliteti Zivota i zdravlju svih gradana u
zajednici na razne nacine, od univerzalnog dizajna uredenje prostora koji stvara mogucnosti za
nesmetano kretanje i rekreaciju u urbanom prostoru, do kontrole zoonoza (bolesti Zivotinja koje
mogu preci na covjeka), uvodenja selektivnog prikupljanja otpada, sadnje nealergenog bilja na
javnim povrSinama, kontrole invazivnih alergenih biljaka u urbanom prostoru, do zdravog
urbanog planiranja prostora i prilagodavanja prostora ranjivim skupinama (starijima, maloj
djeci, osobama s invaliditetom). Odgovornost klju¢nih ljudi u zajednici i struénjaka te svijest
svakog gradanina za brigu o okolisu, vlastitim kuénim ljubimcima, €isto¢i javnih prostora uopce
(otpad, izmet pasa i macaka...), za ¢uvanje vlastitih okuénica, selektivno zbrinjavanje otpada
na ,,zelenim otocima“ ili u obiteljskim domacinstvima , osmiSljavanje staza zdravlja i drugih
rekreativnih sadrzaja, cuvanje zelenih zona u gradovima, skrb o projektiranju urbanog prostora
1 Cuvanje zelenog priobalnog pojasa ¢ine put ka zdravlju zajednice i okruzenja u cijelosti.
Programima i projektima iz sfere ekologija i zdravlje, Zdravi grad Pore¢ ostvaruje svoj cilj
povezivanja struke, gradana i klju¢nih ljudi zajednice u cilju edukacije, senzibilizacije gradana



i kolektivnog podizanja svijesti o meduovisnosti prostora i zdravlja ljudi, o meduovisnosti skrbi
za zivotinje u prostoru i zdravlja ljudi, o vezi zdravlja i odrzivih izvora energije, te o
odgovornosti svih sudionika zivota grada za zdravlje okolisa i zajednice u cjelini. U ovom
programskom segmentu uloga Zdravog grada Pore¢-Parenzo je koordinacija programa od
posebnog interesa Grada Poreca-Parenzo iz oblasti ekologije i zdravlja te nastojanje da zdravlje
i briga za ukupnu kvalitetu zivota stanovnika upliva u sve resore grada. Koordinacijom dijela
ovih gradskih programa za zdravlje se osigurava optimalno koristenje lokalnih profesionalnih
resursa, kontinuirano i stru¢no prac¢enje programa u zahtjevnom segmentu lokalne brige za
zdravlje gradana u najSirem smislu.

Za ove programe Zdravom gradu Pore¢ se ne odvajaju financijska sredstva te ne postoji
proracunska stavka u financijskom Planu ustanove za koordiniranje programa iz oblasti
Ekologija i zdravlje nego se imenovani programi iz projektnog ureda upravljaju i vode za Grad
Pore¢-Parenzo u cilju optimalnog koriStenja struénih resursa zajednice i gradskih ustanova.
Programi iz ove oblasti su:

Zdravo urbano planiranje

Zdravo urbano planiranje te ukljuc¢ivanje teme zdravlja u rad i komunikaciju s predstavnicima
tehnickih struka (projektantima, inZenjerima gradevine i dr.) su top tema Europske mreze
zdravih gradova i vazno podruéje rada Hrvatske mreze zdravih gradova (HMZG). Zdravi grad
Pore¢ ¢e u 2022. godini 12. godinu realizirati te¢aj zdravog urbanog planiranja u suradnji sa
Zdravim gradom Vinkovci i HMZG u okviru Motovunske §kole zdravlja i to u Pore¢u. Na taj
nacin se radi na podizanju spremnosti i senzibiliteta za zdravo urbano planiranje, a posebno za
prilagodavanje urbanog prostora zajednice osobama s invaliditetom 1 ostalim ranjivim
skupinama. Tecaj je prilika za povezivanje i suradnju stru¢njaka koji mogu doprinijeti
planiranju prostora sa znacajnim pozitivnim utjecajem na zdravlje u vidu projektiranja
rekreativnih zona, Cuvanja zelenog prostora, kontrolu alergenog bilja u urbanom prostoru,
projektiranje ,,pametnih kuca®, sanaciju kapilarne vlage u radnim i kué¢nim uvjetima, promociju
energetske odrzivosti 1 sl. Istim projektom podize se svijest o povezanosti prostora i zdravlja te
znacaju suradnje predstavnika razli¢itih struka prvenstveno tehnicke i zdravstvene struke,
gradana 1 kljucnih ljudi u zajednici koji donose vazne odluke. Rezultat svakog tecaja nove su
spoznaje o znafaju 1 mogucnostima prilagodavanja prostora naSeg grada svim skupinama
gradana, konkretne prilagodbe prostora te svijest lokalnih urbanista o njihovu velikom 1
nezaobilaznom utjecaju na zdravlje ljudi kroz uredenje urbanog prostora u najsirem smislu. U
2022. godini se planira seminar na temu Vizije gradova i prostora , a Zdravi grad Porec ¢e i
nadalje voditi projekt Zdravog urbanog planiranja u suradnji sa Gradom Porecom-Parenzo,
HMZG, Zdravim gradom Vinkovci i drugim projektnim partnerima na podruéju IZ.

Zdrav suzivot ljudi i Zivotinja

Program je usmjeren odraslima i djeci, a realizira se putem edukativno informativnih letaka,
stru¢nih ¢lanaka, poticanja lokalne skrbi o napustenim Zivotinjama, kontroli populacije divljih
zivotinja (galeb) U suradnji sa Veterinarskom bolnicom Porec (dalje: Bolnica) i1 projektnim
partnerima. Putem samih projekta kojih je nositelj Bolnica te radio emisija potic¢e Se odgovorno
ponasSanje vlasnika, ljudi uopce 1 gradske vlasti prema Zivotinjama te promovira zdrav suzivot
ljudi i Zivotinja za opce zdravlje u zajednici.

Dokazano je da o zdravlju zivotinja uvelike ovisi zdravlje ljudi na nekom prostoru narocito
kada su zivotinje 1 ljudi u neposrednom kontaktu. Osim toga, utjecaj ku¢nih ljubimaca na zivot
obitelji, posebno djece i posebice djece steSkocama u razvoju je izuzetno velik, pozitivan i
,ljekovit. Danas ljudi imaju sve viSe ku¢nih ljubimaca koji postaju pravi ¢lanovi obitelji. Stoga
Zdravi grad Porec-Parenzo i Grad Porec-Parenzo s projektnim partnerima (Veterinarska
bolnica Porec¢, Veterinarski fakultet Zagreb, veterinarska inspekcija i dr.) razvijaju edukativni
program Ja i moj kucni ljubimac baziran na podizanju svijesti gradana o znacaju podizanja
razine kulture skrbi o kué¢nim ljubimcima.




S druge strane dokazano se mijenja suzivot ljudi i divljih Zivotinja, mijenjaju se izvori hrane i

drugi uvjeti za opstanak divljih zivotinjskih vrsta $to uvjetuje da dio divljih Zivotinja poprima

karakteristike urbanih zivotinja, divlje zivotinje ulaze u urbani prostor te pocinju ugrozavati

ljude (npr. galebovi, lisice pa ¢ak i divlje svinje). Slijedom navedenog iz projektnog ureda

Zdravog grada Pore¢ osigurava se za Grad Pore¢ stru¢na podrska i koordinacija slijede¢ih

programa:

-Monitoring i kontrola galeba klaukavca i suzbijanje rizika za zdravlje ljudi,

-Edukacija djece, mladih i odraslih iz oblasti zastite i kulture ¢uvanja kuénih ljubimaca i
prostora na kojemu borave s ljudima u cilju suzbijanja zoonoza,

- Podrska osmisljavanju ideja 1 uredivanju eko Suma, edukativnih eko staza , rekreativnih staza
zdravlja na podrucju Poreca.

Program kontrole i suzbijanja ambrozije, kao invazivne biljne vrste, koji je ustanova pokrenula

i vodila punih 10 godina prepustena je Centru za invazivne vrste Porec¢ (CIV) pri poreckom

Institutu za poljoprivredu i turizam u suradnji s Osnivac¢em i to od 1.1.2019. godine kada je

CIV zapoceo sasamostalnim radom. CIV je u tom smislu nastavio pratiti rasprostranjenost

ambrozije ali i drugih biljnih i zivotinjskih invazivnih vrsta te izvjeStavati javnost o lokacijama,

nac¢inima suzbijanja biljke, poduzetim mjerama te nacinima osobne zastite ljudi u odnosu na

ambroziju ali i druge invazivne vrste.

Programske aktivnosti Centra Zdravi grad

Projektni ured i svi njegovi djelatnici osiguravaju razvoj programskih aktivnosti prema
procjeni prioriteta za zdravlje u zajednici, prateéi prioritete za zdravlje Istarske Zupanije,
Nacionalne strategije RH, europske i svjetske trendove i spoznaje, te smjernice upravljanja za
zdravlje Svjetske zdravstvene organizacije (SZO). Zdravlje je danas najceS¢e razmatrana
drustveno humanisticka ali i ekonomska vrijednosna kategorija o kojoj raspravljaju ekonomski
struénjaci jer je svako lijecenje skupo i neizvjesno, a prevencija bolesti najisplativiji i najbolji
put za svakog ¢ovjeka/zajednicu/drzavu. U kona¢nici, samo zdravi i radno sposobni ljudi mogu
osiguravati gospodarski razvoj zajednice. U realizaciji programskih aktivnosti stru¢ni tim
ustanove realizira suradnju s vanjskim edukatorima, supervizorima i vanjskim stru¢nim
suradnicima na projektima/programima, u cilju podizanja kvalitete rada (slijede¢i zakonsku
regulativu relevantnu za rad ustanove te propise strukovnih komora), postivanja principa
cjelozivotnog ucenja u pomagackim strukama te Kkontinuirano formira stru¢ne
multidisciplinarne timove.

Sredstva u ovom dijelu programa namijenjena su programskim troskovima realizacije svakog
pojedinog programa ustanove (izdaci za vanjske suradnike-intelektualne usluge, materijalni
troskovi za realizaciju programa, usluge tiskanja, materijali za informiranje i promidzbu,
edukacije djelatnika i suradnika, troSkovi telefona, poste, te ostali programski, materijalni te
Tijekom perioda 2020. i 2021. godine zbog pandemije su znacajno reducirana sredstva, a time
I realizacija dugogodisnjih kontinuiranih grupnih preventivnih programa bilo u odnosu na
gradane (npr. grupni tretmani iz oblasti poremecaja prehrane, grupna predavanja za roditelje...)
ili prema vrti¢ima/Skolama odnosno mladima 1 kljuénim odraslim au njihovu okruzenju
(Rasplesani razredi, Zajedno protiv ovisnosti, Vr$njak pomagac...). Pitanje je hoce li se dio
istih programa mo¢i realizirati u 2022. godini s obzirom na epidemioloske pokazatelje i mjere.
Isti nisu niti planirani u punom obuhvatu jer rad s velikim grupama diktiraju i epidemioloske
mjere.

S druge strane ova kriza po tipu pandemije ve¢ rezultira u vecoj ucestalosti poremecaja
ponasanja svih dobnih skupina Sto se dokumentira Sirom EU i svijeta, veCom zastupljenoscu
emocionalnih poremecaja na ¢elu s anksioznosti i depresijom, uslijed pandemije u poveéanju
je pojavnost ovisnosti, nasilje u obitelji kao i nasilje uop¢e ali i druga rizi¢na ponasanja.



Sredstva u okviru programskih aktivnosti planiraju se u 2022. godini za sljedeée programe:

Naziv programa Proracun Proracun
2021. 2022.

PROGRAM Savjetovaliste i psiho-socijalna podrska u zajednici 226.148,00 252.000,00
(Savjetovaliste za djecu, mlade i obitelj; logopedske usluge, krizne
intervencije)
PROGRAMI PREVENCIJE 83.500,00 104.000,00
(Program ,,Zajedno protiv ovisnosti“, Rasplesani razredi, Mladi-Vrs$njak
pomagac)
PROGRAM Vanbolnicko lijecenje ovisnosti 87.000,00 96.000,00
(Vanbolnicko lijecenje ovisnosti o drogama, Terapijska zajednica za
lije€enje ovisnika o akoholu)
PROGRAM Prevencija i tretmani poremecaja vezanih uz prehranu 41.500,00 57.000,00
UKUPNO 438.148,00 509.000,00

Program - Savjetovaliste i psiho-socijalno zdravstvena skrb

Savjetovaliste za djecu, mlade i obitelj

Programom psiholoskog savjetovalista za djecu, mlade i Citave obitelji osigurava pomaganje
savjetovanjem, psihoterapijom te pruzanjem psihosocijalne podrske u okviru gradskog
psiholoskog Savjetovalista za djecu, mlade i obitelj. Lokalno savjetovaliSte ima karakter centra
univerzalne (opée) prevencije usmjerene osnazivanju ljudskog resursa u zajednici uopce, ali i
centra selektivne prevencije usmjerenog prihvacanju ranjivih skupina gradana (osobe u riziku
za osobne i/ili obiteljske teskoce, bolesne, starije, osobe s invaliditetom ...i sl.). Pore¢ko
savjetovaliSte je prvo takvo lokalno gradsko savjetovalisSte u RH usmjereno prihvatu svih
stanovnika sa razli¢itom etiologijom (uzrokom) problema te je i nakon 28 godina postojanja
specificno u RH. Psiholosko savjetovaliste Zdravog grada godinama se profilira u respektabilan
centar mentalnog zdravlja za Pore¢, Porestinu i Istru. Temeljem svog dugogodisnjeg razvojnog
puta, porecko savjetovaliste se tijekom 2016./2017. profiliralo kao koordinacijski centar IZ za
podriku i edukaciju drugim savjetovaliitima Istre. Tako je Zdravi grad Pore¢ od IZ postao
izabrani nositelj istarskog projekta — Unapredenje rada savjetovalista Istre. Zdravi grad Pore¢
nastavlja koordinirati ovaj program IZ i tijekom 2022. godine. Mentalno zdravlje (i bolesti)
predstavljaju najveci izazov 21. stoljeca prema pokazateljima SZO, a isti su pokazatelji 1 za RH.
Depresija ¢e biti najucestalija dijagnoza 21. stoljeca, te ¢e do 2030., prema procjenama SZO,
preteci 1 kardiovaskularne bolesti. Ve¢ danas Hrvatski zavod za javno zdravstvo evidentira da
su najvise propisivani lijekovi u RH antidepresivi te da 25% ukupnog bolnickog pobola otpada
na oboljele od mentalnih bolesti. Oko 50% mentalne patologije se poc€inje razvijati do 14 godine
zivota, a 75% do 25 godine zivota. Tijekom pandemije broj depresija visestruko se povecava
uslijed krize, nesigurnosti, poremecenih radnih i Zivotnih uvjeta, egzistencijalnih i drugih
strahova i kriza. Cilj razvoja dostupnih savjetovali$nih usluga je pruzanje psihosocijalne
podrske ljudima u zajednici i1 njihovo osnaZivanje u svim zivotnim situacijama u neposrednom
okruzenju. SavjetovaliSta odgovaraju na suvremene zahtjeve zivota i rada ljudi, na nove rizi¢ne
¢imbenike te tako osiguravaju zaStitu pojedinaca, obitelji 1 zajednice u cijelosti. Programski
segmenti poreckog savjetovaliste su: savjetovaliSte za djecu, mlade, odrasle, strije i obitelji sa
emocionalnim, ponaSajnim teSkocama, problemima adaptacije i/ili u odnosima i drugim
teSkocama; programi osnazivanja mladih parova u pripremi za porodaj i roditeljstvo, pruzanje
podrske roditeljima u svladavanju odgojnih strategija, rad s rizicnim skupinama mladih i
odraslih, pruzanje podrske bolesnim osobama i/ili ¢lanovima obitelji, osobama s invaliditetom,
osiguravanje podrSke kod gubitaka tijekom procesa zalovanja te provodenje Kriznih
intervencija u zajednici ( nagle smrti, oruzane pljacke i dr.). U savjetovaliStima se
savjetovanjem 1/ili psihoterapijom osigurava podrSka svim pojedincima i1 obiteljima u
potesko¢ama i raznim razvojnim krizama. Poznato je da i veoma zdrave, inace dobro
prilagodene osobe ili obitelji, u stresnoj situaciji mogu postati neuspjesne i zatrebati pomo¢ i
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podrsku. Bolesti, tragedije, psiholoske traume, invaliditet, losa socio ekonomska situacija,
gubitak ili promjena posla, teSki razvodi braka i mnogi drugi ¢imbenici osobnog rasta i raztvoja
mogu pojedinca i Citavu obitelj u€initi potpuno nefunkcionalnom. Moguénost da se u okviru
lokalne zajednice osiguraju uvjeti za direktni kontakt stru¢njaka za zaStitu mentalnog zdravlja
s gradanima radi unapredenja njihova osjecaja osobne kompetentnosti te radne i zivotne
funkcionalnosti predstavlja nad standard brige za zdravlje i dugoro¢ni ulog u razvoj i napredak
zajednice.

Pracenje pokazatelja SZO ali i HZZJ kao i nasih lokalnih podataka iz Savjetovalista ukazuju na
to da mentalne teskoce najces¢e imaju osobe dobi 20 do 59 godina, dakle radno aktivno
stanovnistvo. Pomo¢ u poreckom SavjetovaliStu pruza se svim dobnim skupinama, a
najucestalije stanovnicima odrasle dobi (27-50 godina). U pandemiji se pofeo znacajno
povecavati broj djece 1 mladih sa simptomima anksioznosti i depresije. Navedeno namece
obvezu osiguravanja podrske ljudskom potencijalu zajednice u cilju unapredenja zdravlja i
povecanja osobne/obiteljske funkcionalnosti, a u konaénici u cilju nesmetanog razvoja
zajednice.

U 2022. godini o¢ekujemo do 650 direktnih klijenata u prostorima Savjetovlista te do 1400
osoba u indirektnom savjetovanju (telefon, facebook kontakti, skype, viber video pozivi, mail
idr.).

Logopedske usluge

U programu savjetovali$ta realizirat ¢e se i u 2022. usluge logopeda za djecu koja imaju uredan
psihomotorni razvoj uz utvrdene govorno-jezi¢ne teskoce. Suradnja se ostvaruje s Centrom za
rehabilitaciju Veruda iz Pule te po potrebi s drugim logopedima. Logopedi ¢e raditi
kontinuirano tjedno prema rasporedu sac¢injenom u ustanovi. Prema Kriterijima pednost imaju
djeca predskolskog uzrasta jer predskolske ustanove Pore¢a nemaju logopeda, odnosno djeca
ranog osnovnoskolskog uzrasta za porecke skole bez logopeda. Cilj je korigiranjem govornih
teSkoca pred polazak u Skolu prevenirati rani $kolski neuspjeh. Logopedskim tretmanima se
poti¢e govor i govorno jezi¢no izrazavanje te korekcije govorno jezi¢nog razvoja. Usluga
obuhvaca tretmane s djecom te savjetovanje roditelja, inicirana je 2016. godine i kontinuirano
se odvija do danas te c¢e se nastaviti realizirati i tijekom 2022. godine. U 2022. godini bit ¢e
moguce prihvatiti do maksimalno 70 djece te okvirno jednako toliko njihovih roditelja na
roditeljska savjetovanja.

Zbhog vrlo ucestale potrebe za logopedskim uslugama i porasta broja djece u zajednici s
govorno-jezicnim teSkocama evidentira se potreba za punim radnim vremenom logopeda u
Zdravom gradu Pore¢-Parenzo kako bi stru¢njak logoped bio dostupan za potrebe svih
stanovnika/obitelji Pore¢a. Puno radno vrijeme omogucilo bi podrsku i drugim skupinama sa
govornim tesko¢ama (starijoj djeci u Skolama koje nemaju logopeda, starijim osobama i
odraslima tijekom rehabilitacije od mozdanih udara i sl.). Za 2022. godinu nije planirano puno
radno vrijeme logopeda nego honorarni rad u okvirima moguénosti i Financijskog plana 2022.
sa postoje¢im suradnicima logopedima tijekom godine s kratkom ljetnom pauzom (okvirno
mjesec dana).

Savjetovaliste za prehranu-nutricionisti¢ko savjetovaliste

U suradnji Zdravog grada Porec¢-Parenzo, Grada Poreca-Parenzo i Zavoda za javno zdravstvo
Istarske zupanije (ZZJZ 17) u prostorima Zdravog grada Pore¢ je tijekom 2019. godine
uspostavljena usluga savjetovaliSta za prehranu odnosno nutricionistickog savjetovalista. U
okviru svoje djelatnosti ZZJZ 1Z je zainteresiranim lokalitetima Istre ponudio uslugu
besplatnog savjetovanja gradana od strane nutricionista, a koju uslugu sufinancira JLS . Isto
tako na lokalitetu se osiguravaju adekvatni prostorni uvjeti za uslugu savjetovanja.
Nutricionisticko savjetovaliSte je usmjereno stanovnicima Poreca 1 Porestine, besplatno je za
sve korisnike jer financiranje osigurava Grad Pore¢ u direktnom ugovornom odnosu sa ZZJZ
IZ. Nutricionisti Zavoda rade i pruZaju uslugu gradanima u prostorima Zdravog grada sa
klijentima koji su unaprijed dogovorili termin. Na svim lokalitetima Istre pa tako i u Porecu
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ugovorena su dva radna dana mjese¢no, 10 mjeseci u godini, u poslijepodnevnim satima od 12
do 20 sati u unaprijed dogovorenom danu.

Nutricionisticko savjetovaliste je djelovalo i tijekom pandemije, a djelovat ¢e i u 2022. godini.
Nutricionisti ¢e savjetovati korisnike o principima zdrave prehrane, a s posebnom paznjom u
odnosu na osobe sa specifiénim problemima (Secerna bolest, visok krvni tlak, hormonalni
poremecaji, pretilost i sl.). O¢ekujemo okvirno 60-tak korisnika.

Krizne intervencije

Psiholoske krizne intervencije predstavljaju poseban vid intervencije stru¢njaka u sluc¢ajevima
slijede nakon dogadanja u kojima se dogodila prijetnja po zivot bilo sa ili bez zrtvi u smislu
moguc¢ih smrtnih ishoda ili kad ih je bilo (npr. oruzane pljacke, teroristicki napadi,
prirodne katastrofe, bolesti po tipu epidemija ili pandemija i sl.). Radi se o dogadajima koji
traumatiziraju pojedince, obitelji, velike grupe ali i stru¢njake u sluzbama za pomaganje
(zdravstveni kadar, policija, vatrogasci). Vodenje psiholoskih kriznih intervencija zahtijeva i
kontinuirano educiranje kadrova zajednica/regija za provodenje psiholoskih kriznih
intervencija. Stru¢ni tim Zdravog grada godinama osposobljava i osnazuje vlastiti stru¢ni tim
za provodenje psiholoskih kriznih intervencija §to se u pandemiji pokazalo vise nego
opravdanim i znacajnim. Isto tako, tim Zdravog grada Pore¢ osnazuje druge krizne timove npr.
Stozer zastite i spasavanja Porestine. U 2022. se planira i rad sa stru¢nim timom Zavoda za
hitnu medicinu IZ te dodatno osnaZivanje istarskog KRIZNOG tima.

Programi prevencije

Program ,,Zajedno protiv ovisnosti‘

Sveobuhvatni program prevencije ovisnosti i rizi¢nih ponaSanja djece i mladih za Grad Porec-
Parenzo naziva "Zajedno protiv ovisnosti” specifican je na razini ¢itave drzave, a u Porecu s
ekontinuirano provodi od 2000. godine. Ovim programom porecki stru¢njaci i Grad Pore¢ su
partnerski intenzivirali sustavnu skrb za djecu 1 mlade u podrucju suzbijanja rizika za njihov
nesmetan rast i razvoj realizacijom lokalnih preventivnih programa od kojih ve¢ina ima karakter
generacijskih programa. Cilj realizacije preventivnih programa u zajednici je djelovanje na
rizike rasta i razvoja mladih , specifi¢nih bas za zajednicu u kojoj se realizira, te osnaZivanje
faktora zastite zajednice u odnosu na mlade narastaje Poreca. Oko ovog programa su okupljeni
predstavnici svih relevantnih institucija Grada Poreca koje skrbe o djeci 1 mladima na razliCite
nacine (vrtici, Skole, Zdravi grad, Centar za socijalnu skrb Pore¢, Istarski domovi zdravlja—
Ispostava Pore¢, policija, civilni sektor 1 dr.). Osnovna zada¢a u okviru ovog programa je
utvrdivanje smjernica za izradu i1 operacionalizaciju lokalnog Programa “Zajedno protiv
ovisnosti“ te njegova realizacija na razini lokalne zajednice. Program se u praksi provodi kroz
odgojno obrazovne institucije, aktivnosti i programe Zdravog grada i zajednicu, gradeci
socijalnu mrezu podrske koju ¢ine gradske udruge, institucije 1 drustva, a osigurava zastitne
¢imbenike zajednice za rast i razvoj djece i mladih Poreca.

Ovaj vrijedan porecki sveobuhvatan preventivni program je za 2022. , kao i prethodne dvije
godine, znacajno reduciran U smislu rada na razini najvrijednijih 1 najuéinkovitijih
generacijskih obuhvata (rad s velikim grupama, ¢itavim generacijama , razrednim odjelima)
zbog neizvjesnosti odrzavanja grupnih programa (predavanja, radionice, ples...) uslijed
pandemije te zbog reduciranih sredstava za preventivne programe od strane Osnivaca. Vec
imamo pokazatelje da pandemija ima negativni utjecaj na mlade te da redukcija preventivnih
zaStitnih programa u kombinaciji s rizicima pandemije (rizik od porasta broja poremecaja u
ponasanju, depresije ve¢ kod djece i mladih, porast ovisni¢kog ponasanja) nosi snazan odjek i
negativan uc¢inak u zivotima i razvoju djece i mladih, pa onda i zajednice. Zdravi grad Pore¢
nastoji isto kompenzirati zaposljavanjem psihologa na neodredeno vrijeme u 2022. godini te
time omoguciti realizaciju ve¢eg broja individualnih i obiteljskih obuhvata i/ili manjih grupa
sukladno postivanju epidemioloskih mjera za vrijeme trajanja pandemije, a i nadalje. Jer, ve¢
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sada stru¢na zajednica naglaSava da ¢e s eposljedice pandemije na tjelesno i mentalno zdravlje
jos dugo sanirati.

Porecki autorski sveobuhvatni preventivni program ,,Zajedno protiv ovisnosti“ se sastoji od
sljede¢ih programskih cjelina:

- edukacija djece i mladih usmjerena njihovu zdravom rastu i razvoju,

- poucavanje vaznih odraslih u okruzenju djece i mladih (roditelja, odgajatelja, ucitelja,
voditelja udruga, trenera ) koji pruzaju podrsku njihovu rastu putem generacijskog obuhvata
(edukacije 1 radionice u $koli), edukacije za roditelje, odgajatelje i nastavnike i dr.,

- educiranje gradskih stru¢njaka koji u zajednici realiziraju psiho socijalne programe te
stvaranje lokalnog resursa profesionalaca u cilju ucinkovitosti, ekonomicnosti 1 odrzivosti
lokalnih programa za zdravlje,

- podrska programskim planovima za mlade i skrbi 0 mladima u zajednici,

- provodenje preventivnih i socijalnih akcija (univerzalna prevencija), savjetovali$na podrska i
programi za djecu u riziku (selektivna intervencija) i druge preventivne i humanitarne aktivnosti
u zajednici,

-provodenje istrazivanja potreba i rizicnih ¢imbenika za rast i razvoj djece 1 mladih.

Program sadrzi niz konkretnih aktivnosti usmjerenih unapredenju zdravlja krajnjih korisnika
(djeca, mladi, roditelji, ucitelji, odgajatelji) koje su detaljno opisane 1 u posjedu ustanove. Ovdje
istifemo samo najvece generecaijske programske cjeline iz Programa ,,Zajedno protiv
ovisnosti“ usmjerene djeci i mladima te vaznim odraslima:

Programi socioemocionalnog ucenja za predSkolce (RARA) i osnovnoskolce (PATHS)
usmjerenih usvajanju socijalnih i komunikacijskih vjestina za kontrolu i usmjeravanje emocija,
izbor komunikacije koja doprinosi nenasilnom rjeSavanju sukoba, samokontroli i usmjeravanju
emocija;

Rasplesani razredi — osnazivanje djece kroz ples (porecki autorski preventivni projekt,
generacijski obuhvat i1 edukacija 7. 1 8. u plesnim vjeStinama kao zdravog izbora za zivot i
neformalnog nacina ucenja za prevladavanje socijalnih barijera, unapredenje komunikacijskih
1 socijalnih vjestina, jaanje samopouzdanja i dr.);

Rasplesani vrti¢i i Rasplesani umirovljenici u gradu koji pleSe — zapoceti 2020. te prekinuti
zbog pandemije.

Muzikoterapija —program radionickog tipa usmjeren radu s u¢enicima osnovnih i srednjih §kola
u cilju kanaliziranja emocija i ponasanja za ,teske” razrede. Usmjeren jacanju grupne
povezanosti, pozitivnoj afirmaciji pojedinaca i itavih razreda, ucenje kontrole i usmjeravanja
emocija kroz glazbu kao medij koji je mladima razvojno dobno blizak.. ;

Ja u ogledalu- radionice usmjerene prevenciji poremecaja hranjenja za srednjoskolce;

Nas izbor je zdrav Zivot (prevencija ovisnosti o drogama, alkoholu, kocki, elektronicke
ovisnosti, prevencija nasilja u maloljetnickim vezama te program Mjeseca borbe protiv
ovisnosti). Program usmjeren edukaciji djece i vaznih odraslih — roditelja, odgajatelja, ucitelja;
realizaciji javnozdravstvenih akcija - Hoditi i zdravi biti za djecu/mlade/odrasle i dr. ).
Ukupno se godiSnje u ovom programu obuhvati 2500 do 3000 osoba razli¢itih dobnih skupina
(u pandemiji taj je obuhvat neSto manji 1 ovisi o epidemioloskim mjerama odnosno dozvoljenim
nacinima rada.)

Program Mladi — Vrsnjak pomagaé

Program Mladi volonteri Zdravog grada Pore¢- ,,VrSnjak pomagac™ realiziran je kao
viSegodi$nji rad s motiviranim srednjoskolcima te njihovo educiranje za volonterski rad i
pripremanje za ulogu vr$njaka pomagaca kao i za nositelje socijalnih akcija u zajednici.
Godisnje se u godinama bez pandemije u programu educira 40—tak mladih. Cilj programa je
djelovati na osobni rast i razvoj, osnazivanje mladih osoba u periodu adolescencije, te njihovo
jacanje za ulogu pomagaca i nosioca socijalnih i preventivnih akcija u lokalnom okruzenju.
Posljednjih godina program je u skladu s interesom mladih jae usmjeren na realizaciju
razli¢itih novih, samostalnih, mini projekata mladih u zajednici kojih su mladi samostalni
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nosioci te direktni sudionici, ali i kreatori drustvenog zivota grada (kreativne radionice, okrugli
stolovi, kvizevi znanja, volontiranje u ustanovama Poreca 1 dr.). Evaluacije programa
visekratno su pokazale da program ima snazan i znacajan zastitni uc¢inak za mlade koji su
ukljuceni u program.

Pandemija je utjecala na modifikaciju programa. Nije se odvijao u Zivo nego u online
aplikacijama te sa manjim brojem mladih koji su se ukljucivali zbog osobnog rasta i osobnog
osnazivanja u jeku pandemije.

| za naredni period , tj. tijekom 2022. godine program ¢e se realizirati na ovaj nacin te koristiti
postojece ali i nove moguénosti i metodologiju za rad s mladima s ciljem upuéivanja mladima
poruka za zdravlje.

Strucni tim ¢e nastojati tijekom 2022. izna¢i moguce modifikacije rada u vrlo malim grupama
3-5 ili na individualnoj razini prireme s izrazito motiviranim pojedincima za u¢estvovanje u
osobnom rastu i razvoju te ucenju za volonterski rad i ukljucivanje u socijalne i humanitarne
akcije. U novoj modifikaciji programa o¢ekujemo uklju¢ivanje do 30 mladih.

Programi vanbolni¢kog lijeCenje ovisnosti

Program vanbolnic¢kog lijeCenje ovisnosti o drogama

U programu vanbolni¢kog lijeCenja ovisnosti Grada Poreca realizira se program usmjeren
suzbijanju (prevenciji) bolesti ovisnosti i1 lije€enju ovisnika o drogama u izvanbolnickom
tretmanu u lokalnoj zajednici za podrucje Poreca, porestine 1 sjeverozapadne Istre. Program se
organizacijski realizira kroz savjetovaliSte Zdravog grada, a operativno u suradnji savjetovaliSta
Zdravog grada (psihosocijalna pomo¢) i projektnih partnera (Istarski domovi zdravlja-1spostava
Pore¢, Zavod za javno zdravstvo Istarske zupanije—Sluzba za mentalno zdravlje, Centri u RH i
dr.). Cilj rada s ovisnicima je prihvat i rehabilitacija te destigmatizacija problema ovisnosti radi
zaStite mladih u okruzenju. U procesu lijecenja ovisnika koristi se pristup Nacionalne strategije
te kombinira medicinski pristup i savjetovanje / psihoterapijski tretman ovisnika i ¢lanova
obitelji. Program osigurava dostupnost iznimno ranjivoj skupini (ovisnici o drogama i
eksperimentatori), §to je temeljni princip humanosti u radu s ovom populacijom bolesnika i prvi
uvjet za kontrolu i suzbijanje ovisnosti u okruzenju zajednice. Uc¢inkovitost rada se procjenjuje
individualno (psiholoSkim instrumentarijem, zdravstvenim pokazateljima, procjenom
smanjenja rizika u odnosu na zaStitu po svim segmentima zivota svakog korisnika) te
epidemioloSkim pra¢enjem pokazatelja za ovisnike u tretmanu na razini grada i Sire. Program
je lokalno mjesto pomo¢i 1 podrSke kojim se prihvacaju ovisnici, eksperimentatori i ¢lanovi
njihovih obitelji. Promjene zakonodavstva RH, to¢nije Zakona o zdravstvenoj zastiti,
posljednjih godina na razli¢ite na¢ine otezavaju organizaciju rada s ovisnicima u hrvatskim
uvjetima. No usprkos navedenom porecki program nastavlja sa radom te osigurava prihvat,
lijecenje, podrSku i resocijalizaciju ovisnika u neposrednom okruZenju zajednice ve¢ gotovo 30
godina, $to je najvisi standard zastite kojeg zajednica i profesionalci ovoj ranjivoj skupini mogu
osigurati. U okviru programa ¢e se i nadalje osiguravati podr§ka ovisnicima u neposrednom
pojedinaca/obitelji te dalekoseznim posljedicama za zajednicu u uvjetima kada osvisnosti
izmicu kontroli. Moguce zastita ne¢e mo¢i biti osigurana u 2022. godini u onom obuhvatu koji
Je inace osiguravan zbog uvjeta rada u pandemiji te visoke rizi¢nosti ove skupine klijenata. U
2022. godini ¢ekujemo obuhvat korisnika/klijenata u ovom programu i to do 240 osoba ukupno
od cega do 150 ovisnika te 90-tak ¢lanova obitelji.

Terapijska zajednica za lijecenje ovisnika o alkoholu

Alkoholizam je najcesc¢a ovisnost u svijetu i jedan je od najvecih javno zdravstvenih problema
danasnjice, posebno u zapadnom svijetu. Ovisnost o alkoholu je bolest koju je potrebno lijeciti
kao 1 svaku drugu kroni¢nu bolest. Lije¢enje ove bolesti ovisnosti izrazito je tesko i kompleksno
jer bolest pogada citavu obitelj, a dodatnu otezavajucu okolnost ¢ine kulturoloski utjecaji te
tolerancija druStva u odnosu na pijenje. Porecki program lije¢enja u van bolnickim uvjetima
baziran je na individualnoj, obiteljskoj i grupnoj psihoterapiji u okviru metode rada - Terapijske
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zajednice - za lijeCenje ovisnika o alkoholu pri Zdravom gradu. Cilj rada s ovisnicima o
alkoholu i obiteljima je $to ve¢i obuhvat lijeCenje ovisnika o0 alkoholu te njihova resocijalizacija
kao 1 podrska citavoj obitelji ovisnika, posebice djeci. Glavna karakteristika lijecenja u
Terapijskoj zajednici je grupni oblik rada s ovisnicima i podrzavaju¢im ¢lanovima obitelji uz
stru¢ne voditelje u kojima se ovisnici i ¢lanovi obitelji educiraju i osnazuju za odgovorne i
zdravije zivotne izbore te apstinenciju. Terapijska zajednica, kao metoda izvanbolnickog,
grupnog oblika rada maksimalno Kkoristi terapijski potencijal bolesnika i obitelji. Aktivna uloga
u programu svakom korisniku programa tj. ovisniku u procesu lijecenje iznimno Koristi u
promjeni ponasanja i doprinosi funkcionalnosti obitelji. Nerijetko se ostvaruje suradnja i sa
poslodavcima ovisnika, a prednost vanbolnickog lijeCenja je Sto se odvija uz rad i u
neposrednom okruzenju zivota i rada. Ovaj program je jedan od jedinstvenih lokalnih programa
u RH, te ga je izuzetno vazno dalje razvijati kao rijedak pozitivan primjer sustavnog i
kontinuiranog lijecenja ovisnika o alkoholu u lokalnoj zajednici u vanbolnickom tretmanu.

U 2022. godini nastojat ¢e se osigurati zastita ovoj vrlo osjetljivoj i vrlo zastupljenoj skupini u
populaciji. Realizacija i prihvat ¢e se odvijati kroz rad u manjim grupama zbog pandemije.
Zbog epidemioloske situacije koja namece $to manje grupe te reduciranih sredstava koja
onemogucavaju ukljucivanje potrebnih stru¢njaka moze se oCekivati pogorsanje u zajednici te
nemogucnost ustanove da osigura vanbolnicko lije¢enje svim osobama koje se jave u tretmnan.
Program Prevencija i tretmani poremecaja vezanih uz prehranu

Poremecaji prehrane kompleksni su i utjecu na €itav niz rizika za organske bolesti 1 psiholoske
teSkoce. Danas se u stru¢nim krugovima govori o epidemiji debljine, a pokazatelji incidencije
pretilosti kod djece i odraslih uslijed pandemije je porazavajuéa. Hrvati su jedni od najdebljih
te posljednjih godina u epidemiji debljine sustizu najdeblje nacije $to je iznimno lo§ pokazatelj
ukupnog zdravlja populacije. Sve je vise i pretile djece. Uz zivotno podneblje kojemu je
karakteristi¢na mediteranska prehrana kao jedna od dokazanih najzdravijih prehrana ti su
podaci jos losiji u ukupnom promatranom kontekstu.

Danas se zna da je ¢ak 75% prekomjernog jedenja izazvano neugodnim emocijama i drugim
emocionalnim stanjima, te da hrana ¢esto biva nacin suo¢avanja s problemima. Stoga se medu
mladima identificiraju 1 drugi poremecaji hranjenja (anoreksija, bulimija..). Pretilost je iznimno
znacajan rizik za zdravlja i vezuje uz sebe niz psiholoskih i zdravstvenih teSkoca. Poremecaji
prehrane se takoder mogu intenzivirati te biti u€estalilji u populaciji uslijed raznih stresova. U
vrijeme pandemije COVID 19 zna¢ajno je poraslo emocionalno jedenje djece, mladih i odraslih
ali 1 broj mladih koji se javljaju zbog ozbiljnih poremecaja hranjenja. Prekomjerno jedenje
dovodi do prekomjerne tjelesne tezine, prekomjerne uhranjenosti ili pretilosti Sto je jedan od
ozbiljnih rizika za kardiovaskularne bolesti i incidente, ali i bolesti lokomotornog sustava.
Osobe s prekomjernom teZinom imaju loSe prehrambene navike i sjedilacki nacin Zivota.
Pandemija je pogorSala stanje jer je ucinila da fizicka distanca i1 kretanje budu svedeni na
minimm.

Ovaj program s erealizira u viSe segmenata od kojih su dv akljuckna:

-struéno vodeni program redukcije tjelesne teZine i usvajanja zdravih navika hranjenja;
-tretman osoba s poremecajima hranjenja i obitelji.

Program za struéno kontroliranu redukciju tjelesne tezine u multidisciplinarnom timu
strucnjaka baziran je na radionickom tipu rada. Cilj stru¢no vodenih radionica u ovom
programu je da polaznici mijenjaju svoje ponaSanje i prehrambene navike, da prepoznaju i
razumiju ,.emocionalno jedenje* te da uvedu redovitu fizicku aktivnost. Program u centar
paznje stavlja emocionalno prejedanje 1 modifikaciju ponaSanja Citavih obitelji vezanu uz
hranjenje. Program je specifican jer ne zagovara iskljucivo medicinski model redukcije tjelesne
tezine nego se radi o psiholosko medicinskom pristupu korisnicima koji je usmjeren suzbijanju
emocionalnog jedenja i modifikaciji losih zivotnih navika hranjenja. Osnovni program se
realizira u grupnom radu, putem 20 radionica i naknadnom podrSkom putem grupe za
samoodrzavanje. Grupa za samoodrzavanje prerasta u vid psihoterapijske grupne
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podrske, nastoji dugorocno prekinuti krug emocionalnog prejedanja te djelovati na dugorocnu
internaliziranu promjenu ponaSanja i zivotnih navika osoba koje su inicijalno dosle s
prekomjernom tjelesnom tezinom. Posljedi¢no, programom se djeluje na promjenu ponasSanja i
zivotnog stila osobe s prekomjernom tjelesnom tezinom ukljucene u program i ¢itavih obitelji.
Posebnu vrijednost predstavlja ¢injenica $to obitelj utjeCe zdravim nafinom hranjenja na
formiranje zdravih navika kod djece koja su u obitelji s problemom pretilosti takoder izloZzena
prekomjernoj tjelesnoj tezini i pretilosti. Ovaj program specifi¢an je na podrucju Istre i RH, jer
se realizira u multidisciplinarnom timu stru¢njaka (psiholog, lijecnik, nutricionist, kineziolog),
te sagledava problem prekomjerne tezine kompleksno vodec¢i racuna o razli¢itim ¢imbenicima
koji su u osnovi prekomjerne tjelesne tezine. Program je posebno razraden u segmentu za djecu,
odrasle i1 za starije korisnike, jer razvojni procesi i metaboli¢ki procesi u raznim dobnim
periodima determiniraju drugaciji pristup skidanju prekomjernih kilograma. Grupni rad s
osobama prekomjerne tezine pokazuje se izrazito efikasnim zbog grupne dinamike i grupne
podrske, no po potrebi i procjeni stru¢njaka provodi se i individualni rad s korisnicima.
Tretman osoba s poremecajima hranjenja (anoreksija, bulimija) usmjeren je individualnom i
obiteljskom radu. Savjetovaliste Zdravog grada profiliralo se, medu ostalim, u centar za
vanbolni¢ki tretman poremecaja hranjenja, a prema stru¢nim Kriterijima koji podrzavaju
vanbolni¢ki rad i/ili razlikuju tj. identificiraju potrebu za bolnickim lije¢enjem. Vanbolnic¢ko
lijeCenje se provodi i po povratku klijenata s poremecajima hranjenja s bolnickog lije¢enja.
Opisani program se realizira u skladu s Nacionalnom strategijom, Zzupanijskim i lokalnim
prioritetima za zdravlje.

Sredstva planirana u ovom dijelu za grupne programske aktivnosti znac¢ajno su umanjena sto
problem ¢ini i ve¢im. Program je za 2022. reduciran u grupnom radu S$to je u skladu s
epidemioloskim mjerama i s reduciranim sredstvima Osnivaca ali nije u skladu s potrebama i
stresom koji uslijed pandemije COVID 19 utjece na incidenciju pretilosti u populacije pa tako
1 u naSoj zajednici. O¢ekujemo da ¢e isto imati takoder negateivne posljedice za zdravlje i
zdravstvene rizike povezane s poremecajima hranjenja u naSem okruzenju.

ZAKONSKA OSNOVA:

- Zakon o lokalnoj i podru¢noj (regionalnoj) samoupravi (,,Narodne novine* broj
33/01,60/01,129/05,109/07,125/08,36/09,150/11,144/12,19/13,137/15,123/17, 98/19),

-Zakon o ustanovama (,,Narodne novine* broj 76/93,29/97,47/99,35/08),

-Zakon o socijalnoj skrbi (,,Narodne novine* broj 157/13,152/14,99/15,52/16,16/17,130/17,
98/19)

-Zakon o psiholoskoj djelatnosti (,,Narodne novine* broj 98/19)

-Zakon o djelatnosti psihoterapije (,,Narodne novine* broj 64/18)

-Propisi i akti strukovnih komora RH (Hrvatska psiholoska komora, Hrvatska lijecnicka
komora i druge).

CILJEVI PROGRAMA:

-osnazivanje ljudskog resursa zajednice (edukacije usmjerene podizanju zdravstvene
pismenosti, medijska obrada stru¢nih tema; prihvat korisnika sa prolaznim razvojno-
egzistencialnim teSko¢ama na ranoj razini rizika za zdravlje, preventivni programi za sve
populacione skupine gradana u zajednici);

-psihosocijalna podrska ranjivim skupinama gradana (siromas$ni, bolesni, stariji, osobe s
invaliditetom, osobe s razvojnim teSko¢ama , poremecajima ponasanja, problemima adaptacije
i drugim osobnim tesko¢ama, samohrani roditelji, ovisnici, bolesni ..i dr.);
-usmjerena/selektivna prevencija drusStveno neprihvatljivih 1 rizinih ponasanja (nasilje,
ovisnosti.. i dr.);
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-podrska zdravom rastu i razvoju ranjivih skupina te osjetljivim razvojnim fazama obiteljskog
ciklusa (mladi roditelji u ocekivanju djeteta, roditeljstvo, stariji, napustanje obiteljskog
gnijezda, gubitci ..)

-osiguravanje psiholoskih kriznih intervencija u zajednici;

-osnazivanje pomagackih timova u zajednici;

- unapredenje psihosocijalnih, ekoloskih i drugih ¢imbenika zaStite zdravlja u zajednici;

- promocija zdravlja, zdravih zivotnih izbora i navika;

- umrezavanje u zajednici, poticanje socijalne kohezije, stvaranje socijalne mreze podrske,
-podizanje ukupne kvaliitete zivota i zdravlja u zajednici.

POKAZATELJI USPJESNOSTI:

-odrzivost lokalnih programa koji osiguravaju nad standarde iz oblasti psihosocijalne zastite i

zaStite zdravlja uopce,

-osnazivanje i kontinuirano ekipiranje stru¢nog tima ustanove za potrebe realizacije djelatnosti

i specificnih programa,

-educiranje 1 kontinuirano stru¢no napredovanje strucnih timova ustanove;

-realizacija i implementacija programa koji dokazuju svoju u¢inkovitost u zastiti zdravlja,

-razvoj novih zastitnih programskih podrucja;

-funkcionalnost struénog tima u osiguravanju zastite u krizama, uklju¢ujuci i pandemiju
COVID 19;

-ekonomicnost i dostupnost programa u neposrednom okruzenju za gradane Poreca te
izjednacavanje mogucnosti ranjivim skupinama u zajednici,

-postojan i/ili povecéan broj korisnika programa i usluga te njihov prihvat,

-kapacitet ustanove za razvoj novih zaStitnih preventivnih programa u skladu s procjenom
specifi¢nih potreba u zajednici,

-kapacitet ustanove za vertikalno i horizontalno povezivanje i suradnju te za formiranje i razvoj
Sireg lokalnog stru¢nog tima za zdravlje,

-pozitivni pokazatelji iz procesnih evaluacija i evaluacija pojedina¢nih ishoda u radu s
korisnicima (funkcionalni pomaci pojedinca i obitelji);

-pozitivni pokazatelji evaluacija preventivnih programa koji osiguravaju generacijski obuhvat
djece, mladih i vaZznih odraslih u njihovu okruZenju,

-procesne promjene Zivotnih navika gradana Poreca (porast broja gradana koji prepoznaju i
usvajaju zdrave Zivotne navike -hodanje, tr€anje, voznja bicikle, zdrave navike hranjenja, koji
su stekli 1 stjecu kulturu i praksu koriStenja savjetovali$nih usluga i dr.).
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