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Ravnateljica o poslovanju

Centar za pruzanje usluga u zajednici Zdravi grad Pore¢-Parenzo (dalje: Zdravi grad),
koji rabi i talijanski naziv — Centro per la fornitura di servizi alla comunita Citta sana Pore¢-
Parenzo, je ustanova socijalne skrbi od 2017. godine. Ustanova realizira osnovnu
psihosocijalnu djelatnost pruzanja usluga savjetovanja, psihoterapije usluge psihosocijalne
podrske uopce kako pojedincima tako i obiteljima. U Sirem smislu ustanova realizira
programe zastite zdravlja u najSirem smislu U svim aspektima unapredenja i zastite zdravlja te
promocije zdravih zivotnih navika i izbora.

Zdravi grad je ustanova cije se poslovanje i rad temelji na Zakonu o socijalnoj skrbi, a
oslanja se i na druge zakonske propise koji ureduju rad ustanove i osnove psihosocijalne i
psiholoske djelatnosti i to na Zakonu o ustanovama, propisima strukovnih komora RH
(prvenstveno Hrvatske psiholoske komore), Zakonu o lokalnoj i podru¢noj (regionalnoj)
samoupravi i dr.

Ustanova se u svom radu oslanja i na osnovne postavke projekta zdravih gradova Svjetske
zdravstvene organizacije (SZO) jer je izrasla iz pravnog prednika Fonda ,,Zdravi grad* Pore¢
osnovanog 1993. godine kao lokalni vid operacionalizacije i izgradnje infrastrukture za razvoj
svjetskog projekta za zdravlje u Pore¢u naziva — Zdravi grad. Oslanja se i na podrsku
akademske zajednice pri Skoli narodnog zdravlja "Andrija Stampar", Medicinskog fakulteta
Sveucilista u Zagrebu u kojemu djeluje Suportivni centar Hrvatske mreze zdravih gradova
(HMZG). Ustanova je i danas ¢lanica nacionalne organizacije HMZG.

Struéni tim Zdravog grada osmisljava i provodi zastitne programe za zdravlje u
najsirem smislu, U vidu lokalnih nadstandarda koji u centar paznje stavljaju stanovnike Poreca
/Porestine svih dobnih skupina. Unapredenje zdravlja, stvaranje uvjeta za zdravlje u zajednici,
konstantno podizanje razine zastite svih stanovnika i kvalitete zivota, psiholoska i
psihosocijalna podrska i zastita mentalnom zdravlju, u odnosu na brojne rizike modernog
vremena, cilj su i svrha djelovanja ustanove. Stoga projektna i programska aktivnost u okviru
Zdravog grada Pore¢ na$ grad iznimno razlikuje od svih drugih hrvatskih gradova. Ustanova
koja razvija godinama projekt Zdravi grad prema principima i smjernicama SZO doprinijela
je razvoju Poreca kao socijalno osjetljive zajednice u svim segmentima razvoja, senzibilitetu
klju¢nih ljudi zajednice za lokalnu skrb o zdravlju i ¢imbenicima zdravlja za sve stanovnike,
jacanju socijalne kohezije kao iznimno snaznog zastitnog ¢imbenika zajednice, kontinuiranom
i dugorocnom lokalnom strateskom planiranju za zdravlje, donosenju lokalnih socijalnih
politika i politika za zdravlje. Pore¢ je tako postao zajednica koja iskazuje spremnost za
osiguravanje lokalne psihosocijalne zastite stanovnika. Time se Porec¢ svrstava u najmodernije
zajednice Europe koje u fokus svog interesa stavljaju stanovnike kao najveci resurs zajednice
za gospodarski razvoj zajednice 1 njezin razvoj uopce.

Ideje vodilje svjetskog projekta zdravih gradova ,,Zdravlje za sve za 21. stoljece* te ,,misli
globalno, djeluj lokalno* iz kasnih 80.-tih godina 19. stoljeca i danas su temelj misije i vizije
projekta Zdravi grad Porec i ustanove.

U 2020. godini svijet se suo¢io s pandemijom. Citave drzave i zajednice pokazale su
razli¢itu spremnost za krizno funkcioniranje u tako izvanrednim i teSkim uvjetima socijalne i
ekonomske deprivacije sirom svijeta. | ustanova Zdravi grad Porec suodila se s posebnim
izazovom te dosla u priliku testirati spremnost za krizno funkcioniranje godinama pripreman
stru¢ni tim za krizno funkcioniranje. 1 u ovom kontekstu ustanova je pokazala svoje
mogucnosti zastite svih stanovnika u Krizi te je Zdravi grad Pore¢ odigrao iznimno znacajnu
ulogu u edukaciji, psiholoskoj podrSci, motiviranju stanovnika Poreca i okolice za poStivanje
epidemioloskih mjera, nabavi zaStitne opreme i uopée u koordinaciji i povezivanju sluzbi
(zdravstvo, socijala, civilni sektor, JLS, stanovnici) u krizi. Po ovom vidu izvanredne Kkrizne
organizacije Porec je u 2020. isko¢io u RH kontekstu 1 HMZG.



Izvjesce o poslovanju za 2020. godinu se odnosi na izvjesée o programskoj realizaciji i
na financijsko izvjesc¢e u periodu od 1.1. do 31.12. 2020. godine. U navedenom periodu
Program ustanove je obuhvacao dvije programske aktivnosti: Projektni ured-strucno,
administrativno i tehnicko osoblje te Programske aktivnosti Zdravog grada. Programske
aktivnosti u 2020. su realizirane bitno drugacije nego svih prethodnih godina upravo zbog
pandemije. Tako dio planiranih grupnih aktivnosti i programa nije bilo moguce realizirati
zbog epidemioloskih mjera dok je indirektno djelovanje, educiranje putem medija, SOS
dezurstva psihologa u radno vrijeme i vikendom bilo zna¢ajno viSe zastupljeno. Tako je
program zbog pandemije prosao nuzne modifikacije i razvijanje zastitnih kanala koji su mogli
biti primijenjeni.

Izvjesée 2020. sadrzi opis:

-realizacije osnovne djelatnosti ustanove;

-stvaranje pretpostavki za lokalnu skrb o mentalnom zdravlju stanovnika kao najvec¢em
izazovu 21. stoljeca;

-osvrt na krizno funkcioniranje u pandemiji;

-unapredenje zdravlja i kvalitete Zivota u zajednici u najSirem smislu osiguravanjem
nadstandarda za zdravlje/socijalnu zastitu u lokalnom okruzenju;

-ucestvovanje u svim vidovima kreiranja lokalnih politika za zdravlje i socijalnu zastitu
stanovnika Poreca.

Program je realiziran uglavnom u sjedistu ustanove na adresi Dr. Mauro Gioseffi 4, u
prizemlju Doma za starije i nemo¢ne Pore¢ koji je za tu namjenu graden i opreman u okviru
prizemnog prostora Doma. Koristen je prostor od 390 m2 zatvorenog prostora te s terasama
povrsine od 500m2.

Programima Zdravog grada je u 2020. godini iskazana spremnost zajednice za prepoznavanje
ranjivosti , krizno funkcioniranje te za preuzimanje drustvene odgovornosti za zdravlje.
Ustanova promovira pristup o¢uvanja i unapredenja zdravlja za sve stanovnike zajednice
vodeci racuna 0 dokazima svjetskih istrazivanja prema kojima ¢itav niz utjecaja i ¢cimbenika
za zdravlje ,lezi“ i dokazano je izvan sustava zdravstva — u sveukupnosti drustvenih uvjeta
za zdravlje i zdrave Zivotne izbore U zajednici odnosno Zivotnom i radnom okruzenju u
kojemu ljudi borave. Pore¢ je i u 2020. imao status jednog od najuspjesnijih zdravih gradova
RH, posebno se u 2020. -toj istaknuo u spremnosti za krizno funkcioniranje. Porec je kao mali
I iznimno uspjesan Zdravi grad trebao 2020. realizirati moguc¢nost direktnog ulaska u EU
mrezu zdravih gradova sto je zastalo zbog pandemije no ocekujemo da Ce se isto realizirati u
narednom periodu 2021./22.

Izvjeséa o poslovanju

Realizacija programskih aktivnosti

Godisnji Program Zdravog grada za 2020. godinu kao i Izvjesc¢e o poslovanju S
financijskim izvjes¢em donosilo je upravno tijelo ustanove. Program i prihvacen plan
realizirani su namjenski ili uz modifikacije koje su u svakom segmentu uskladene s
Osnivacem i svim izvorima financiranja programa/projekata ustanove. Modifikacije u 2020.
godini su uglavnom uvjetovane pandemijom i reprogramiranjem rada ustanove za krizno
funkcioniranje. Zdravi grad je ustanova koja posluje kao prorac¢unski korisnik i u sustavu je
lokalne riznice Grada Poreca-Parenzo $to determinira i ureduje nacin financijsko
racunovodstvenog poslovanja ustanove.

Izvjesée 2020. odnosi se na:
1. Projektni ured-stru¢no, administrativno i tehni¢ko osoblje;
2. Programske aktivnosti Centra Zdravi grad.



CILJEVI PROGRAMA:

- osnazivanje ljudskog resursa zajednice (edukacije usmjerene podizanju zdravstvene
pismenosti, medijska obrada stru¢nih tema; prihvat korisnika sa prolaznim razvojno-
egzistencijalnim teSko¢ama na ranoj razini rizika za zdravlje, preventivni programi za sve
populacione skupine gradana u zajednici);

- psithosocijalna podrSka ranjivim skupinama gradana (siromasni, bolesni, stariji, osobe s
invaliditetom, osobe s poremecajima ponaSanja, samohrani roditelji, ovisnici ..i dr.);

- usmjerena/selektivna prevencija druStveno neprihvatljivih 1 rizi€nih ponaSanja (nasilje,
ovisnosti.. i dr.);

-osnazivanje lokalnog tima ustanove za strateSko javnozdravstveno planiranje u zajednici,
pruzanje psihosocijalne podrske i provodenje zastitnih javno zdravstvenih programa,
aktivnosti, kampanja,

- unapredenje psihosocijalnih, ekoloskih i drugih ¢imbenika zastite zdravlja u zajednici;

- promocija zdravlja, zdravih zivotnih izbora i navika;

- umrezavanje u zajednici, poticanje socijalne kohezije, stvaranje socijalne mreze podrske.

KORISNICI PROGRAMA
Graf. 1. Broj korisnika usluga Zdravog rada Pore¢ u 2020. godini
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U godini pandemije ukupno uklju¢eno 3037 osoba, korisnika usluga.



Projektni ured — stru¢no, administrativno i tehnicko osoblje

U projektnom uredu ustanove se obavljaju op¢i poslovi vezani uz planiranje,
rukovodenje i upravljanje ustanove, strateSko planiranje za zdravlje u zajednici od posebnog
interesa za grad Porec i njegove stanovnike (osmis$ljavanje strateskih dokumenata za zdravlje
u zajednici, planiranje i realizacija istrazivanja, lokalnih zaStitnih intervencija i dr.). 1z
projektnog ureda vode se i koordiniraju svi poslovi u ustanovi kao i realizacija osnovne
djelatnosti. Ustrojavaju se dvije programske cjeline: 1. struéni psihosocijalni programi i
programi unapredenja zdravlja uopce (programske aktivnosti), 2. upravljacki te
administrativno-ra¢unovodstveni i tehni¢ki poslovi. U okviru programske cjeline strucni
psihosocijalni programi i programi unapredenja zdravlja koordiniraju se i obavljaju svi
stru¢ni poslovi i zadaci ustanove. Djelatnost se realizira putem osmisljenih lokalnih
programa/projekata za podrsku rastu i razvoju ljudskog potencijala zajednice, pruzanjem
psihosocijalne podrske stanovnicima grada (savjetovanjem/psihoterapijom, dostupnost
telefonom, mailom), osiguravanjem dostupnosti i sigurnosti u zajednici, jacanjem socijalnih
mreza i socijalnog kapitala zajednice, podizanjem razine znanja i svijesti o znacaju zdravih
zivotnih izbora i navika za zdrav Zivot, jacanjem i promocijom zastitnih ekolosko
zdravstvenih ¢imbenika u zajednici te kontinuiranim pra¢enjem prioritetnih zdravstvenih
potreba u lokalnoj zajednici). Programi ustanove osiguravaju lokalni nad standard zastite
zdravlja u zajednici u najSirem smislu te omogucavaju da se u Porecu kontinuirano utjece na
stvaranje zdravijeg i kvalitetnijeg okruzenja za zivot svih stanovnika. U okviru cjeline
administrativno-racunovodstveni i tehnicki poslovi organiziraju se i obavljaju opéi, pravni i
kadrovski poslovi, poslovi vezani uz ostvarivanja prava radnika i korisnika, raCunovodstveni i
knjigovodstveni poslovi, poslovi odrzavanja prostora u funkciji i drugi poslovi
administrativno tehnicke prirode znacajni za rad ustanove.
1z projektnog uredu prikazuju se, vode i koordiniraju svi poslovi ustanove (administrativno
tehnicko upravljacki poslovi te programske aktivnosti). Isto ukljucuje poslove 1 zadatke
struénih djelatnika iz oblasti psihosocijalne zastite, ekologije, upravljanja, rukovodenja, te iz
oblasti administrativnih, ratunovodstvenih i drugih tehnickih znanja. Projektni ured, u
kojemu rade 1 djeluju svi zaposlenici ustanove, stvara uvjete za realizaciju svih specificnih
programskih aktivnosti ustanove, za suradnju sa brojnim partnerskim organizacijama i
vanjskim stru¢nim suradnicima u cilju formiranja visoko stru¢nih multi disciplinarnih timova
za potrebe realizacije specifi¢nih zastitnih programa u zajednici.
Projektni ured realizira zadatke:
- informativnog punkta za gradane koji nastoje zadovoljiti svoje potrebe (za pomoci i
podrskom, psihosocijalnom rehabilitacijom, za volonterskim uklju¢ivanjem, usmjeravanjem i
osiguravanjem najbrzeg puta kojim ¢e dobiti odgovore na razna pitanja u svezi svojih
teskoca/problema),
- ,inkubator ideja“ u vidu otvorenosti za iniciranje i razvijanje novih podrucja zastitnih
djelovanja te za podrSku novim kreativnim putovima unapredenja zdravlja u zajednici,
- istrazivacki centar iz kojeg se osmisljavaju ispitivanja potreba gradana, te temeljem istih
utvrduju generalni pravcei djelovanja i prioriteti za zdravlje u zajednici za viSegodiS$nja
razvojna razdoblja,
- centar horizontalne koordinacije, povezivanja i suradnje na razini zajednice te vertikalnog
povezivanja sa Istarskom zupanijom, Hrvatskom mrezom zdravih gradova (HMZG),
Europskom mrezom zdravih gradova, resornim ministarstvima i drugim partnerima u zemlji 1
inozemstvu,
- struéni koordinacijski centar iz kojeg se upravlja za zdravlje u zajednici (kreiranje strateskih
dokumenata za zdravlje Grada Poreca-Parenzo) te zagovara odgovorna lokalna skrb za
zdravlje gradana, socijalni razvoj zajednice kao trajnu vrijednost 1 opredjeljenje Grada
Poreca-Parenzo u odnosu na vlastite stanovnike,
- centar medusektorske suradnje 1 umrezavanja postojec¢ih drzavnih sustava RH i civilnog
sektora u cilju stvaranja socijalne mreze podrske u zajednici i kreiranju lokalne politike
zdravlja i socijalne stabilnosti,




- osigurava infrastrukturu za operacionalizaciju i realizaciju lokalnog projekta Zdravi grad,
Svjetske zdravstvene organizacije (SZ0),

-mjesto osmisljavanja i realizacije svih programa ustanove u odnosu na sve korisnike
programa , projektne partnere, ustanove koji se godisnje ukljuce.

Rad u 2020. godini uvelike je usmjerila COVID pandemija u okviru koje je ustanova
radila ve¢im intenzitetom ali u promijenjenim uvjetima nastojeci biti na raspolaganju svim
osobama koje su bile u nepovoljnoj poziciji, losijeg zdravlja ili emocionalnog stanja
uzrokovanog pandemijom. Neke od grupnih dogadanja u direktnom kontaktu pandemija je
onemogucila te uvjetovala indirektne nacine rada (ZOOM).

Specifi¢ne aktivnosti i programi u okviru rada Projektnog ureda:

- realizacija programa za zdravlje sa suradnickim i partnerskim organizacijama (Istarskim
domovima zdravlja, Istarskom Zupanijom, Zavodom za javno zdravstvo Istarske Zupanije,
HMZG, zajednicom gradova i Zupanija, medunarodnim partnerima i drugima),

- suorganizacija Motovunske ljetne Skole zdravlja (nositelj Hrvatska mreza zdravih gradova i
Istarska zupanija),

- osigurava suradnju i realizaciju projekta sa Hrvatskom mreZzom zdravih gradova
(istrazivanja, izrada strategija i sl.),

- vodenje i realizacija projekta Istarske zupanije Unapredenja rada savjetovalista Istre,

- koordinacija programa iz oblasti Ekologija i zdravlje za Grad Porec.

U okviru programske cjeline Projektni ured — stru¢no, administrativno i tehni¢ko
osoblje planirana sredstva namijenjena su za isplatu placa i doprinosa na place zaposlenika, za
novog zaposlenika — administratora , podmirivanje troskova materijalnih prava zaposlenih
(sluzbena putovanja, stru¢na usavrSavanja, stru¢ne suradnje, naknade za prijevoz), kao iza
podmirivanje rashoda za materijal (uredski materijal) i ostale usluge (telefona, promidzbe i
informiranja, intelektualne usluge, pravne poslove, naknade za rad Upravnog vijeca,
racunalne usluge, Clanarine, pristojbe, reprezentacija, te sve ostale usluge i rashodi poslovanja
ustanove). U projektnom uredu se planiraju i sredstva za realizaciju specifi¢nih programa:
Motovunska ljetna skola zdravlja, suradnja s Hrvatskom mreZzom zdravih gradova, Istarskom
Zupanijom , HZJZ, i drugim partnerima te za koordinaciju i vodenje gradskih programa iz
oblasti Ekologija i zdravlje. Sastavni dio rada projektnog ureda je i ukljucivanje vjezbenika te
podrska studentima drustvenih usmjerenja koji se jave na praksu ili pomo¢ u svezi zavr$nog
diplomskog rada. Tijekom 2020. mentorirane su dvije porecke studentice.

Za vodenje svih programa ustanove Zdravi grad Pore¢-Parenzo, povecanja se obima
posla, novih programa i novih zakonskih obveza pra¢enja administrativno tehnickih
upravljackih te ra¢unovodstveno knjigovodstvenih poslova u 2020. u skladu sa Zakonom o
ustanovama u RH. Stoga je u 2020. planirano zaposljavanje administrativno
racunovodstvenog radnika na puno radno vrijeme sukladno aktu ustanove koji ureduje
unutra$nje ustrojstvo i sistematizaciju radnih mjesta. Isto nije realizirano zbog pandemije i
restriktivnog Proracuna Osnivaca i ustanove u 2020. godini.

Motovunska Skola zdravlja

Motovunska ljetna $kola zdravlja odvija se u Istri 26 godina kontinuirano kao istarski
projekt za zdravlje, a pod okriljem Hrvatske mreze zdravih gradova (HMZG) i Istarske
zupanije. Realizaciju projekta svih ovih godina podupiru najuspjesniji zdravi gradovi Istre,
prvenstveno Pore€. Posljednjih 10 godina se ova ljetna Skola ne odrzava iskljuc¢ivo u
Motovunu te sve viSe poprima karakter Istarske §kole zdravlja ¢emu znac¢ajno doprinosi
realizacija projekata i tematskih cjelina Skole u vrlo istaknutim zdravim gradovima kao $to je
to PorecC.

U 2020.-toj trebala je biti realizirana 27. Motovunska skola zdravlja koja nije
realizirana zbog pandemije. S obzirom da se Skola trebala odvijati u ljeto 2020., a neposredno
nakon lock downa i prvog naleta COVID 19 pandemije u RH nije odrzana zbog postivanja
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epidemioloskih mjera. Stoga je HMZG s RH najistaknutijim zdravim gradovima u ljeto 2020.
objavila on line stru¢no glasilo HMZG naziva Epoha zdravlja s centralnom temom Iskustva
rukovodenja COVID-19 krizom na lokalnoj razini. U ovom izdanju Epohe Pore¢ je imao
posebno mjesto te bio zastupljen sa vise stru¢nih tekstova te je stekao status Zdravog grada
koji se najuspjesnije lokalno organizirao za upravljanje krizom uslijed pandemije. Porecki
objavljeni tekstovi bili su: Kako upravljati emocijama i ponasanjem u krizi?; Mentalno
zdravlje u doba COVID pandemije; Zastita mentalnog zdravlja Porecana u doba COVID-19
krize.

Zdravi grad Porec inace tijekom vise od 10 godina sudjelovanja u organizaciji $kole u
ljetnim mjesecima nositelj je teme Zdravog urbanog planiranja koji okuplja stru¢njake
razlic¢itih profila na teme vezane uz vizije gradova i prostora te uredenja okoliSa i urbanog
prostora u funkciji zdravlja.

Suradnja s HMZG

Hrvatska mreza zdravih gradova (HMZG) je krovna nacionalna organizacija koja
okuplja hrvatske zdrave gradove. Hrvatski zdravi gradovi, pa tako 1 Pore¢, su ¢lanovi HMZG
te dio vlastitih godi$njih aktivnosti usmjeravaju povezivanju i suradnji sa HMZG.

HMZG prenosi temeljne postavke, principe i faze rada SZO na nacionalnu razinu u cilju
razvoja projekta zdravi grad SZO na podrucju RH. Tako HMZG osmisljava i realizira
istrazivanja kojima se ispituju potrebe ranjivih skupina, poti¢e nastajanje nacionalnih
zasStitnih strategija za zdravlje te lokalnih planova za zdravlje u zdravim gradovima RH u cilju
unapredenja zdravlja svih stanovnika RH. SZO posljednjih 20-tak godina sve intenzivnije
razvija znanstveni pravac naziva Salutogeneza (suprotno patogenezi), a koji izu¢ava
¢imbenike zdravlja, metode i tehnologiju kojima se postizu bolji ishodi zdravlja stanovnika i
prevenira razvoj bolesti. Tijekom godine HMZG daje smjernice rada prema kojima usmjerava
djelovanje Mreze i hrvatskih zdravih gradova.

Tijekom 2020. rad HMZG bio je planom usmjeren na osiguravanje uvjeta za zdrav i nesmetan
razvoj sve djece u RH te izradu platforme Nacionale strategije za poticanje ranog razvoja pod
motom Svako hrvatsko dijete je vazno, na mentalno zdravlje populacije te povezivanje i
cjelovitu skrb.!

Zdravi grad Porec¢ se je sa HMZG nastavio ukljucivati u izradu platforme Nacionale strategije
za poticanje ranog razvoja koja ¢e osigurati uvjete za zdrav 1 nesmetan razvoj sve djece u RH.
Inicijativa se temelji na spoznajama i dokazima o tome da rani razvoj polaze temelje zdravlja
tijekom Zivota, da na zdravlje utjeCu socijalne determinante te na ¢injenici da djeca u ranom
razvoju nemaju jednake moguénosti. Izjednacavanje djeci moguénosti za zdrav i uravnotezen
rast i razvoj izjednacava moguénosti i pravo na zdravlje kao temeljno pravo. Zagovaranje
izrade Nacionalne strategije podrSke ranom razvoju za izjednac¢avanje mogucnosti odvija se
pod motom Svako hrvatsko dijete je vazno!

U 2020. komunikacija i rad HMZG s gradovima svedena je na ZOOM platformu i on
line sastanke, komunikacije i rad zbog epidemioloskih mjera. Posebno se obradivala tema
mentalnog zdravlja, medusektorske suradnje i utjecaja pandemije na zdravlje ljudi s posebnim
naglaskom na mentalno zdravlje.

U 2020. Zdravi grad Porec, koordinatorica poreckog projekta i ¢itav porecki tim imali su
usku suradnju i u upravnim tijelima MrezZe i u stru¢nim radnim timovima prenoseci znanja ,
vjestine i dobre modele porecke prakse u projektu Zdravi grad. Tim je sudjelovao na 4
sastanka predsjednistva i skupstini HMZG putem Zoom-a.

Koordinatorica Zdravog grada i ravnateljica ustanove aktivno se ukljucila prezentacijom u

online konferenciju EU mreze zdravih gradova na temu: BETER FUTURE FOR HEALTHY
AGEING 2020.



Nacionalni program ,,Zivjeti zdravo* -,,Volonteri u parku*

U 2020. Zdravi grad je koordinirao lokalnu organizaciju nacionalnog programa
., Zivjeti zdravo “ -, Volonteri u parku “ jer je Pore¢ jedan od istrskih gradova u kojemu se
realizira projekt. Isto za Grad Porec¢- Parenzo, a u suradnji sa HZJZ. U cilju zaustavljanja
trenda rasta stope pobola i smrtnosti od vodecih kroni¢nih nezaraznih bolesti, Ministarstvo
zdravstva je 2002. pokrenulo javnozdravstveni program pod nazivom ,,Zivjeti zdravo®. U
okviru komponente Zdravlje i okoli$ provodi se aktivnost Volonteri u parku. Aktivnost
Volonteri u parku osmisljena je kako bi se pruzila podrska usvajanju zdravih stilova Zivota,
prosocijalno ponasanje, socijalna integracija djece s teSkocama u razvoju te oCuvanje Zivotne
okoline medu djecom, mladima i odraslima u zajednici.
Tijekom 2020. u Porecu su aktivnosti bile reducirane ali su odrzane u suradnji s voditeljima
gradskog ljetnog kampa u radionicama psihologa Zdravog grada i vjezbama djece na
spravama. Isto tako kroz koordinaciju nordijskog hodanja te promoviranja fitnesa na
otvorenom kao okupacionog sadrzaja za zdravlje u pandemiji. VVoditelj kineziolog ovog
programa je prof. Zoran Jendrasic¢, stalni stru¢ni suradnik Zdravog grada. U 2020. jeu
aktivnosti uklju¢eno ukupno 250 osoba svih dobnih skupina (djece i odrasli).

Hoditi i zdravi biti — La salute viene camminando

Zdravi grad koordinira za Pore¢ javnozdravstvenu manifestaciju Hoditi i zdravi biti —
La salute viene camminando, a u suradnji sa ZZJZ i drugim istarskim gradovima uklju¢enim
u manifestaciju.
U 2020. godini nije odrzana 7. po redu manifestacija u Istri pa niti u Porec¢u s pripadaju¢om
konferencijom za zdravlje zbog epidemioloskih mjera. Nije mogla biti odrzana manifestacija
HODITI i ZDRAVI BITI 2020. jer okuplja prevelik broj sudionika na istom prostoru (u Pore¢u
500-700 hodaca odraslih odjednom na istom mjestu i/ili 200-300 djece istovremeno).
Stanovnici Porec€a su usprkos pandemiji 1 bas zbog nje neprestano zvali 1 prizeljkivali
zajednicko hodanje.

Unapredenje rada savjetovalista Istre u suradnji sa I1Z

Zdravi grad PoreC svojim programima za zastitu zdravlja, posebice mentalnog
zdravlja, prerastao je u ekspertni centar za psihosocijalno zdravlje obitelji Hrvatske mreze
zdravih gradova, a od 2016./2017. stekao je status ekspertnog centra Istarske Zupanije (I1Z) za
edukacije i vodenje zupanijskog projekta Unapredenje rada savjetovalista Istre u okviru
zupanijskog prioriteta za zdravlje — zaStita mentalnog zdravlja djece, mladih 1 obitelji. Zdravi
grad Porec je, temeljem 26 godina iskustva u razvoju lokalnog savjetovalista kao snaznog
psihosocijalnog nad standarda Poreca 1 specifi¢nog centra za zaStitu mentalnog zdravlja RH,
dobio vrlo zahtjevnu ulogu vodenja projekta razvoja savjetovalista na lokalitetima Istre.
Ujedno to je prvi takav pilot projekt regionalne zastite mentalnog zdravlja u RH. Cilj je
projekta osnaziti i standardizirati rad funkcionalnih psiholoskih savjetovalista Istre po uzoru
na porecko te u€initi uslugu psiholoske pomo¢i i podrske dostupnijom svim stanovnicima
Istre u najvecem javno zdravstvenom izazovu za zdravlje 21. stolje¢a — zastiti mentalnog
zdravlja stanovnika.

Projekt se realizirao i tijekom 2020. ). Kompleksan plan edukacije za 2020. je u
direktnom okupljanju realiziran u dijelu da je provedena trodnevna edukacija za polaznike iz
savjetovaliSta navedenih JLS-a , pocetkom ozujka, na temu PsiholoSke krizne intervencije |.
Ovom edukacijom , koja je imala svoj planiran trodnevni nastavak, osnazeni su timovi Istre za
provodenje psiholoskih intervencija u krizama §to je iznimno vazno zbog COVID-a ali i
drugih mogucih kriznih dogadanja. Nastavak edukacije Psiholoske krizne intervencije 11
odgoden je za 2021. godinu.

Sve druge brojne konzultacije, pomoc¢ savjetovaliStima Istre, savjeti za krizno
organiziranje , savjetovanja timova JLS i savjetovaliSta u gradovima odrzana su indirektnim
putem zbog pandemije (mailom , ZOOM-om, viber video pozivima i dr.). Putem aplikacija
ostvarene su konzultacije i rad sa pojedina¢nim savjetovalistima. Isto tako realizirani su
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pojedinacni kontakti sa savjetovaliStima odlaskom ravnateljice ustanove i ujedno voditeljice
projekta u gradove koji su imali iznimnu potrebu za osnaZivanje vlastitih timova u krizi kad
god je to bilo mogucée te prema potrebama savjetovalista. Svim Spremnim savjetovaliStima su
usmjereni ,,paketi* savjetovaliSne dokumentacije za rad sukladno zakonskoj operativi te
osiguravane konzultacije u svezi istog kakao timovima savjetovalista tako i odgovornima u
JLS. Kontakt ostvarivan sa svim savjetovaliStima uklju¢enim u projekt: Buje, Buzet, Umag,
Rovinj, Pula, Labin, Pazin.

U 2021. najveéi pomak ostvarilo je SavjetovaliSte Labin te je timu i JLS usmjerena
snazna potpora U direktnom i indirektnom . Istarski tim je ostao u kontaktu, a nerealizirani dio
plana nastojat ¢e se odraditi u direktnom radu u 2021. ovisno o epidemioloskoj situaciji.

Program Tjedan psihologije

U 2020. godini Zdravi grad Pore¢ sa suradnicima je koordinirao obiljezavanje 13.
Tjedna psihologije u Porecu. Tjedan psihologije u Hrvatskoj 2020. obiljezavao se je od 17.
do 23. veljace 2020. pod okriljem Hrvatskog psiholoskog drustva, Hrvatske psiholoske
komore. U Porecu je Tjedan psihologije obiljezen brojnim aktivnostima psihologa (radio
emisije, radionice sa gradanima, djecom) u cilju priblizavanja psihologije i rada psihologa kao
stru¢njaka svim gradanima. Obradivane teme u radionicama i javnim nastupima su bile : Tko
smo mi i kako ponasanjem govorimo o sebi?, Biti dobar sebi!, Kako biti podrska djetetu
tijekom Skolovanja?; Kako odgojnim stilom utjecati na razvoj i ponasanje djeteta?;
Izrazavanje putem glazbe; Fenomen praznog gnijezda; Biti prijatelj; Prevencija seksualnog
nasilja nad djecom.

Gradani Poreca i okolice i u ovom Tjernu psihologije iskazali su izniman interes za
ukljucivanje.

Program — ekologija i zdravlje (alergeno bilje, Zivotinje, zdravlje i dr.)

Prate¢i spoznaje europskih i svjetskih studija utjecaja na zdravlje ve¢ godinama znamo
da je zdravlje stanovnika jedne zajednice, u najSirem smislu, uvjetovano razli¢itim
¢imbenicima. Medu ostalim je dokazano da zdravlje ljudi ovisi o ukupnoj uredenosti urbanog
prostora za Zivot i o brojnim ¢imbenicima okruzenja koji utjecu na zdravlje (suzivot ljudi i
Zivotinja, zastita divljih i domacih zivotinja koje dolaze u kontakt sa ljudima, suzivot sa
prirodom, kontrola alergenih i invazivnih biljaka u lokalnom okruzenju i sl.). Uredenost
prostora zna¢ajno moZze doprinijeti ve¢oj kvaliteti Zivota 1 zdravlju svih gradana u zajednici na
razne nacine, od univerzalnog dizajna uredenje prostora koji stvara mogucnosti za nesmetano
kretanje i rekreaciju u urbanom prostoru, do kontrole zoonoza (bolesti zivotinja koje mogu
preci na covjeka), uvodenja selektivnog prikupljanja otpada, sadnje nealergenog bilja na
javnim povrS§inama, kontrole invazivnih alergenih biljaka u urbanom prostoru, do zdravog
urbanog planiranja prostora i prilagodavanja prostora ranjivim skupinama (starijima, maloj
djeci, osobama s invaliditetom). Odgovornost klju¢nih ljudi u zajednici i svijest svakog
gradanina za brigu o okolisu, vlastitim kué¢nim ljubimcima, €isto¢i javnih prostora uopce
(otpad, izmet pasa i macaka...), za ¢uvanje vlastitih okuénica, selektivno zbrinjavanje otpada
na ,,zelenim otocima®, osmisljavanje staza zdravlja i drugih rekreativnih sadrzaja, ¢ine put ka
zdravlju zajednice 1 okruzenja u cijelosti. Programima 1 projektima iz sfere ekologija 1
zdravlje, Zdravi grad ostvaruje svoj cilj povezivanja struke, gradana i klju¢nih ljudi zajednice
u cilju edukacije, senzibilizacije gradana i kolektivnog podizanja svijesti o meduovisnosti
prostora i zdravlja ljudi, o meduovisnosti skrbi za zivotinje u prostoru i zdravlja ljudi, o vezi
zdravlja i odrzivih izvora energije, te o odgovornosti svih sudionika Zivota grada za zdravlje
okolisa i zajednice u cjelini. U ovom programskom segmentu uloga Zdravog grada Porec-
Parenzo je koordinacija programa od posebnog interesa Grada Porec¢a-Parenzo iz oblasti
ekologije i zdravlja, a realizirala se i u 2020. godini. Ovo osigurava optimalno koristenje
lokalnih profesionalnih resursa, kontinuirano i stru¢no prac¢enje programa, supervizije,
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povezivanje i modifikacije, implementacije te evaluacije programa u zahtjevnom segmentu

lokalne brige za zdravlje gradana u najSirem smislu.

Programi iz ove oblasti su:

Zdravo urbano planiranje

Zdravo urbano planiranje te ukljucivanje teme zdravlja u rad i komunikaciju s

predstavnicima tehni¢kih struka (projektantima, inzenjerima gradevine i dr.) su top tema

Europske mreze zdravih gradova i vazno podrucje rada Hrvatske mreze zdravih gradova

(HMZG). Zdravi grad Pore¢ 10 godina osmisljava teCajeve zdravog urbanog planiranja u

suradnji sa Zdravim gradom Vinkovci i Hrvatskom mrezom zdravih gradova u okviru

Motovunske skole zdravlja i to u PoreCu. Na taj na¢in ova ustanova u svom okruzenju

intenzivno radi na podizanju spremnosti i senzibiliteta za zdravo urbano planiranje, a

posebno za prilagodavanje urbanog prostora zajednice osobama s invaliditetom i ostalim

ranjivim skupinama. Tecaj je prilika za povezivanje i suradnju stru¢njaka koji mogu
doprinijeti planiranju prostora sa znac¢ajnim pozitivnim utjecajem na zdravlje u vidu
projektiranja rekreativnih zona, ¢uvanja zelenog prostora, projektiranje ,,pametnih kuéa‘,
sanaciju kapilarne vlage u radnim i ku¢nim uvjetima, promociju energetske odrzivosti i sl.

U 2020. tema zdravo urbano planiranje nije realizirano niti u Vinkovcima niti u Porecu zbog

pandemije.

Zdrav suzivot ljudi i Zivotinja

Program je usmjeren odraslima i djeci, a realizira se putem edukativno informativnih letaka,

struénih ¢lanaka, poticanja lokalne skrbi o napusStenim Zivotinjama, kontroli populacije divljih

Zivotinja (galeb), radio emisija u kojima se poti¢e odgovorno ponasanje vlasnika, ljudi uopée

i gradske vlasti prema zivotinjama te promovira zdrav suzivot ljudi i zZivotinja za opce

zdravlje u zajednici. Dokazano je da o zdravlju Zivotinja uvelike ovisi zdravlje ljudi na

nekom prostoru naro¢ito kada su zivotinje i ljudi u neposrednom kontaktu. Danas ljudi imaju

sve vise kuénih ljubimaca koji postaju ¢lanovi obitelji. Stoga Zdravi grad Porec¢-Parenzo i

Grad Pore¢-Parenzo s projektnim partnerima (Veterinarska bolnica Pore¢, Veterinarski

fakultet Zagreb, veterinarska inspekcija i dr.) razvijaju edukativni program Ja i moj kuc¢ni

ljubimac baziran na podizanju svijesti gradana o znacaju podizanja razine kulture skrbi o

kuénim ljubimcima. S druge strane dokazano se mijenja suzivot ljudi i divljih Zivotinja,

mijenjaju se izvori hrane i drugi uvjeti za opstanak zivotinjskih vrsta, $to uvjetuje da dio
divljih Zivotinja poprima karakteristike urbanih zivotinja te po€inju ugrozavati ljude (npr.
galebovi). Slijedom navedenog iz projektnog ureda Zdravog grada Pore¢ za Grad Porec se
vodio i koordinirao program:

-koordinirao projekt Grada Poreéa u suradnji sa HZJZ Zivjeti zdravo-volonteri u parku;

- Kontrola populacije galeba klaukavca i suzbijanje rizika za zdravlje ljudi,

- Edukacija djece i mladih iz oblasti zastite i kulture ¢uvanja ku¢nih ljubimaca i prostora na
kojemu borave s ljudima u cilju suzbijanja zoonoza, selektivnog prikupljanja otpada te
cuvanja prirode 1 Zivotinjskih vrsta,

- Podrska osmisljavanju ideja i uredivanju eko Suma, edukativnih eko staza , rekreativnih

staza zdravlja na podrucju Poreca.

Gotovo svi programi iz ove oblasti su realizirani ili on line i/ili medijskim
edukacijama ili radom na otvorenom prostoru sto je zbog specifi¢nosti realizacije programa
na otvorenom bilo moguce 1 u pandemiji.

Dio troskova koji nastaju u Projektnom uredu, u odnosu na ovu programsku cjelinu,
se odnose na popratne rashode realizacije i koordinacije/vodenja programa u zajednici , a koji
su dio troskova Projektnog ureda (telefona, poste, prijevoza, tekuéeg i investicijskog
odrzavanja, promidZbe, komunalne usluge, raCunalne i ostale usluge). Direktni troskovi
svakog pojedinog programa Ekolgija i zdravlje nisu prikazani u izvjes¢u Zdravog grada jer se
financiraju nositeljima aktivnosti direktno iz gradskog Proracuna.
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Programske aktivnosti Centra Zdravi grad

Projektni ured i svi djelatnici ustanove osiguravaju razvoj programskih aktivnosti
prema procjeni prioriteta za zdravlje u zajednici, prateci prioritete za zdravlje Istarske
zupanije, Nacionalne strategije RH, europske i svjetske trendove i spoznaje, te smjernice
upravljanja za zdravlje Svjetske zdravstvene organizacije (SZ0O). Zaposlenici osiguravaju
kontinuitet svih dugogodi$njih postojec¢ih programa, aktivnosti i projekata koji dugoro¢no
doprinose ocuvanju zdravlja u zajednici i koji su postali standard zajednice u ocuvanju
zdravlja, a posebno zastiti mentalnog zdravlja. Jednako tako iz projektnog ureda se suradnjom
I koordinacijom planiraju i kreiraju novi programi -projekti ili segmenti postoje¢ih kao nova
dodatna vrijednost. Zdravlje je danas najéeS$¢e razmatrana drustveno humanisticka ali i
ekonomska kategorija o kojoj raspravljaju ekonomski stru¢njaci te zdravlje stavljaju u
temeljne ¢imbenike gospodarskog napretka. Svako lijeCenje je skupo i neizvjesno, a
prevencija bolesti najisplativiji i najbolji put za svakog ¢ovjeka/zajednicu/drzavu. U
konacnici, samo zdravi i radno sposobni ljudi mogu osiguravati gospodarski razvoj zajednice.
U realizaciji programskih aktivnosti stru¢ni tim ustanove realizirao je suradnju s vanjskim
edukatorima, supervizorima i vanjskim stru¢nim suradnicima na projektima/programima, u
cilju podizanja kvalitete rada (slijedeci zakonsku regulativu relevantnu za rad ustanove te
propise strukovnih komora), postivanja principa cjelozivotnog uc¢enja u pomagackim
strukama te formiranja stru¢nih educiranih multidisciplinarnih timova za rjeSavanje razlicitih
etiologija problema.

Informiranje gradana putem letaka i broSura

Tijekom 2020. kontinuirano je nastavljena realizacija programa usmjerena podizanju razine

zdravstvene kulture gradana edukacijama te pisanim informativno edukativnim materijalima.

U navedenim aktivnostima sudjeluju svi zaposlenici projektnog ureda Zdravog grada Pore¢.

Isto u cilju unapredenja razine znanja gradana, informiranja, poducavanja i motiviranja svih

populacionih skupina na zdrave zivotne izbore i odgovornost za zdrav zivot. Tiskani letci i

brosure uglavnom su lokalni autorski materijali Zdravog grada Pore¢ i/ili materijali

suradnic¢kih i partnerskih organizacija (kola, 1Z, HMZG, ZZJZ 17, ZHMIZ i drugih).

Distribuirani su priru¢nici/brosure:

Autorski u izdanju Zdravog grada Porec

-Priru¢nik za roditelje tinejdzera, Provjerite je li vase dijete rizicno za razvoj ovisnosti

(autorice Natasa Basani¢ Cus i Gordana Vorkapié¢ Jugovac).

-Priru¢nik za roditelje: Dok nabrojim do tri hocu li se snaéi?

(autorica Sandra Milotti Aspan)

-Priru¢nik za roditelje: Kre¢em u jaslice, kre¢em u vrtic...!,

(autorica Alenka Krivicic)

-Brosura: za roditelje Debljina kod djece-bolest i izazov!

(autorica Marijana Rajcevi¢ Kazalac)

-Letak: Nas pas i mi — o ¢emu vlasnik psa treba voditi racuna?

(autorica Sandra Milotti Aspan)

-Letak: Zasto galeb klaukavac vise nije samo turisticka atrakcija?(na tri strana jezika-
talijanski, engleski i njemacki, autorski tim iz Zdravog grada Pore¢ i Veterinarske bolnice

Porec)

U suradnji s drugim partnerskim i suradnickim organizacijama

-Unifef-ov letak za podrsku dojenju mladim majkama,

-Letci iz oblasti kardiovaskularne zastite (zdrava prehrana, ¢uvaj svoje srce i dr.) i zdrave
prehrane Istarske Zupanije i ZZJZ 1Z.

Predavanja za gradane i stru¢njake

Realizirana su samo u prvom tromjesecju u godini zbog pandemije.
Sve radionice i predavanja realizirali su zaposlenici i suradnici Zdravog grada , u 2020.
uglavnom u tjednu psihologije (psihologinje — Natasa Basani¢ Cus, Tina Ben¢i¢, Marijana
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Rajcevi¢ Kazalac, Sandra Milotti ASpan, Dajana Milo§, Emina Nezirevi¢, Gordana Vorkapic¢
Jugovac, Petra Andri¢, Antonija Mijatovic, te pedagoginje Suzana Uzelac i Manuela Koseto) i
to vezano uz razne teme (Emocionalno jedenje, Ja (ni)sam moje tijelo, Zlostavljajuce
ponasanje u vezama mladih i kako ga prepoznati, Socioemocionalno uéenje djece, Drzavna
matura, Komunikacijske vjestine, Muzikoterapija, Odrastanje mladih, Prazno gnijezdo,
Podrska nakon traumatskih iskustava, tugovanja i gubitaka, Podrska nakon kriznih dogadaja,
Sistemski pristup obitelji, Kako biti podrska djeci u odrastanju, Upravljanje emocijama i
ponasanjem u krizi idr.).

Dio tema je realiziran direktno, a dio on line putem ili putem medija zbog pandemije. Teme
su realizirali zaposlenici ali i vanjski suradnici Zdravog grada. U 2020. gost Poreca bio je i
autor NTC metode ucenja, dr. Ranko Rajovi¢ i to na temu Zabraniti ili nadzirati koristenje
modernih tehnologija o ¢emu je govorio brojnoj publici u Kino dvorani POUP-a.

U predavanjima za gradane svih dobnih skupina i stru¢njake je u 2020. u direktnom
grupnom radu sudjelovalo ukupno 670 osoba, znacajno manje nego inace kada bi u godini
bilo ukljuceno i do 1600 osoba. Isto zbog pandemije i epidemioloskih mjera te zabrana
okupljanja u najvecem dijelu 2020. godine.

Informiranje gradana putem medija

Informiranje i poucavanje gradana iz oblasti unapredenja i zastite zdravlja u najsirem
smislu se provodi gostovanjima stru¢njaka Zdravog grada u radio i TV emisijama, pisanjem
stru¢nih ¢lanaka za dnevne medije, stru¢ne Casopise, uredivanjem rubrike strucne teme na
web stranici Zdravog grada te uredivanjem facebooka Zdravog grada Porec. Tijekom 2020.
posebno mjesto na facebook-u Zdravog grada imala je psiholoska abecede kojom su psiholozi
abecednim redom predstavljali vazne psiholoske pojmove i na popularan nacin govorili o
njima svim zainteresiranim citateljima. Jednako tako objavljeno je vise desetaka ¢lanaka na
poreckim portalima (www.porestina.hr , www.parentium.hr ) te na regionalnim portalima
(www.mamboistriano.hr , wwwe.istriaterramagica.hr i dr.). Objave su realizirane i u Glasu
Istre.

TV emisije 2020.
4.11. TV Nova Pula — ..0 Muzikoterapiji
RADIO ROVINJ 2020.
5. 4. Kontrola populacije galebova i suzbijanje rizika za zdravlje u vrijeme COVID 19
20. 4. EKO ZONA , zdravstveni i ekoloski aspekt projekta Zdravi grad
RADIO ISTRA 2020.
24.2. Fenomen praznog gnijezda u obitelji!
7.4. Svjetski dan zdravlja posvecen zdravstvenim radnicima
3.5. Zivot zene/ u doba corone, prilagodbe, empatija u krizi.....uloge Zene obitelj-posao
1.12. Biti slobodan, biti svoj ili biti ovisan
RADIO CENTAR 2020.
08.1. Odmori i povratak obavezama
28.1. Ovisnosti, trendovi 1 specifi¢nosti u pojavnosti ovisnosti o drogama, nove droge!
14.2. Tjedan psihologije, o psihologiji, svrha obiljezavanja, porecki program
15.2. Dr. Rajovi¢ — §to je kazao o funkcionalnom ucenju te ogranicavanju tehnologije djeci i
mladimal
17.2. Sto rade psiholozi, u Tjednu PSI ...
18.2. O ponasanju i kako ponasanjem govorimo 0 sebi!
20.2. Fenomen praznog gnijezda u obitelji!
4.3. O poreckoj autorskoj kampanji ,,2000 dopisnica na 2000 adresa“..
10.3. Ponasanje u kriznim situacijama (Corona)!
14.3. Kako strah pretvoriti u osobnu i kolektivnu odgovornost? (Corona)
18.3. Empatija, suradnja, solidarnost, telefon Zdravog grada i $to raditi u socijalnoj izolaciji!
27.-29. 3. Cemu nas uéi ova pandemija ? (Corona)
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7. 4. Svjetski dan zdravlja /Pore¢ za podrsku svojim zdr. radnicimal!
Kako sacuvati mentalno zdravlje u vrijeme krize?
10.4. Kontrola populacije galebova i suzbijanje rizika za zdravlje u Coroni
12.4. Galebovi /zdravstveni i ekoloski aspekt i ishodi projekta nakon 10 godina
28.4. Kako odrzati tjelesnu tezinu u vrijeme krize?
19.5. Kako Zdravi grad Pore¢ organizira rad u COVID uvjetima?
6.5. Drzavna matura - Kako prevladati ispitnu anksioznost?
19.5. Emocionalno jedenje i kako ga prevladati
8.5. Drzavna matura — kako si pomo¢i za vrijeme samog ispita?
15.7. O gostovanju psihologa radionicom prijateljstvo u Ljetnom kampu?
16.7. Sto ¢lanovima grupe osoba s invaliditetom znagi zdravo gradska grupa?
23.7. Sto &lanovima grupe koji se lije¢e od alkoholizma znagi grupa i kako su se nosili u
vremenu corone?
30.7. Kako u vrijeme covida pomiriti brige i odgovornost!
6.8. Roditeljstvo, izazovi roditeljstva, kakvog roditelja dijete treba?
14. 8. Kako je D.M. pobijedio alkohol i izabrao zdrav zivot?-0sobno iskustvo
20.8. Osobna ispovijest i dolazak u Pore¢/zasto je vazno ispri¢ati svoju pri¢u, D.M. i kako se
izlijecio od alkohola!
26.8. Kreativne tehnike u radu s djecom, ¢emu sluze, $to poti¢u
3.9. Polazak u skolu i Covid uvjeti!
9.9. Zdravi grad i planovi do kraja godine !
23.9. Vrinjacko zlostavljanje
10.10. Svjetski dan mentalnog zdravlja...
15.10. Roditeljski odnos kao zastita za dijete!
6.11. MBO i ovisnosti u vrijeme Covida, kako krize kao Covid pojacavaju probleme
ponasanja....
10.11. Meduljudski odnosi i samokontrola!
13.11. Porecki program u MBO - najava tema, emisija ...
17.11.Make a melody- muzikoterapija i ovisnosti!
23.11. Ovisnost o alkoholu, drogama, kako nas i da li corona tjera u ovisnost o tehnologiji,
kako ostati slobodan i neovisan...?
25.11. Alkohol i posljedice pijenja
26.11. Ovisnost o drogama u RH
2.12. Ovisnost mladih o medijima, promisljanje srednjoskolaca..
9.12. Ovisnost o tehnologiji u Coroni

15.12. Biti slobodan, biti svoj ili biti ovisan
16.12. Fizi¢ka aktivnost na otvorenom u vrijeme pandemije

Program - Savjetovaliste i psiho-socijalno zdravstvena skrb
Savjetovaliste za djecu, mlade i obitelj

Programom psiholoskog savjetovaliSta za djecu, mlade i ¢itave obitelji osigurava
pomaganje savjetovanjem, psihoterapijom te pruzanjem psihosocijalne podrske u okviru
gradskog psiholoskog Savjetovalista za djecu, mlade i obitelj. Lokalno savjetovaliste ima
karakter centra univerzalne (opce) prevencije usmjerene osnazivanju ljudskog resursa u
zajednici uopce, ali i centra selektivne prevencije usmjerenog prihvacanje ranjivih skupina
gradana (osobe u riziku za osobne i/ili obiteljske teSkoce, bolesne, starije ...isl.). U
savjetovaliStu educirani strucnjaci savjetovatelji i/ili psihoterapeuti, licencirani ¢lanovi HPK
pruzaju psihosocijalne usluge savjetovanja i/ili psihoterapije te osiguravaju podrsku svim
pojedincima i obiteljima u potesko¢ama i raznim razvojnim krizama. Poznato je da i veoma
zdrave, inace dobro prilagodene osobe, u stresnoj situaciji mogu postati neuspjesne i zatrebati
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pomoc¢ i podrsku. S tim u vezi dostupni strucni resursi za podr§ku mentalnom zdravlju postaju
imperativ modernog vremena.

Porecko savjetovaliste je prvo takvo lokalno gradsko savjetovaliste u RH usmjereno
prihvatu svih stanovnika sa razli¢itom etiologijom (uzrokom) problema te je i danas nakon 30
godina najspecifi¢nije lokalno savjetovaliste za zastitu mentalnog zdravlja u zajednici.
Godinama se profilira u respektabilan centar mentalnog zdravlja za Pore¢, PoreStinu i Istru.
Temeljem razvojnog puta poreckog savjetovali§ta u periodu od 30 godina tijekom
2016./2017. porecko se savjetovaliste profiliralo kao koordinacijski centar podrke za I1Z u
cilju unapredenja zastite mentalnog zdravlja i unapredenja rada savjetovalista Istre. Ustanova
je u 2020. godini nastavila koordinirati program 17 Unapredenje rada savjetovalista Istre. U
tom dijelu rada realizirana je edukacija za timove savjetovalista Istre iz psiholoskih kriznih
intervencija I. dok je Il. dio edukacije, koji je takoder bio planiran , izostao jer nije bilo
moguce odrzati ga uz epidemioloske mjere zbog pandemije.

Mentalno zdravlje (i bolesti) predstavljaju najveéi izazov 21. stolje¢a prema
pokazateljima SZO, a isti su pokazatelji i za RH. Depresija ¢e biti najucestalija dijagnoza 21.
stoljeca, te ¢e do 2030., prema procjenama SZO, preteci i1 kardiovaskularne bolesti. Ve¢ danas
Hrvatski zavod za javno zdravstvo evidentira da su najvise propisivani lijekovi u RH
antidepresivi te da 25% ukupnog bolni¢kog pobola otpada na oboljele od mentalnih bolesti.
Osobe hospitaliziran ezbog mentalnih teskoc¢a najcesce su hospitalizirane posredstvom HMP
Sto znaci da se ne realizira intervencija zastite na ranoj razini rizika. Osobe hospitalizirane od
mentalnih teskoc¢a u RH najcesce su dobi 25-60 godina S$to znaci da je to radno aktivno
stanovni$tvo. Oko 70% osoba s mentalnim tesko¢ama u RH ne dobije podrsku, a dio njih je i
ne trazi.

Cilj razvoja i djelovanja dostupnih savjetovali$nih usluga je pruzanje psihosocijalne
podrske ljudima u zajednici 1 njihovo osnaZivanje u svim zivotnim situacijama u
neposrednom okruzenju. Savjetovali$ta odgovaraju na suvremene zahtjeve zivota i rada ljudi,
na nove rizi¢ne ¢imbenike te tako osiguravaju zastitu pojedinaca, obitelji i zajednice u
cijelosti. Programski segmenti pore¢kog savjetovaliSte su: savjetovaliste za djecu, mlade,
odrasle, strije i obitelji; programi osnaZivanja mladih parova u pripremi za roditeljstvo,
pruzanje podrske roditeljima u svladavanju odgojnih strategija, rad s rizi¢nim skupinama
mladih i odraslih, pruzanje podrS§ke bolesnim osobama 1/ili lanovima obitelji, osobama s
invaliditetom, osiguravanje podrske kod gubitaka tijekom procesa zalovanja te provodenje
kriznih intervencija u zajednici ( nagle smrti, oruzane pljacke i dr.).

Bolesti, tragedije, psiholoske traume, invaliditet, losa socio-ekonomska situacija,
gubitak ili promjena posla, teski razvodi braka i mnogi drugi ¢imbenici mogu pojedinca i
Citavu obitelj uciniti potpuno nefunkcionalnom. Pandemija COVID 19 to je i potvrdila .
Koli¢ina straha, neugodnih emocija gradana Poreca, roditelja, djece, starijih svih dobnih
skupina koju je trebalo usmjeravati i amortizirati te kriznih intervencija stru¢nog tima
Zdravog grada u 2020. toj bila je izvanredan zahtjev za stru¢ni tim. Osim direktnog kontakta
u 2020. su posebno razvijeni svi nacini dostupne indirektne komunikacije kako u lock downu
tako i za posebno ranjive korisnike i u drugim dijelovima godine (mail, telefon, SOS vikend
telefon, facebook, viber, skype i drugo). Pokazalo se koliko su vazna dostupna mjesta zastite
mentalnog zdravlja kako bi se osigurale intervencije i zastita te ljudima omogucila veca
funkcionalnost u zivotu i radu tijekom krize. Jednako tako se pokazalo koliko je stru¢ni tim
Zdravog grada bio znac¢ajan profesionalcima, posebno zdravstvenim radnicima koji su bili
najizlozeniji te koji su takoder uslijed poslovnog izgaranja u tako izvanrednim uvjetima
trebali razne vidove podrske. Stru¢njaci Zdravog grada u pandemiji su se posebno medijski
angazirali te vazne stru¢ne teme vezane uz strah i kanaliziranje emocija prezentirali Sirokoj
javnosti kao preventivni zahvat za zastitu mentalnog zdravlja tijekom krize.

Mogu¢énost da se u okviru lokalne zajednice osiguraju uvjeti za direktni kontakt s
gradanima radi unapredenja njihova osje¢aja osobne kompetentnosti te radne i Zivotne
funkcionalnosti predstavlja nad standard brige za zdravlje i dugoro¢ni ulog u razvoj i
napredak zajednice. Pracenje pokazatelja SZO ukazuje na to da mentalne teskoce najcesce
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imaju osobe dobi 20 do 59 godina, dakle radno aktivno stanovnistvo. Pomo¢ u poreckom
SavjetovaliStu pruza se svim dobnim skupinama, a najucestalije stanovnicima odrasle dobi
(27-50 godina). Navedeno namece obvezu osiguravanja podrske ljudskom potencijalu
zajednice u cilju olakSavanja osobnog funkcioniranja, brige za obitelj, spremnosti za rad te
radi podizanja razine psihofizickog zdravlja svakog stanovnika/obitelji nase lokalne
zajednice. Tijekom 2020. godine u Savjetovali$tu su pruZene usluge za 546 direktnih
korisnika u sjedi$tu Zdravog grada te u odnosu na 731 korisnika u indirektnom radu (telefon,
mail, viber, skype i dr.). Dakle savjetovali$ne usluge u 2020.-toj godini trazilo je ukupno 1277
osoba. U odnosu na ove korisnike ostvareno je 1703 usluga direktnog savjetovanja i 753
usluga indirektnog savjetovanja (mailom, telefonom, viberom te skype-om). Tako je samo u
savjetovaliStu pruzeno 2456 usluga.

Logopedske usluge

U programu Savjetovali$ta Zdravog grada Pore¢ nude se usluge logopeda za djecu
koja imaju uredan op¢i psihomotorni razvoj, a kojeg prate isklju¢ivo govorno-jezi¢ne
teSkoce. Logopedi su radili kontinuirano okvirno 2 puta tjedno prema rasporedu sa¢injenom u
ustanovi. Prednost imaju te su i u 2020. godini imala djeca predskolskog uzrasta jer
predskolske ustanove Pore¢a nemaju logopeda, odnosno ranog osnovnoskolskog uzrasta za
Skole bez logopeda. Cilj je korigiranjem govornih teSko¢a pomoc¢i djeci da se prevenira rani
Skolski neuspjeh te poti€¢e govor i govorno jezi¢no izrazavanje, a tako dje¢je samopouzdanje
pred polazak u skolu. Ostvarena je suradnja s logopedima suradnicke ustanove Centar za
rehabilitaciju Veruda iz Pule u ispostavi Pore¢u zbog brojnih edukacija koje zaposlenici
ustanove prolaze te zbog neposredne teritorijalne blizine suradnika koji rade u prostorima
porecke ispostave Istarskih domova zdravlja.

Usluga je u 2020. obuhvacala tretmane s djecom te savjetovanje roditelja, po potrebi
procjene te pisanje nalaza i miSljenja. Teskoc¢e u organiziranju rada logopeda su se javile u
vrijeme lock downa i loSe epidemioloske situacije jer je tada realizacija tretmana bila
onemogucena (lock down) ili znacajno otezana zbog propisa i postivanja epidemioloske
situacije kao i pravila o radu u ustanovi (veci vremenski razmak izmedu klijenata, ¢iscenje,
dezinficiranje, provjetravanje i dr.).

U godini je u tretman ukljuc¢eno 54 djece (38 djecaka i 16 djevoj€ica) 1 56 roditelja
(46 zenskog i 10 muskog spola), ukupno 110 osoba. Rad logopeda bio je ometen pandemijom
COVID 19, nije se realizirao u vrijeme lock downa, a u vrijeme kada je realiziran terapijski
rad obuhvat je bio manji zbog veceg razmaka medu djecom i obveze postivanja
epidemioloskih mjera. Zbog navedenog bilo je teze organizirati uslugu za rje$avanje potreba
sve djece/roditelja koja su imala potrebu za logopedskim uslugama.

Zbog velikog broja djece/roditelja s potrebom za za logopedskim uslugama, ali i
odraslih u oporavku od kardiovaskularnih incidenata, od iniciranja ove usluge evidentira se
potreba za punim radnim vremenom logopeda. Puno radno vrijeme omogucilo bi podrsku i
drugim skupinama djece (iz skola Poreca koje nemaju logopede) te odraslima Sa govornim
teSkocama (starijim osobama i odraslima tijekom rehabilitacije od mozdanih udara i sl.).

Savjetovaliste za prehranu-nutricionisticko savjetovaliste

U suradnji Zdravog grada Pore¢-Parenzo, Grada Poreca-Parenzo i Zavoda za javno
zdravstvo Istarske Zupanije (ZZJZ 1Z2) u prostorima Zdravog grada Pore¢ je tijekom 2019.
godine uspostavljena usluga savjetovaliSta za prehranu odnosno nutricionistickog
savjetovalista. U okviru svoje djelatnosti ZZJZ IZ je zainteresiranim lokalitetima Istre
ponudio uslugu savjetovanja nutricionista koju sufinancira JLS koja je zainteresirana osigurati
istu uslugu svojim stanovnicima. Isto tako na lokalitetu se osiguravaju adekvatni prostorni
uvjeti za uslugu savjetovanja. Nutricionisticko savjetovaliste je usmjereno stanovnicima
Poreca i Porestine, besplatno je za sve korisnike jer financiranje osigurava Grad Porec.
Nutricionisti Zavoda rade i pruzaju uslugu u prostorima Zdravog grada sa klijentima koji su
unaprijed dogovorili termin. Na svim lokalitetima Istre pa tako i u Pore¢u ugovorena su dva
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radna dana mjese¢no, 10 mjeseci u godini, u poslijepodnevnim satima od 12 do 20 sati u
danu.

Nutricionisticko savjetovaliste je djelovalo tijekom 2020. u okviru organizacije i
epidemioloskih mjera Zdravog grada Pore¢ Tijekom 2020. rad je realiziran osim u vrijeme
lock downa ali i tada su se nutricionisti ZZJZ 1Z za korisnike iz Poreca i Istre stavili na
raspolaganje indirektnim putem (telefon, mail, viber) zbog iznimnog interesa Porecana i
drugih korisnika Istre. Usluge su usmjerene stanovnicima Poreca i Porestine besplatno jer
financiranje osigurava Grad Pore¢ -Parenzo. Nutricionisti Zavoda radili su u prostorima
Zdravog grada sa klijentima koji su unaprijed dogovorili termin postujuéi sve epidemioloske
mjere ustanove tijekom ¢itavog preostalog dijela godine. Tijekom 2020. su odradena 92
savjetovanja, 71 kontrolno savjetovanje i 21 novo savjetovanje (ukljucen 21 novi korisnik, od
kojih 15 Zena i 6 muSkaraca). Najveci broj korisnika bio je u dobnoj skupini od 40 do 59
godina.

Nutricionisti su savjetovali korisnike o principima zdrave prehrane, a s posebnom
paznjom u odnosu na osobe sa specifiénim problemima (Secerna bolest, visok krvni tlak,
hormonalni poremecaji, pretilost i sl.). Isto tako u vrijeme pandemije, dakle 2020. jako su se
usmijerili na rad u svezi emocionalnog jedenja i ,,rjesavanje stresa“ i neugodnih emocija
prejedanjem.

Troskovi rada nutricioniste ZZJZIZ financiraju se direktno iz Prora¢una Grada prema
Z7JZ 17 i ne prikazuju se u Zdravom gradu. Ustanova osigurava prostor i sve epidemioloske
mjere bez dodatne naknade za ZZJZ IZ i Grad Pore¢.

Krizne intervencije

Psiholoske krizne intervencije predstavljaju poseban vid intervencije stru¢njaka u
teritorijalnom podrucju. To su intervencije koje slijede nakon dogadanja u kojima se dogodila
prijetnja po zivot bilo sa ili bez zrtvi u smislu smrtnih ishoda (npr. oruzane pljacke,
teroristicki napadi, prirodne katastrofe i sl.). Radi se o dogadajima koji traumatiziraju
pojedince, ali i stru¢njake u sluzbama za pomaganje (zdravstveni kadar, policija, vatrogasci).
Vodenje psiholoskih kriznih intervencija zahtijeva i kontinuirano educiranje kadra. Stru¢ni
tim Zdravog grada osposobljava i osnaZuje vlastiti stru¢ni tim za provodenje psiholoskih
kriznih intervencija. Isto tako, tim Zdravog grada Pore¢ osnazuje druge krizne timove npr.
Stozer zaStite 1 spaSavanja Porestine.

Planiranje kriznih intervencija za mozebitna krizna dogadanja 1 educiranje poreckog
tima ali i istarskog u pandemiji, tijekom 2020. godine, se pokazao iznimno vaznim. Tim
Zdravog grada je bio na pomo¢i drugim pomagackim timovima i stanovnicima te mogao
osigurati cjelodnevna ali i vikend krizna (SOS) dezurstva za potrebe stanovnika. Ostvarena je
suradnja sa struénjacima i suradni¢kim organizacijama Istre i RH te je u suradnji sa IZ i
sredstvima IZ u programu Unapredenje rada savjetovalista Istre educirana grupa od 14
istarskih struénjaka za pruzanje psiholoskih kriznih intervencija na teritorijalnom podrucju
Istre.

Psiholosko Savjetovaliste s pripadaju¢im programima (logoped, krizne intervencije,
nutricionisticko savjetovaliSte) obuhvaca rashode vezane uz realizaciju strucne psiholoSke
pomoci savjetovanja i psihosocijalne podrske pojedincima i obiteljima od strane zaposlenika
ustanove u svim programskim cjelinama savjetovaliSta te usluge vanjskih stru¢nih suradnika u
proSirenom programu pruzanja usluga savjetovaliSta 1 psihosocijalne podrske (lijecnici,
rehabilitator, logopedi, kineziolog, nutricionist i dr.). Rashodi vezani uz realizaciju svih
programskih aktivnosti ukljucuju i rashode za telefon, postu, prijevoz, tekuce i investicijsko
odrzavanje, promidzbu, komunalne usluge, intelektualne i osobne usluge, racunalne i ostale
usluge i rashode.
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Programi prevencije:
Program ,,Zajedno protiv ovisnosti“

Sveobuhvatni program prevencije ovisnosti i rizicnih ponasanja djece i mladih za Grad
Porec-Parenzo naziva "Zajedno protiv ovisnosti" specifican je na razini ¢itave drzave. Ovim
programom porecki stru¢njaci i Grad Pore¢ su partnerski intenzivirali sustavnu skrb za djecu i
mlade u podru¢ju suzbijanja rizika za njihov nesmetan rast i razvoj. Cilj rada Povjerenstva i
realizacije preventivnih programa u zajednici je djelovanje na rizike rasta i razvoja mladih te
osnazivanje zaStite zajednice u odnosu na mlade narastaje. U Povjerenstvu su okupljeni
predstavnici svih relevantnih institucija Grada Poreca koje skrbe o djeci i mladima na razlicite
nacine (vrtici, Skole, Zdravi grad, Centar za socijalnu skrb Porec, Istarski domovi zdravlja—
Ispostava Pore¢, policija, civilni sektor i dr.), kako bi mogli kompetentno sudjelovati u
osmisljavanju i realizaciji sadrzajnih segmenata sveobuhvatnog preventivnog programa za
Grad Porec-Parenzo.

Program ,, Zajedno protiv ovisnosti““ u cijelosti obuhvaca rashode realizacije poreckih
preventivnih programa koji se realiziraju generacijski kroz predskolske i Skolske ustanove te
programe u zajednici (u standardnim okolnostima ovaj program tijekom godine obuhvati
izmedu uklju¢eno do 3000 i 4000 osoba -djece, roditelja, ucitelja, odgajatelja, voditelja
udruga i drugih vaznih odraslih). Podrazumijeva rashode svih intelektualnih usluga
ukljucivanja stru¢njaka Koji realiziraju preventivne programe (PATHS / RARA-ucenje
socioemocionalnih vjestina, Program “Nas izbor je zdrav Zivot”, Prevencija nasilja u
maloljetnickim vezama, obiljezavanja Mjeseca borbe protiv ovisnosti, Rasplesani razredi i
vrti¢i, Ja u ogledalu, Muzikoterapija u Skoli idr.). Program u cjelini sa svim svojim
programskim segmentima objedinjava, osim voditelja, i sve druge troskove njegove
realizacije (telefona, poste, prijevoza, tekuceg 1 investicijskog odrzavanja, promidzbe,
materijalni troskovi akcija, kampanja i programa, komunalne usluge, intelektualne i osobne
usluge, edukacije, raCunalne 1 ostale usluge).
posebice u drugom dijelu godine.

Klju¢ni segmenti programa Zajedno protiv ovisnosti:

- PATHS / RARA-ucenje socioemocionalnih vjestina u OS Poreca i DV Radost
realizirani su reducirano, samo u okviru on line nastave osnovnih skola u skladu s
mogucnostima , te u vrticu Radost u periodu u kojemu su vrtici djelovali postujuci
epidemioloske mjere .

- Rasplesani razredi program iz oblasti preventivnog programa ,,Zajedno protiv
ovisnosti“ usmjeren mladima kojeg sufinancira i IZ iz prioriteta za zdravlje IZ —
zaStita mentalnog zdravlja djece, mladih i obitelji. Zbog toga se posebno izdvaja i
opisuje. Plesnim radionicama obuhvaceni su svi porecki 7. razredi osnovnih skola i4
razreda SS-e M. Balota . Po prvi puta je realiziran inicijalni program Rasplesani vrtic
u predskolskim grupama DV Radost. U 2020. program je realiziran ukljuc¢ivanjem
426 djece i 33 odrasle osobe (razrednici, odgajatelji, stru¢ne sluzbe).

Plesne sate su odrzali instruktori, plesni pedagozi Plesnog centra “Studio” iz Pule

zajedno s razrednicima. Program plesnih radionica obuhvaca standardne i latino-

americke plesove te diskusije o temeljnim ljudskim vrijednostima kao $to su
samopostovanje 1 poStovanje drugih, suradnja, preuzimanje i prihvacanje vodstva,
odgovornost, osvjestavanje 1 uvazavanje svojih i tudih potreba, a koje se mladima
prenose paralelno s usvajanjem plesnih vjestina. Paralelne radionice za unapredenje
komunikacijskih i socijalnih vjestina za iste 7. razrede provela je stru¢na sluzba Skole.

Program su prosli ucenici koji su bili ukljuéeni u prvom tromjesec¢ju u godini (drugo

polugodiste $k. godine 19./20.) dok oni koji su trebali usvajati vjestine plesa i biti

ukljuceni u preventivni program u periodu 9.-12. mjesec 2020. (prvo polugodiste k.

god. 20./21.) nisu to mogli zbog pandemije.

Povodom 20. svibnja Nacionalnog dana zdravih gradova, iz istog razloga, nije mogao

biti odrzan ve¢ tradicionalni nastup djece na Trgu slobode.
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-Program Mladi-Vrsnjak pomaga¢ obuhvacéa univerzalnu (opcu) i selektivnu
(specifi¢nu) prevenciju jer ukljucuje prema osobnom interesu lade koji su zdravi i one
na ranoj razini rizika po nekom od kriterija. ,,Vr$njak pomagac¢®, zamisljen je kao
viSegodisnji kontinuirani rad s motiviranim srednjoskolcima te njihovo educiranje za
volonterski rad i pripremanje za ulogu vr$njaka pomagaca. Godisnje se u programu
educira 40—-tak mladih. Cilj programa je djelovati na osobni rast i razvoj, osnazivanje
mladih osoba u periodu adolescencije, te njihovo 0sobno jac¢anje za ulogu pomagaca
prema vr$njacima i drugim ranjivim skupinama te njihovo osnazivanje za nositelje
socijalnih i preventivnih akcija u lokalnom okruzenju. Posljednjih godina program je
u skladu s interesom mladih ja¢e usmjeren na realizaciju razli¢itih novih, samostalnih,
mini projekata mladih u zajednici kojih su mladi samostalni nosioci te direktni
sudionici, ali i kreatori druStvenog zivota grada (kreativne radionice, okrugli stolovi,
kvizevi znanja, volontiranje u ustanovama Poreca i dr.) te je promijenio svoj izvorni
model i program ali u istom cilju.
Tijekom 2020. program je realiziran on line, okupljao mlade u radionicama i viber
grupama. Osnazivani su za odgovorno ponaSanje, samozastitu te za metode
podrzavanja osoba u Svom okruzenju u uvjetima pandemije. U 2020. se radilo online
sa 40 mladih. Posebno ih se osnazivalo za podrsku introvertiranim povuéenim
vr$njacima koji su se uslijed pandemije dodatno povukli u samotni virtualni svijet
komunikacije i odnosa.
Evaluacije programa pokazuju da program ima najveci zastitni u¢inak za mlade koji su
ukljuceni u program, ali je indirektno uéinkovit i za mlade s kojim asu educirani
vr$njaci pomagaci u kontaktu .
-Muzikoterapija — program za kanaliziranje emocija i ponaSanja za ,,teSke* razrede
osnovnih 1 srednjih Skola, jacanje grupne povezanosti i razredne kohezije te u¢inak
razreda kao terapijske zajednice za ,,teSku* , povucenu i drugu djecu s odstupanjima u
ponasanju. Preventivni program u 2020. nije realiziran u razredima zbog pandemije.
Organizirane su radio emisije i javni nastupi usmjereni mladima.
-Ja u ogledalu- radionice usmjerene prevenciji poremecaja hranjenja za srednjoskolce
nije bilo moguce realizirati zbog pandemije.
-Nas izbor je zdrav Zivot i Mjesec borbe protiv ovisnosti(MBO) je cjelogodisnji
program prevencije ovisnosti o drogama, alkoholu, kocki, elektronicke ovisnosti,
prevencija nasilja u maloljetni¢kim vezama, a zavr$nicu programa objedinjava MBO
od 15.11. do 15.12. u godini Program ukljucuje radionice, predavanja, okrugle stolove,
kampanje i dr., a edukacije su usmjerene djeci, mladima i vaznim odraslima —
roditeljima, odgajateljima, uciteljima, voditeljima klubova i drugih
udruga/organizacija.

U 2020. programi su realizirani putem obrade stru¢nih tema u javnim
medijima, portalima, tiskanim medijima, radio emisijama zbog pandemije te u on line
komunikaciji s mladima.

Dio preventivnih grupnih programa u direktnom kontaktu je realiziran u periodu do 3.

mjeseca 2020. i do lock downa, a u preostalom dijelu godine od dijela programa koji
predvidaju direktni grupni kontakt s korisnicima (djecom, roditeljima, nastavnicima) se
odustalo zbog pandemije i epidemioloskih mjera. Osmisljavane su stoga radio emisije, on line
programi , stru¢ne teme metodama rada koje su dostupne velikim populacionim skupinama, a
mogu biti zastitnog karaktera.

Programi vanbolnickog lijecenje ovisnosti:
Program vanbolnickog lijecenje ovisnosti o drogama

U programu vanbolnic¢kog lijecenja ovisnosti Grada Poreca realizira se program

usmjeren suzbijanju (prevenciji) bolesti ovisnosti i lijeCenju ovisnika o drogama u
izvanbolnickom tretmanu u lokalnoj zajednici za podrucje Poreca, porestine i sjeverozapadne
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Istre. Program se organizacijski realizira kroz savjetovaliSte Zdravog grada, a operativno u
suradnji savjetovaliSta Zdravog grada (selektivna intervencija) i projektnih partnera (Istarski
domovi zdravlja-Ispostava Pore¢, Zavod za javno zdravstvo Istarske Zupanije—Sluzba za
mentalno zdravlje, Centri u RH i dr.). Cilj rada s ovisnicima je prihvat i rehabilitacija te
destigmatizacija problema ovisnosti radi zastite mladih u okruzenju. U procesu lijeenja
ovisnika koristi se pristup Nacionalne strategije te kombinira medicinski pristup i
psihoterapijski tretman ovisnika i ¢lanova obitelji. Program osigurava dostupnost iznimno
ranjivoj skupini (ovisnici o drogama i eksperimentatori), Sto je temeljni princip humanosti u
radu s ovom populacijom bolesnika i prvi uvjet za kontrolu i suzbijanje ovisnosti u okruzenju
zajednice. Ucinkovitost rada se procjenjuje individualno (psiholoskim instrumentarijem,
zdravstvenim pokazateljima, procjenom smanjenja rizika u odnosu na zastitu po svim
segmentima zivota svakog korisnika) te epidemioloskim prac¢enjem pokazatelja za ovisnike u
tretmanu na razini grada i Sire. Program je lokalno mjesto pomo¢i i podrske kojim se
prihvacéaju ovisnici, eksperimentatori i clanovi njihovih obitelji. Promjene zakonodavstva RH,
to¢nije Zakona o zdravstvenoj zastiti, posljednjih godina na razli¢ite nacine otezavaju
organizaciju rada s ovisnicima u hrvatskim uvjetima. No usprkos navedenom porecki program
nastavlja sa radom te osigurava prihvat, lije¢enje, podrsku i resocijalizaciju ovisnika u
neposrednom okruzenju zajednice, $to je najvisi standard zastite kojeg zajednica 1
profesionalci ovoj ranjivoj skupini mogu osigurati. U okviru programa ¢e se i nadalje
osiguravati podrska ovisnicima u neposrednom okruzenju kako bi bila dostupna 1 u¢inkovita
pandemiji kada je epidemioloska situacija, socijalni i ekonomski stres bio iznimno rizi¢an
¢imbenik za recidive korisnika iz ove skupine, a koji su vezani za konflikte u obitelji, vise
sukoba, potencijalnog nasilja i op¢e loSu funkcionalnost obitelji.

U ovom programu je tretirano 227 osoba u 2020. godini od toga 140 osoba ovisni¢kog
ponasanja i 87 ¢lanova obitelji.

Terapijska zajednica za lijeCenje ovisnika 0 alkoholu

Alkoholizam je naj¢eS$¢a ovisnost u svijetu i jedan je od najvecih javno zdravstvenih
problema danasnjice, posebno u zapadnom svijetu. Ovisnost o alkoholu je bolest. Potrebno ju
je lijeciti kao 1 svaku drugu kroni¢nu bolest. LijeCenje ove bolesti ovisnosti izrazito je tesko i
kompleksno jer bolest pogada c¢itavu obitelj. Porecki program lijeCenja u van bolnickim
uvjetima baziran je na individualnoj, obiteljskoj i grupnoj psihoterapiji u okviru Terapijske
zajednice za lijeCenje ovisnika o alkoholu pri Zdravom gradu. Cilj je Sto ve¢i obuhvat
ovisnika o alkoholu te njihova resocijalizacija kao i podrska ¢itavoj obitelji ovisnika, posebice
djeci. Glavna karakteristika lije¢enja u Terapijskoj zajednici je grupni oblik rada sa stru¢nim
voditeljima u kojima se ovisnici i ¢lanovi obitelji educiraju i osnazuju za odgovorne i zdravije
zivotne izbore te apstinenciju. Terapijska zajednica, kao metoda izvanbolnickog, grupnog
oblika rada maksimalno koristi terapijski potencijal bolesnika i podrsku obitelji. Aktivna
uloga u programu svakom korisniku programa tj. ovisniku u procesu lijeCenje iznimno koristi
u promjeni ponasanja i doprinosi funkcionalnosti obitelji. U terapijskoj zajednici je tretirano
70 osoba u 2020. godini od toga 31 osoba ovisni¢kog ponasanja i 39 ¢lanova obitelji. Program
je bio iznimno vazan u pandemiji jer je predstavljao zastitni ¢imbenik za prevenciju recidiva
korisnika iz ove skupine, a koji su vezani za konflikte u obitelji, viSe sukoba, potencijalnog
nasilja i opce loSu funkcionalnost obitelji.

Ovaj program je jedan od jedinstvenih lokalnih programa u RH, te ga je izuzetno
vazno dalje razvijati kao rijedak pozitivan primjer sustavnog i kontinuiranog lijecenja
ovisnika o alkoholu u lokalnoj zajednici u vanbolni¢kom tretmanu.

Program Prevencija i tretmani poremecaja vezanih uz prehranu

Poremecaji prehrane kompleksni su i utjecu na Citav niz rizika za organske bolesti.
Danas se u stru¢nim krugovima govori o epidemiji debljine. Hrvati posljednjih godina u
epidemiji debljine sustiZzu najdeblje nacije $to je iznimno lo§ pokazatelj ukupnog zdravlja. Sve
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je vise pretile djece. Danas se zna da je ¢ak 75% prekomjernog jedenja izazvano neugodnim
emocijama i drugim emocionalnim stanjima, te da hrana ¢esto biva nacin suoc¢avanja s
problemima. Pandemija je pogorsala sliku u tom smislu jer se povecala ukupna zastupljenost
emocionalnog jedenja ljudi u vrijeme lock downa i zbog epidemioloske situacije, zbog vise
boravka u ku¢i, manje kretanja.

Program Prevencija i tretmani poremecaja vezanih uz prehranu ukljucuje
individualni rad , u paru i /ili grupni rad s osobama koje manifestiraju razli¢ite poremecaje
hranjenja te su u riziku za masovne nezarazne kronicne bolesti i mentalne poremecaje koji su
povezani i sa hranom. Osnovni program se realizira u grupnom radu, putem 20 radionica i
naknadnom podr§kom putem grupe za samoodrzavanje. Grupa za samoodrZavanje prerasta u
vid psihoterapijske grupne podrske, nastoji dugoro¢no prekinuti krug emocionalnog
prejedanja te djelovati na dugoro¢nu promjenu ponasanja i zivotnih navika osoba s
prekomjernom tjelesnom tezinom. Posljedi¢no, programom se djeluje na promjenu ponaSanja
i zivotnog stila osobe s prekomjernom tjelesnom tezinom i ¢itavih obitelji.

Korisnici su svih dobnih skupina, oba spola, dominantna zastupljenost zena srednje
zivotne dobi (29-59 godina), dominantno Zzene. Medu mladima identificiraju se i drugi
poremecaji hranjenja (anoreksija, bulimija..). Prevencija poremecaja pretilosti i poremecaja
hranjenja uopcée kod djece i mladih dominantno se odvijala kroz individualni rad te je u 2020.
u tretman ukljuceno i 7 mladih osoba. Rad sa mladima u preventivnim interaktivnim
radionicama ,,Tko je to u ogledalu?* u SS-a Poreca nije bio mogué zbog pandemije. U 2020.
je u grupni rad uklju¢ena 31 osoba i to u prvom tromjesecju u godini. Ostali korisnici usluga
ukljuceni su zbog pandemije u individualni ili rad u paru i prikazuju se u okviru korisnika
programa Savjetovalista.

Program ukljucuje rashode u okviru pla¢a radnika ili intelektualne usluge
individualnog , u paru ili /ili grupnog rada s osobama koje manifestiraju razli¢ite poremecaje
hranjenja te su u riziku za masovne nezarazne kronicne bolesti i mentalne poremecaje koji su
povezani i sa hranom. Debljina je dokazano rizi¢ni ¢imbenik za komplikacije i tezu sliku
bolesti uslijed zaraze virusom COVID-19. Troskovi programa se odnose 0Sim na
intelektualne usluge (suradnika psihologa, lije¢nika, kineziologa..) i na sve druge popratne
rashode programa (telefona, poste, prijevoza, tekuceg i investicijskog odrzavanja, promidzbe,
komunalne usluge, intelektualne 1 osobne usluge, raCunalne i ostale usluge).

POKAZATELJI USPJESNOSTI:

- odrzivost lokalnih programa koji osiguravaju nad standarde iz oblasti psihosocijalne zastite 1
zaStite zdravlja uopce,

- osnazivanje i kontinuirano ekipiranje stru¢nog tima ustanove koji stanovnicima moze
osigurati stru¢nu uslugu,

- realizacija 1 implementacija programa koji dokazuju svoju u€inkovitost po razli¢itim
kriterijima pracenja i procjene (pokazatelji iz procesnih evaluacija i evaluacija pojedina¢nih

ishoda u radu s korisnicima, funkcionalni pomaci pojedinca i obitelji),

- ekonomicnost i dostupnost programa u neposrednom okruZenju za gradane Poreca,

- postojan i/ili povecan broj korisnika programa i usluga,

- kapacitet ustanove za razvoj novih zastitnih preventivnih programa u skladu s procjenom
specificnih potreba u zajednici,

-kapacitet ustanove za vertikalno i horizontalno povezivanje i suradnju te za formiranje i
razvoj Sireg lokalnog stru¢nog tima za zdravlje,

- pozitivni pokazatelji evaluacija preventivnih programa koji osiguravaju generacijski obuhvat
djece, mladih i vaznih odraslih u njihovu okruzenju,

- procesne (dugoroc¢ne i kontinuirane) promjene zivotnih navika gradana Poreca (porast broja
gradana koji prepoznaju i usvajaju zdrave Zivotne navike -hodanje, tréanje, voznja bicikle,
zdrave navike hranjenja, koji su stekli i stjecu kulturu i praksu koristenja savjetovalisnih
usluga u zastiti zdravlja idr.),

-spremnost ustanove i stru¢nog tima za krizno funkcioniranje i krizno djelovanje.
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Izvjesce - Financijsko poslovanje u 2020. godini

Tabela 1. Financijsko izvrsenje u 2019. godini

NAZIV FSAZDJELA/G LAVA/NAZIV
PRORACUNSKOG KORISNIKA PLAN ZA 1IZVRSENJE INDEKS
NAZIV 20109. U 2019.
PROGRAMA/AKTIVNOSTI/PROJEKTA
RASHODI / 1ZDACI 1 2 3=(2/1)
g(!g\(/)i USTANOVE SOCIJALNE SKRBI 1.974.153,00 | 1.905.214,57 | 96,51
Pod glava CENTAR ZA PRUZANJE USLUGA
49761 U ZAJEDNICI ZDRAVI GRAD 1.974.153,00 | 1.905.214,57 | 96,51
POREC-PARENZO
Program | JAVNE POTREBE U SOCIJALNOJ
1034 SKREI 1.974.153,00 | 1.905.214,57 | 96,51
Aktivnost | Projektni ured — struc¢no,
A100041 [ administrativno i tehni¢ku osoblje 1.322.400,00 | 1.282.642,76 | 96,99
Aktivnost | Programske aktivnosti Centra Zdravi
A100042 | grad 642.753,00 | 614.430,56 95,59
Kapitalni Nabava opreme za redovno
projekt oslovan'z 9.000,00 8.141,25 90,46
K100003 |P J
Tabela 2. Financijsko izvrsenje u 2020. godini
NAZIV RAZDJELA/GLAVA/NAZIV
PRORACUNSKOG KORISNIKA PLAN ZA [ZVRSENJE
2020 U 2020 INPES
NAZIV ' '
PROGRAMA/AKTIVNOSTI/PROJEKTA
RASHODI / 1ZDACI 1 2 3=(2/1)
Glava 00307 | ool ANOVE SOCALNE 1699.712,00 | 1.575.611,39 | 92,70%
CENTAR ZA PRUZANJE
USLUGA U ZAJEDNICI 0
Podglava 49761 ZDRAVI GRAD POREC- 1.699.712,00 1.575.611,39 | 92,70%
PARENZO
JAVNE POTREBE U
Program 1034 SOCIJALNOJ SKRBI 1.699.712,00 1.575.611,39 | 92,70%
Aktiviost Projektni ured — stru¢no,
administrativno i tehnicku 1.294.212,00 1.242.781,86 | 96,03%
A100041 .
osoblje
Aktivnost Programske aktivnosti Centra 0
A100042 Zdravi grad 405.500,00 332.829,53 82,08%
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Tabela 3. Prikaz izvora financiranja (ostvarenih prihoda) u 2020. godini

Izvori financiranja Iznos u kn udio %
Grad Pore¢ 1.310.756,89 82,8
Istarska zupanija 81.000,00 51
Prihodi iz lokalnih proracuna 70,000,00 4.4
Participacija korisnika 106.190,00 6,7
Prenesena sredstva 11.811,86 0,7
Donacije 3.000,00 0,2
Ukupno 1.582.758,75 100

Graf 2. Prikaz izvora financiranja ustanove u 2020. godini

PRIKAZ IZVORA FINANCIRANJA U 2020. GODINI

Participacija Prenesena
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Centar za pruzanje usluga u zajednici Zdravi grad Porec¢-Parenzo je u 2020. nastavio
ostvarivati prihode iz Grada Poreca -Parenzo, kao Osnivaca, iz pozicije proracunskog
korisnika te kandidiranjem programa iz oblasti osnovne psiho socijalne djelatnosti na
natjecaje i javne pozive ili u izravna financiranja iz drugih izvora financiranja (Op¢ine,
gradovi, IZ). Ustanovi je osniva¢ Grad Pore¢-Parenzo, te iz statusa proradunskog korisnika
najveci udio sredstava ostvaruje iz Proracuna Grada Poreca-Parenzo.

U okviru iznosa vezanog uz izvrSenje financijskog plan au 2020. (Tbl.2.) u visini
1.575.611,39 kn realizirani su svi poslovi i zadatci projektnog ureda, place zaposlenika,
programi i programske aktivnosti te svi popratni troskovi rada ustanove opisani u ovom
izvjescu za 2020. godinu.

Visak sredstava ostvaren u 2020. iznosi 3.000,00 kn od donacije Lions kluba Pore¢ iz
sredstava ,,Jedrima protiv droge* 2020. Sredstva iz donacije su usmjerena direktnom radu s
mladima u preventivnim programima, a zbog pandemije nije bio moguce realizirati ih
namjenski. Temeljem odluke o raspodjeli rezultata ustanove za 2020. ista sredstva ¢e se
nastojati namjenski utrositi u 2021. godini ovisno o epidemioloskoj situaciji.

Vlastita sredstava su, kao i svake godine, ostvarena od participacija dijela korisnika,
uvijek po istom principu i pravilima ustanove uz suglasnost Osnivaca. Participiraju gradani
snose (u visini < od 1/3 cijene usluge) i to isklju¢ivo radno aktivni stanovnici naseg grada
koji nisu socijalno ugrozeni po niti jednom kriteriju ( Centra za socijalnu skrb Pore¢ i/ili
Odluke o socijalnoj skrbi Grada Poreca-Parenzo) ili po kriterijima ranjivosti koje definiraju
usluge koriste besplatno odnosno na teret Grada Poreca-Parenzo, a to su socio-ekonomski
ugrozeni pojedinci i obitelji sa niskim primanjima, osobe sa 80 -100% invaliditetom, tesko
bolesni od neizlje¢ivih bolesti, svi stariji od 65 godina, obitelji koje trebaju krizne intervencije
i/ili prolaze iznimno teska tugovanja —smrt djeteta, smrt mladog roditelja male djece i sl.,
jedno roditeljske obitelji i dr. osobe u procijenjeno iznimno teskim situacijama koje trebaju
pomo¢ i podrsku).

Navedeno pokazuje da Grad Pore¢-Parenzo kroz projekt Zdravi grad, sukladno temeljnim
postavkama SZO, prac¢enjem rizika na nacionalnoj razini te temeljem regionalnih i lokalnih
prioriteta za zdravlje i socijalnu sigurnost ostvaruje vlastiti lokalni nad standard za zdravlje, a
posebno za zastitu mentalnog zdravlja kao najveceg javno zdravstvenog izazova 21. stoljeca.

Ravnateljica

Nataga Basani¢ Cus
Psihologinja-psihoterapeutkinja
Mag. javnog zdravstva
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