STO MOZES OCEKIVATI ZA VRIJEME ISPITA?

1. Nasamom pocetku mozZes osjetiti odredenu koli¢inu tjeskobe/straha i ne brini se, ona je

normalnaipoticajna!

2. Mirno disi i ako osjeéas pocetni strah prisjeti se kako je to normalno te da u tome sigurno
nisi jedini/a. Ponovi sebi male recenice poput: ,U¢io/la sam*, ,,Znam da mnogo toga znam®*,
,Puno sam puta bio/la u ispitnoj situaciji i uspjesno je rijesio/la“ ... jer ti one mogu biti od

velike pomodida se umirisikrenes ozbiljno na posao!

3. Kadapocne ispit svoje misliibrige ostavi izvan ucionice. Koncentriraj se na sadrzajinato da

sigurno mnogo toga znas!

4. Patljivo procitaj ili poslusaj upute o ispunjavanju testa kojih se moras pridrzavati! Zadrzi
samo onaj pribor koji je dozvoljen na ispitu. Idi redom, a ako te to umiruje, rjesavaj najprije

laksa pitanja, zatimsevratii koncentrirajnaonateza!

5. Vodiracuna o vremenu koje imas na raspolaganju, ali ne ,,trci“ po ispitu, rjeSavaj jedno po

jedno pitanje!

6. Ne obradaj paznju na vrSnjake koji su prije tebe predali ispit, moZzda su predali prazan papir.

Osim toga, nema nagrade za one koji prvi predaju!

7. Vjeruj u sebe jer si bezbroj ispitnih situacija uspjesno rijesio/la tijekom svog $kolovanja, a

ovo je samo jos jedna od njih!

Zelimo ti puno uspjeha na ispitu i u tvom daljnjem $kolovanju!

Zdravi grad Porec




