FOND ,,ZDRAVI GRAD“ POREC
CENTAR ZA PRUZANJE USLUGA U ZAJEDNICI ZDRAVI GRAD POREC-
PARENZO

DJELOKRUG RADA:

Djelokrug rada neprofitne organizacije/ ustanove u osnivanju je zastita mentalnog
zdravlja te promocija i zaStita zdravlja uopée. Osnovna djelatnost je savjetovanje i
pomaganje te psihosocijalna podr§ka gradanima Poreca, porestine ali i drugih radi
prevladavanja osobnih i/ili obiteljskih tesko¢a u cilju razvoja osobnih mogucnosti i
odgovornog odnosa pojedinca prema sebi, obitelji i druStvu; prevencija drustveno
neprihvatljivih i rizicnih ponaSanja djece, mladih i odraslih; unapredenje zdravlja te
promicanje zdravih Zivotnih izbora i navika.

ZAKONSKA OSNOVA:

- Zakon o lokalnoj i podru¢noj (regionalnoj) samoupravi (,,Narodne novine* broj
33/01,60/01,129/05,109/07,125/08,36/09,150/11,144/12 i 19/13),

- Zakon o ustanovama (,,Narodne novine* broj 76/93,29/97,47/99 i 35/08),

- Zakon o socijalnoj skrbi (,,Narodne novine* broj 157/13),

- Statut Grada Pore¢a-Parenzo (“Sluzbeni glasnik Grada Pore¢a — Parenzo” br. 2/13),

- Akti strukovnih komora RH vezanih uz osnovnu djelatnost

Programske cjeline

Program Fonda ,,Zdravi grad“ Pore¢ Centra ostvaruje se kroz 12 aktivnosti koje ¢e uz manje
izmjene biti usmjerene 1 buducoj ustanovi Centar za pruzanje usluga u zajednici Zdravi Grad
Pore¢-Parenzo i to:

- Projektni ured — stru¢no, administrativno i tehni¢ko osoblje

- Savjetovaliste i psiho-socijalno-zdravstvena skrb

- Program mladi (preduvjet za osobni rast i razvoj mladih)

- Centar za prevenciju i vanbolnicko lije¢enje ovisnosti

- Povjerenstvo ,,Zajedno protiv ovisnosti*

- Osnazivanje djece kroz ples- rasplesani razredi

- Terapijska zajednica lije¢enih alkoholi¢ara

- Zdravlje i ekologija (ambrozija, Zivotinje, zdravlje i dr.)

- Promjene ponasanja kod osoba s prekomjernom tjelesnom teZinom

- Motovunska (istarska) Skola zdravlja

- Krizne intervencije kod tezih nesreca sa viSe poginulih

- Suradnja sa HMZG- ispitivanje potreba jednoroditeljskih obitelji.

CILJEVI PROGRAMA:

-osnazivanje ljudskog resursa zajednice;

-psihosocijalna podrska ranjivim skupinama gradana (siromasni, bolesni, stariji, osobe s
invaliditetom, osobe s poremecajima ponasanja, Samohrani roditelji, ovisnici ..i dr.);
-prevencija drustveno neprihvatljivih i riziénih ponaSanja (nasilje, ovisnosti.. i dr.);
-unapredenje psihosocijalnih, ekoloskih i1 drugih ¢imbenika zastite zdravlja u zajednici;
-promocija zdravlja, zdravih zivotnih izbora i navika;

-umrezavanje u zajednici, poticanje socijalne kohezije, stvaranje socijalne mreze podrske.




POKAZATELJI USPJESNOSTI:

-odrzivost lokalnih programa koji osiguravaju nad standarde iz oblasti psihosocijalne zastite i
zastite zdravlja uopce,

-realizacija i implementacija programa koji dokazuju svoju u¢inkovitost,

-ekonomicnost 1 dostupnost programa za gradane Poreca,

-postojan i/ili povecan broj korisnika programa i usluga,

-kapacitet ustanove za razvoj novih zaStitnih preventivnih programa u skladu s procjenom
specifi¢nih potreba u zajednici,

-pozitivni pokazatelji iz procesnih evaluacija u radu s korisnicima (funkcionalni pomaci
pojedinca i obitelji);

-pozitivni pokazatelji evaluacija preventivnih programa koji osiguravaju generacijski obuhvat
djece , mladih i vaznih odraslih u njihovu okruzenju,

-procesne promjene zivotnih navika gradana Poreca (porast broja gradana koji prepoznaju i
usvajaju zdrave Zivotne navike -hodanje, trcanje, voznja bicikle, zdrave navike hranjenja i
dr.),

-planiranje i upravljanje za zdravlje u zajednici (pisani dokumenti, planovi za zdravlje).

OPIS AKTIVNOSTI:

Aktivnosti:

Projektni ured — struéno, administrativno i tehni¢ko osoblje

Projektni ured osigurava kompletnu realizaciju djelatnosti ustanove i provedbu lokalnog
projekta ,,Zdravi grad“ Svjetske zdravstvene organizacije u okviru gradske organizacije Fond
,Zdravi grad“ Pore¢. Programima ustanove se operacionaliziraju lokalna nastojanja
usmjerena inovativnom, specificnom putu unapredenja zdravlja gradana u zajednici S
posebnim naglaskom na zaStitu mentalnog zdravalja. Projektni ured postojece organizacije
vodi i priprema osnivanje ustanove kao pravnog sljednika naziva Centar za pruzanje usluga u
zajednici Zdravi grad Pore¢-Parenzo. Ocekuje se 1 planira osnivanje nove ustanove u prvih 6
mjeseci 2017. , a koja ¢e preuzeti zaposlenike, prava i obveze Fonda ,,Zdravi grad Porec te
funkcionirati kao proracunski korisnik Grada Porec¢a-Parenzo.

U projektnom uredu Fonda ,,Zdravi grad* Pore¢ realiziraju se aktivnosti:

- Informativni punkt za gradane koji nastoje zadovoljiti svoje potrebe (za pomoci i
podrskom, psihosocijalnom rehabilitacijom, za volonterskim uklju¢ivanjem, za
inicijalnim usmjeravanjem i osiguravanjem najbrzeg puta kojim ¢e dobiti odgovore na
razna pitanja );

- -,Inkubator ideja*“ u vidu otvorenosti za iniciranje 1 razvijanje novih podrucja
djelovanja u cilju unapredenja zdravlja gradana u zajednici 1 podizanja kvalitete Zivota
u gradu u skladu s utvrdenim prioritetima za zdravlje zajednice i prioritetima za
zdravlje u 1Z,

- Istrazivacki centar iz kojeg se osmiSljavaju ispitivanja potreba gradana, te temeljem
istih utvrduju generalni pravci djelovanja i prioriteti za zdravlje u zajednici,

- Centar koordinacije, povezivanja, suradnje horizontalno na razini zajednice i
vertikalno sa Istarskom Zupanijom, Hrvatskom mrezom zdravih gradova (HMZG) ,
Europskom mreZom zdravih gradova,

- Struc¢ni koordinacijski centar za kreiranje strateskih dokumenata za zdravlje Grada
Poreca-Parenzo (iniciranje, oblikovanje , pisanje dokumenta) koji odrazavaju
dugoroc¢nu viziju i odgovornu skrb za zdravlje gradana te socijalni razvoj zajednice
kao trajnu vrijednost i opredjeljenje Grada Poreca-Parenzo u odnosu na vlastite
gradane.




- Centar medusektorske suradnje i umrezavanja postojecih sustava drusStva i civilnog
sektora u cilju stvaranja socijalne mreze podrske u zajednici povezivanjem ustanova i
udruga kao ravnopravnih partnera i suradnika u kreiranju lokalne politike zdravlja i
socijalne stabilnosti.

Savjetovaliste i psiho-socijalno-zdravstvena skrb

Centar za pruzanje usluga u zajednici Zdravi grad Pore¢ — Parenzo osiguravati ¢e pomaganje i
savjetovanje te psihosocijalnu podrSku u okviru gradskog psiholoSkog savjetovalista za djecu,
mlade, brak i obitelj. Lokalno savjetovaliste ima karakter centra univerzalne prevencije za
osnazivanje ljudskog resursa zajednice ali i selektivne prevencije za prihvacanje ranjivih
skupina gradana i1 gradana u riziku. Cilj razvoja savjetovaliSnih usluga je pruzanje
psihosocijalne podrske ljudima u zajednici i njihovo osnaZivanje u svim zivotnim ulogama §to
im omogucuje spremnost da ucestvuju u gospodarskom razvoju grada. SavjetovaliSta
odgovaraju na suvremene zahtjeve Zivota i rada ljudi, na nove rizi¢ne ¢imbenike te tako
osiguravaju zastitu pojedinaca zajednice u cijelosti. Utoliko su vaznija $to su, nakon svega
nekoliko godina djelovanja, u RH odlukom drZavnih struktura, ugaSeni Zupanijski Obiteljski
centri koji su imali slicnu ulogu i dijelom kompenzirali zastitu gradana onih zajednica koje
nemaju vlastite stru¢ne i druge resurse za uspostavu savjetovalista.

Programski segmenti poreckog savjetovaliSte su: ginekolosko savjetovaliSte za mlade,
programi osnazivanja mladih parova u pripremi za roditeljstvo, pruzanje podrske roditeljima u
kvalitetnom roditeljstvu, rad s riziénim skupinama mladih i1 odraslih, pruzanje podrske
bolesnim osobama i/ili ¢lanovima obitelji, osobama s invaliditetom, osiguravanje podrSke kod
gubitaka tijekom procesa zalovanja te provodenje kriznih intervencija, te osiguravanje
podrske svim pojedincima i obiteljima u poteSko¢ama i raznim razvojnim krizama. Poznato je
da 1 veoma zdrave, inaCe dobro prilagodene osobe, u stresnoj situaciji mogu postati
neuspjeSne 1 zatrebati pomo¢ i podrSku. Nadalje, bolesti, tragedije, psiholoske traume,
invaliditet, loSa socio ekonomska situacija i mnogi drugi ¢imbenici mogu pojedinca i ¢itavu
obitelj uciniti potpuno nefunkcionalnom. Moguénost da se u okviru lokalne zajednice
osiguraju uvjeti za direktni kontakt s gradanima radi unapredenja njihova osjecaja
ukljucenosti, osobne kompetentnosti i funkcionalnosti, radi pruZanja psiholoske podrske te
ukupnog povecanja kvalitete zivota svake osobe 1/ili obitelji imperativ je napretka modernih,
razvijenih zajednica. Savjetovanje/psihoterapija je proces psihi¢kog osnazivanja osobe koja
se suocava s poteSkoCama, a u cilju postupnog prevladavanja problema, vracanja osjecaja
osobne kompetentnosti te postizanja vec¢eg zadovoljstva zivotom. Pracenje viSegodiSnjih
pokazatelja ukazuje na to da pomo¢ u Savjetovalistu najcesce traze gradani odrasle dobi (27-
50 godina). 1z istih razloga proizlazi da je psihosocijalna podrska najpotrebnija skupini radno
aktivnog stanovniStva naSeg grada koje najaktivnije ucestvuje u razvoju grada u vremenu koje
karakterizira stres i porast broja nefunkcionalnih obitelji. Navedeno namece obvezu
osiguravanja podrske produktivnhom segment ljudskog potencijala zajednice u

cilju olaksavanja osobnog funkcioniranja, spremnosti za rad te i podizanja razine
psihofizi¢kog zdravlja svakog stanovnika/obitelji nase lokalne zajednice.

Program mladi (preduvjet za osobni rast i razvoj mladih)

Specifi¢an program koji obuhvaca univerzalnu i selektivnu prevenciju — Volonteri Zdravog
grada Porec¢ ,,Vr$njak pomagac*, zamisljen je kao viSegodiS$nji kontinuirani rad s motiviranim
srednjoSkolcima te njihovo educiranje za volonterski rad 1 pripremanje za ulogu vrSnjaka
pomagaca. GodiSnje se u programu educira 40—tak mladih. Cilj programa je djelovati na
osobni rast i razvoj, osnazivanje mladih osoba u periodu adolescencije, te njihovo jacanje za
ulogu pomagaca i nosioca socijalnih akcija u lokalnom okruzenju. Posljednjih godina
program je u skladu s interesom mladih jace usmjeren na realizaciju razli¢itih novih,
samostalnih, mini projekata mladih u zajednici kojih su samostalni nosioci te direktni
sudionici, ali i1 kreatori druStvenog zivota grada (Festival mladih, kreativne radionice,




sezonsko zaposljavanje mladih, okrugli stolovi i dr.). Procjene programa pokazuju da isti ima
zastitni u¢inak za mlade koji su ukljuceni u program.

Evaluacijom programa visekratno su identificirani pozitivni ucinci projekta Mladi volonteri
na osobni rast i razvoj mladih u vidu :

- ostvarivanja individualnih ciljeva i napretka (sudjelovanje u programu mladim
volonterima  znafajno pomaze u razvijanju socijalnih vjeStina te ostvarivanju
individualnih ciljeva i napretka kao npr. bolje razumijevanje sebe i drugih, bolje
vjestine komuniciranja, spremnost za trazenje pomoci, pozitivno razmisljanje 0 Sebi i
drugima, vece samoposStovanje, nalazenje pozitivnog u drugima, spremnost za
rjeSavanje sukoba),

- volonteri su ¢eS¢e birani kao osobe kojima bi se vrsnjaci obratili s punim povjerenjem
u situacijama kada bi im pomo¢ bila potrebna,

- neki od dugoro¢nih pozitivnih ishoda programa su: osobna dobit, zdrava i sigurna
ponasanja, visa akademska postignuca, bolje socijalno-emocionalno funkcioniranje,
veca spremnost za pomaganje, bolje razumijevanje i prihvacanje drugih, pozitivan stav
prema suradnji, veée samopostovanje, stalna zelja za oplemenjivanjem zivota.

Centar za prevenciju i vanbolnicko lijeenje ovisnosti

U Centru za prevenciju 1 vanbolni¢ko lijecenje ovisnosti Grada Poreca realizira se program
usmjeren suzbijanju (prevenciji) bolesti ovisnosti i lijeCenju ovisnika o drogama u
izvanbolni¢kom tretmanu u lokalnoj zajednici za podruéje Poreca, porestine i sjeverozapadne
Istre. Program Centra se organizacijski realizira kroz savjetovaliSte Zdravi grad Pore¢ -
Parenzo, a operativno u suradnji savjetovaliSta Zdravog grada (selektivna intervencija) i
projektnih partnera (Istarski domovi zdravlja - Ispostava Pore¢ , Zavod za javno zdravstvo,
Centri u RH i dr .). Cilj rada s ovisnicima je prihvat i rehabilitacija te destigmatizacija
problema ovisnosti radi zastite mladih u okruZzenju. U procesu lijeCenja ovisnika koristi se
pristup Nacionalne strategije — te kombinira medicinski pristup i psihoterapijski tretman
ovisnika 1 Clanova obitelji. Ucinkovitost rada se procjenjuje individualno (psiholoSkim
instrumentarijem, zdravstvenim pokazateljima, procjenom smanjenja rizika u odnosu na
zaStitu po svim segmentima Zivota) te epidemioloSkim praenjem pokazatelja za ovisnike u
tretmanu na razini grada i Sire. Centar je mjesto gdje se javljaju ovisnici, eksperimentatori i
¢lanovi njihovih obitelji.

Promjene zakonodavstva RH, to¢nije Zakona o zdravstvenoj zastiti, Koji se povremeno
dogadaju, na razliCite naine otezavaju ili olakSavaju organizaciju rada s ovisnicima u
hrvatskim uvjetima. Na koji nain ¢e se iste u buducnosti odraziti na porecki Centar nije
sasvim jasno jer promjene u primarnoj zdravstvenoj zastiti u posljednje 4 godine uglavnom
osiguravaju nizi standard i dostupnost usluga gradanima. Stoga ¢e porecki Centar nastaviti sa
radom, a koje ¢e 1 kakve promjene u organizaciji i funkcioniranju biti potrebne tijekom
narednih godina ostaje da se vidi tijekom procesa ugradivanja zakonske regulative u praksu
rada s ovisnicima na postoje¢im lokalitetima u RH. Porecka je vizija i misija osiguravanje
podrske ovisnicima u neposrednom okruZenju kako bi bila dostupna i1 ucinkovita jer se radi o

Povjerenstvo ,.Zajedno protiv ovisnosti*

Sveobuhvatni program prevencije ovisnosti 1 rizi€nih ponaSanja djece 1 mladih za Grad Porec-
Parenzo naziva "Zajedno protiv ovisnosti" specifican je na razini Citave drzave. Ovim
programom porecki stru¢njaci i Grad Pore¢-Parenzo su partnerski intenzivirali sustavnu skrb
za djecu i mlade u podrucju suzbijanja rizika za njihov nesmetan rast i razvoj. Cilj rada
Povjerenstva i realizacije preventivnih programa u zajednici je djelovanje na rizike rasta i
razvoja mladih te pojaCavanje segmenta zaStite zajednice u odnosu na mlade naraStaje. U
Povjerenstvu su okupljeni predstavnici svih relevantnih institucija Grada Poreca-Parenzo koje




skrbe o djeci 1 mladima na razliite nacine (vrti¢i, Skole, Zdravi grad, CSS Pore¢, Dom
zdravlja, policija, civilni sektor i dr.), kako bi mogli kompetentno sudjelovati u osmisljavanju
1 realizaciji sadrzajnih segmenata sveobuhvatnog preventivnog programa za Grad Porec-
Parenzo. Osnovna zadaca ovog gradskog Povjerenstva je utvrdivanje smjernica za izradu i
operacionalizaciju Programa “Zajedno protiv ovisnosti“ te njegova realizacija na razini
lokalne zajednice. Program se u praksi provodi kroz odgojno obrazovne institucije, Zdravi
grad Porec, te kroz socijalnu mrezu podrske koju ¢ine gradske udruge, institucije i1 drustva, a
osigurava zastitne cimbenike zajednice za rast i razvoj djece i mladih Poreca.

Program se sastoji od sljedec¢ih segmenata:

- edukacija djece i mladih usmjerena njihovu zdravom rastu i razvoju,

- poucavanje vaznih odraslih u okruzenju djece 1 mladih (roditelja, odgajatelja, ucitelja,
voditelja udruga, trenera ) koji pruzaju podrsku njihovu rastu putem generacijskog
obuhvata (edukacije i radionice u Skoli), edukacije za roditelje, odgajatelje i
nastavnike i dr.

- educiranje gradskih stru¢njaka koji u zajednici realiziraju psiho socijalne programe te
stvaranje lokalnog resursa profesionalaca u cilju ucinkovitosti, ekonomicnosti i
odrzivosti lokalnih programa za zdravlje,

- podrska programima za slobodno vrijeme (tiskanje vodica za djecu i roditelje u cilju
upucivanja na vaznost pravilnog organiziranje slobodnog vremena, promocija
radionica za mlade tijekom ljeta , ljetni kamp, podrska mladim voditeljima, educiranje
djece u sportskim klubovima...i dr.),

- provodenje preventivnih i socijalnih akcija (univerzalna prevencija); savjetovaliSna
podrSka i programi za djecu u riziku (selektivna intervencija) i druge preventivne i
humanitarne aktivnosti u zajednici.

Osnazivanje djece kroz ples- rasplesani razredi

Osnazivanje djece kroz ples je porecki autorski preventivni program nastao po uzoru na
slicne programe u razvijenim zemljama zapada. Realizira se samo u osnovnim $kolama
Poreca u nacionalnom okruzenju. Bazi¢no je program nastao u okviru sveobuhvatnog
programa Grada Poreca ,,Zajedno protiv ovisnosti“, kojeg za djecu, mlade, roditelje, ucitelje
financira Grada Porec u cijelosti. No, programski je izdvojen samo zato $to je to jedini
segment programa ,,Zajedno protiv ovisnosti* kojeg sufinancira i Istarska Zupanija (IZ) sa
20.000,00 kn u okviru Plana za zdravlje i socijalno blagostanje 1Z iz sredstava IZ prioriteta-
zastita mentalnog zdravlja mladih.

Realizacija ovog programa omogucila je usmjeravanje mladih na zdravije Zivotne izbore kroz
usvajanje plesnih vjestina, kroz radionice usvajanja komunikacijskih i socijalnih vjestina kao
prosocijalnog ponasanja. Ples je odabran kao zabavna fizicka aktivnost bliska mladima, a
ujedno i primjer zdravog i socijalno prihvatljivog zivotnog izbora za slobodno vrijeme,
zabavu, medusobni kontakt i prevladavanje socijalnih barijera. Razvoj programa pokazao se
kao vrlo efikasna strategija za unapredenje socijalnih vjestina mladih. Cilj projekta je jacanje
osobnih zastitnih faktora kroz razvoj socijalnih vjestina vaznih za razdoblje adolescencije,
razvoj samopouzdanja, samodiscipline i suradljivosti. Ovim projektom obuhvaceni su svi
ucenici ukljucenih razrednih odjela (7. razredi) te njihovi razrednici, $to je posebno vazno za
inkluziju socijalno povucenijih pojedinaca u razrednu dinamiku i jaanje razredne kohezije.
Projekt se provodi generacijski sa svim 7. Razredima pri ¢emu roditelji, ucenici i razrednici
daju svoj pristanak za pristupanje ovom preventivhom projektu.

Projekt ée se provoditi sa Sest sedmih razreda OS Pore¢, u jednom razredu TOS Bernardo
Parentin te pet 2. razreda SS Mate Balota, ukupno 12 razreda. Predvideno je 12 plesnih sati po
svakom razredu, te pripreme pred nastup. Plesne radionice ¢e se odrzavati jednom tjedno po
jedan sat, a provoditi ¢e ih instruktori, plesni pedagozi Plesnog centra “Studio” iz Pule
zajedno s razrednicima. Program plesnih radionica obuhvaca standardne i latino-americke




plesove te diskusije o temeljnim ljudskim vrijednostima kao $to su samopostovanje i
postovanje drugih, suradnja, preuzimanje i prihvacanje vodstva, odgovornost, osvjestavanje i
uvazavanje svojih i tudih potreba, a koje se mladima prenose paralelno s usvajanjem plesnih
vjestina. Paralelne radionice za unapredenje komunikacijskih i socijalnih vjestina provodit ¢e
struéna sluzba $kole, psihologinja i dvije pedagoginje OS Porec.

Radionice ¢e se realizirati u dva duza vremenska perioda, tijekom prvog i drugog polugodista.
Ucenici ¢e imati priliku svojim roditeljima i uciteljima demonstrirati novo naucene plesne
vjestine na javnom nastupu, 20. svibnja u godini povodom Nacionalnog dana zdravih
gradova. U evaluaciji projekta koristit ¢e se metoda prije-poslije, a koja pokazuje izrazito
zadovoljstvo ucenika i roditelja te Zelju da se projekt nastavi kao i znacajne pomake u
socijalnim vjeStinama posebno socijalno povucene djece do kojih se tesko dopire drugim
metodama rada.

Terapijska zajednica lije¢enih alkoholicara

Alkoholizam je naj¢es$¢a ovisnost u svijetu i jedan je od najvecih javno zdravstvenih problema
danasnjice, posebno u zapadnom svijetu. Ovisnost o alkoholu je bolest ovisnosti i potrebno ju
je lijeciti kao i svaku drugu kroni¢nu bolest. LijeCenje ove bolesti ovisnosti izrazito je tesko i
kompleksno. Porecki program lijecenja u van bolnickim uvjetima baziran je na individualnoj,
obiteljskoj 1 grupnoj psihoterapiji u okviru Terapijske zajednice za lije¢enje ovisnika o
alkoholu pri Zdravom gradu. Cilj je $to veci obuhvat ovisnika o alkoholu te njihova
resocijalizacija kao i podrSka Citavoj obitelji ovisnika, posebice djeci. Kao oblik lijeCenja u
vanbolnickom tretmanu Terapijska zajednica se definira kao zajednica bolesnika, ¢lanova
njihovih obitelji i ¢lanova terapijskog tima. Glavna karakteristika Terapijske zajednice je
grupni oblik rada sa stru¢nim voditeljima u kojima se ovisnici i ¢lanovi obitelji educiraju i
osnazuju za odgovorne 1 zdravije Zivotne izbore te apstinenciju. Terapijska zajednica, kao
metoda izvanbolnickog, grupnog oblika rada maksimalno koristi terapijski potencijal
bolesnika i podrsku obitelji. Tako bivsi ovisnici nakon dugoro¢nog osnaZivanja i apstinencije
mogu postati nestru¢ni suvoditelji samoodrZavaju¢ih grupa te tako osnazivati sebe i1 druge
vlastitim iskustvom i pozitivnom promjenom. Aktivna uloga u programu svakom korisniku
programa tj. ovisniku u procesu lijeenje iznimno koristi u promjeni ponasanja i doprinosi
funkcionalnosti obitelji. Ovaj program je jedan od jedinstvenih lokalnih programa u RH, te ga
je izuzetno vazno dalje razvijati kao rijedak pozitivan primjer sustavnog i kontinuiranog
lijecenja ovisnika o alkoholu u lokalnoj zajednici u vanbolni¢kom tretmanu.

Zdravlje i ekologija (ambrozija, Zivotinje, zdravlje i dr.)

Prateéi spoznaje europskih i svjetskih studija utjecaja na zdravlje danas znamo da je zdravlje
stanovnika jedne zajednice, u najSirem smislu, uvjetovano razli¢itim ¢imbenicima. Medu
ostalim je dokazano da zdravlje ljudi ovisi o ukupnoj uredenosti urbanog prostora za zivot i
brojnih ¢imbenika okruzenja koji utjeCu na zdravlje (Suzivot ljudi i Zivotinja, suzivot sa
prirodom, kontrola alergenih 1 invazivnih biljaka u lokalnom okruZenju i sl.). Uredenost
prostora znacajno moze doprinijeti ve¢oj kvaliteti zivota i zdravlja svih gradana u zajednici na
razne nacine, od mogucénosti za nesmetano kretanje i rekreaciju u urbanom prostoru, kontrole
zoonoza (bolesti zivotinja koje mogu prec¢i na ¢ovjeka), do selektivnog prikupljanja otpada,
sadnje nealergenog bilja na javnim povrSinama, kontrole invazivnih alergenih biljaka u
urbanom prostoru, do zdravog urbanog planiranja prostora i prilagodavanja prostora ranjivim
skupinama. Odgovornost kljuénih ljudi u zajednici i svijest svakog gradanina za brigu o
okoli$u, vlastitim ku¢nim ljubimcima, Cisto¢i javnih prostora uopée (otpad, izmet pasa i
macaka...), za Cuvanje vlastitih okucénica, selektivno zbrinjavanje otpada na ,,zelenim
otocima*®, osmis$ljavanje staza zdravlja i drugih rekreativnih sadrzaja, ¢ine dug i nezaobilazan
put ka zdravlju zajednice i okruZenja u cijelosti. Programima i projektima iz sfere ekologije i
zdravlja, Zdravi grad Porec¢-Parenzo ostvaruje svoj cilj povezivanja struke, gradana i klju¢nih
ljudi zajednice u cilju edukacije, senzibilizacije gradana i kolektivnog podizanja svijesti o




meduovisnosti prostora i zdravlja ljudi, o meduovisnosti skrbi za Zzivotinje u prostoru i
zdravlja ljudi te o odgovornosti svih sudionika zivota grada za zdravlje okolisa i zajednice u
cjelini. U ovom programskom segmentu razlikuju se programi koje Projektni ured Zdravog
grada koordinira za Grad Porec-Parenzo, od onih programa kojih je samostalan nositelj bas
Zdravi grad. Na taj na¢in se osigurava optimalno koriStenje lokalnih profesionalnih resursa,
kontinuirano 1 stru¢no pradenje programa, supervizija, povezivanje 1 modifikacije te
evaluacije programa u zahtjevnom segmentu lokalne brige za zdravlje gradana u najSirem
smislu.

Programi iz ove oblasti kojih je Zdravi grad samostalni nositelj su:

Ambrozija-opasnost iz prirode

Na podrucju grada Poreca, a i Sire, nalazi se i raste biljka ambrozija — inace invazivni korov i
izrazito jaki alergen. Problem sa ambrozijom se javlja u kolovozu i rujnu kada biljka cvate i
polen te biljke izaziva jake alergijske reakcije §to se poklapa s vrhuncem turisti¢ke sezone.
Svaki deseti gradanin RH alergian je na ambroziju i u njezinu okruzenju ima izrazite
zdravstvene smetnje i potrebu za pomoéi od strane medicinskih sluzbi. Iste probleme imaju i
posjetitelji Poreca i porestine. Cilj programa je, u suradnji s nadleznim gradskim odjelima,
ustanovama grada, poljoprivrednim inspektoratom, gradanima otkriti podrucja s ambrozijom,
pravovremeno je i primjereno unistiti te sprijeciti daljnje Sirenje sjemena. Vazan segment
programa odnosi se na edukaciju stanovnistva (letcima i stru¢nim prezentacijama voditelja
programa) kako bi gradani aktivno sudjelovali u otkrivanju biljke, bili u moguénosti
prepoznati biljku, dojaviti, ali i sami je suzbijati na vlastitim privatnim posjedima. Nakon
godina provodenja projekta detektirano je vise od dvadesetak lokacija ambrozije, kontaktirani
su vlasnici, odnosno odgovorne osobe, te se kontrolira Sirenje biljke uz prethodno mapiranje i
nadziranje svih lokacija na kojima se biljka kroz godine pojavljivala. Gradani su informirani 0
problemu putem letaka, medija, predavanja i javnih prezentacija, kroz prezentacije eko
grupama poreckih Skola te zainteresirano i aktivno sudjeluju u provedbi projekta. Korisnici
projekta su stanovnici Poreca 1 Sire okolice, kao 1 svi turisti koji ljeti borave u Porecu u
vrijeme Sirenja polena. Ovaj projekt je tijekom viSegodiSnje realizaciju omogucio potpunu
kontrolu ambrozije na nasem podruc¢ju. Suradujuéi sa znanstvenim institucijama i projektnim
partnerima lokalno i $ire, Zdravi grad Pore¢-Parenzo i Grad Pore¢-Parenzo, imaju intenciju
program prosiriti na pracenje pojavnosti i kontrolu i drugih invazivnih alergenih biljnih vrsta
na podrucju Poreca i to ve¢ od 2015. godine.

Zdravo urbano planiranje

Zdravo urbano planiranje te ukljucivanje teme zdravlja u rad i komunikaciju s predstavnicima
tehnickih struka (projektantima, inZenjerima gradevine i dr.) su top tema Europske mreze
zdravih gradova i vazno podrucje rada Hrvatske mreze zdravih gradova (HMZG). Zdravi grad
Pore¢ odrzava tecajeve zdravog urbanog planiranja ve¢ nekoliko godina u suradnji sa
Zdravim gradom Vinkovci 1 Hrvatskom mreZom zdravih gradova u okviru Motovunske
(Istarske) ljetne Skole zdravlja i to u Porecu. Na taj nacin u svom okruZenju intenzivno radi
na podizanju spremnosti i senzibiliteta za zdravo urbano planiranje, a posebno za
prilagodavanje urbanog prostora grada osobama s invaliditetom i ostalim ranjivim skupinama.
Tecaj je prilika za povezivanje i suradnju stru¢njaka koji mogu doprinijeti planiranju prostora
sa znacCajnim pozitivnim utjecajem na zdravlje u vidu projektiranja rekreativnih zona, Cuvanja
zelenog prostora, projektiranje ,,pametnih ku¢a“ , promociju energetske odrzivosti i sl. Istim
projektom podize se svijest predstavnika razli¢itih struka, gradana i kljuénih ljudi u zajednici
koji donose vazne odluke. Rezultat svakog te¢aja nove su spoznaje o znacaju i mogucénostima
prilagodavanja prostora naseg grada svim skupinama gradana, konkretne prilagodbe prostora
te svijest lokalnih urbanista o njihovu velikom i nezaobilaznom utjecaju na zdravlje ljudi u
najsSirem smislu.




Programi iz ove oblasti kojih Zdravi grad nije samostalni nositelj nego ih koordinira za Grada
Porec¢-Parenzo su programi pod skupnim nazivom:
Zdrav suzivot ljudi i Zivotinja — promocija zdravlja uopce
Program je usmjeren odraslima i djeci, a realizira se putem edukativno informativnih letaka,
strucnih c¢lanaka, radio emisija u kojima se potiCe odgovorno ponasanje ljudi prema
zivotinjama 1 zdrav suzivot ljudi i zivotinja. Naime, o zdravlju Zivotinja uvelike ovisi zdravlje
ljudi narocito kada su u neposrednom kontaktu. Danas ljudi imaju sve viSe ku¢nih ljubimaca
koji postaju clanovi obitelji. Stoga Zdravi grad Pore¢-Parenzo i Grad Porec-Parenzo s
projektnim partnerima (Veterinarska bolnica Pore¢, Veterinarski fakultet Zagreb, veterinarska
inspekcija ..) razvijaju edukativni program Ja i moj kucni ljubimac baziran na podizanju
svijesti gradana o znacaju podizanja razine kulture skrbi o kué¢nim ljubimcima. S druge strane
dokazano se mijenja suzivot ljudi i divljih zivotinja, mijenjaju se izvori hrane i drugi uvjeti za
opstanak Zivotinjskih vrsta §to uvjetuje da dio divljih Zivotinja poprima karakteristike urbanih
zivotinja te poc¢inju ugrozavati ljude (npr. galebovi).
Slijedom navedenog iz projektnog ureda Zdravog grada Pore¢-Parenzo za Grad Porec-
Parenzo osigurava se stru¢na podrska i koordinacija slijede¢ih programa:
- Psi kao rezervoari opasnih zoonoza (kontrola kontaminiranosti javnih povrsina i djecjih
pjescanika izmetom macaka i pasa),
- Monitoring i kontrola galeba klaukavca i suzbijanje rizika za zdravlje ljudi,
- Edukacija djece i mladih iz oblasti selektivnog prikupljanja otpada te cuvanja prirode i
zivotinjskih vrsta,
- Podrska osmisljavanju ideja i uredivanju eko Suma, edukativnih eko staza zdravlja na
podrucju Poreca.
Promjene ponaSanja kod osoba s prekomjernom tjelesnom tezinom
Danas se u stru¢nim krugovima govori o epidemiji debljine. Zna se da je ¢ak 75%
prekomjernog jedenja izazvano neugodnim emocijama i drugim emocionalnim stanjima te da
hrana Cesto biva nacin suoCavanja s problemima. Ujedno prekomjerno jedenje dovodi do
prekomjerne tjelesne tezine, prekomjerne uhranjenosti ili pretilosti $to je jedan od ozbiljnih
rizika za kardiovaskularne bolesti i incidente ali i bolesti lokomotornog sustava. Osobe s
prekomjernom tezinom imaju lose prehrambene navike i sjedilacki naéin zivota. Stoga je cilj
stru¢no vodenih radionica u ovom programu redukcije tjelesne tezine da polaznici mijenjaju
svoje ponaSanje 1 prehrambene navike (da izbace masnu 1 slatku hranu, uvedu 5 obroka
dnevno, vise voca i povréa, vodu umjesto zasladenih napitaka i sl.), da prepoznaju i razumiju
»emocionalno jedenje* te da uvedu redovitu fizicku aktivnost. Ponudeni program Zdravog
grada u centar paznje stavlja emocionalno prejedanje te stoga u grupnom radu, putem 20
radionica, tijekom 6 mjeseci i naknadnom podrskom putem grupe za samoodrzavanje, nastoji
prekinuti krug emocionalnog prejedanja i djelovati na promjenu ponasanja i Zivotnih navika
osoba s prekomjernom tjelesnom tezinom. Posljedicno, programom se djeluje na promjenu
ponasanja i Zivotnog stila osobe s prekomjernom tjelesnom tezinom i ¢itavih obitelji. Posebnu
vrijednost predstavlja ¢injenica Sto obitelj utjeCe zdravim nafinom hranjenja na formiranje
zdravih navika kod djece koja su u obitelji s problemom pretilosti takoder izlozena
prekomjernoj tjelesnoj tezini i pretilosti. Evaluacijskim upitnikom 100% korisnika programa
podrzavaju isti, zadovoljni su postignutim rezultatima te Zele dalje sudjelovati u realizaciji
programa kao volonteri ili kao suvoditelji buducih radionica u grupama samopomoci.
Ovaj program specifi¢an je na podrucju Istre i RH jer se realizira u multidisciplinarnom timu
stru€njaka (psiholog, lije€nik, nutricionist, kineziolog) te sagledava problem prekomjerne
tezine kompleksno vode¢i ratuna o razli¢itim ¢imbenicima koji su u osnovi prekomjerne
tjelesne tezine. Poseban je 1 po tome Sto u centar paznje stavlja modifikaciju ponaSanja,
emocionalno jedenje i promjene navika hranjenja kao trajnu vrijednost, a ne isklju¢ivo
smanjenje tjelesne tezine $to nude brojni nestru¢ni pristupi 1 dijete..




Od pocetka 2009. godine pa do pisanja ovog prijedloga u program je uklju¢eno vise od 400
korisnika i povrh toga ¢lanovi njihovih obitelji, a rezultati su ve¢ mjerljivi. Naime, sustavnom
evaluacijom smo utvrdili da su osobe koje su polazile program skinule od 9 do 20 kg tijekom
prvih 6 mjeseci $to se vidi po antropometrijskim karakteristikama, a praceni su i dugoro¢no u
procesu odrzavanja tjelesne tezine. Program je posebno razraden u segmentu za djecu, odrasle
i za starije korisnike jer razvojni procesi i metabolicki procesi u raznim dobnim periodima
determiniraju drugaciji pristup skidanju prekomjernih kilograma.

Grupni rad s osobama prekomjerne tezine pokazuje se izrazito efikasnim zbog grupne
dinamike i grupne podrske, no po potrebi i procjeni stru¢njaka provodi se i individualni rad s
korisnicima. Ovaj program profilirao je savjetovaliSte Zdravog grada Porec¢-Parenzo u centar
za poremecaje hranjenja. Opisani program se realizira u skladu s Nacionalnom strategijom i
Zupanijskim prioritetima i planom za zdravlje. Programom se djeluje na redukciju tjelesne
tezine kao jednog od rizi¢nih ¢imbenika za kardiovaskularne bolesti i incidente.

Motovunska (istarska) skola zdravlja

Radi se o ljetnoj Skoli zdravlja koja je 22 godine projekt Hrvatske mreze zdravih gradova
(HMZG). Realizaciju projekta svih ovih godina podupire Istarska Zzupanija (IZ) i najuspjesniji
zdravi gradovi Istre, prvenstveno Pore¢. Posljednjih se godina ljetna $kola ne odrzava
isklju¢ivo u Motovunu te sve viSe poprima karakter Istarske Skole zdravlja ¢emu znacajno
doprinosi realizacija projekata i tematskih cjelina Skole u vrlo istaknutim zdravim gradovima
kao §to je to Pored. Realizaciju dijela Motovunske (istarske ) §kole zdravlja uz HMZG i IZ
preuzima i1 Grad Pore¢-Parenzo, a projekt koordinira Zdravi grad Pore¢-Parenzo. Tecajevi
koji se realiziraju u PoreCu veé pet godina su Zdravo urbano planiranje i Djeéje filmsko
stvaralaStvo u funkciji javnog zdravstva. Navedeni projekti imaju podrsku Svjetske
zdravstvene organizacije (SZO) kroz znanstvene dokaze o znaCajnom utjecaju na zdravlje
urbanog prostora svake zajednice te kroz dokaze o najvecoj uéinkovitosti javno zdravstvenih
intervencija u ranom razvoju djece i obitelji.

Krizne intervencije kod tezih nesreéa sa viSe poginulih

Psiholoske krizne intervencije predstavljaju poseban vid intervencije u slucajevima
iznenadnih nesre¢a u zajednici ve¢ih razmjera, prirodnih katastrofa i sl. koje traumatiziraju
pojedince ali 1 stru¢njake u sluzbama za pomaganje. Stru¢ni tim Zdravog grada posjeduje
edukaciju iz oblasti provodenja kriznih intervencija koju za RH provodi Hrvatsko psiholoSko
drustvo i tako stvara resurs educiranih pomagaca na teritoriju RH. S obzirom da postoje
edukacije stozera zastite i spasavanja Porestine u kojima ucestvuju i struénjaci Zdravog grada
Porec-Parenzo, a 1 zahtjevi da sluzbe spasavanja u slucaju potrebe dobiju pomo¢ 1 podrsku
tipa psiholoskih kriznih intervencija u zajednici tako je osmisljen i ovaj inicijalni program.
Osigurana su inicijalna sredstva koja ¢e biti realizirana samo ako za to bude potreba odnosno
ako ¢e trebati realizirati psiholoSku kriznu intervenciju u odnosu na neku skupinu pomagaca
(vatrogasci, stozer zastite i spaSavanje, HMP ... i sl). lako smo inicijalni program predvidjeli
nadamo se da nam nece trebati te da nesreca vecih razmjera u Porecu nece biti.

Suradnja sa HMZG- ispitivanje potreba jedno roditeljskih obitelji

Temeljem sudjelovanja u istrazivanju potreba jedno roditeljskih obitelji u Sest RH gradova
(Porec¢, Labin, Rijeka, Zagreb, Dubrovnik, Vinkovci ) kojeg je nositelj bila Hrvatska mreza
zdravih gradova (HMZG 012./013.) Pore¢ se je samoinicijativno ukljucio u isto. Grad Porec-
Parenzo je posredstvom Zdravog grada tijekom 014./015. implementirao najve¢e promjene u
skrbi o jedno roditeljskim obiteljima prema procjeni HMZG te ih ugradio u formalne odluke i
prava na razini lokalne zajednice (upisi u vrtiée, soc. stanovi, prava iz socijalne odluke Grada
Poreca, besplatna savjetovaliSna pomo¢, besplatna pravna pomo¢, educiranje patronazne
sluzbe i povezivanje sa stru¢njacima zajednice ..). Jedno roditeljske obitelji su od HMZG
identificirane kao ranjive obitelji koje imaju povecan rizik za siromastvo, teze uvjete zivota
i time los$iju razinu zdravlja i psihosocijalne stabilnosti. Istrazivanja svjetskih timova dokazuju




da razvoj djece u prve tri do pet godina determinira zdravlje kroz zivot, a posebno mentalno
zdravlje. U radu stru¢nog tima HMZG ucestvovale su tijekom 2014./2015. godine Natasa
Basani¢ Cug, Sandra Milotti ASpan, Marijana Rajéevi¢ Kazalac, Tihana Mikul¢i¢, Vesna
Kordi¢ te patronazne sestre IDZ-Pore¢ Jadranka Veki¢ i Ivanka Jotanovi¢. Suradnja ¢e se
nastaviti i tijekom 2017./2018. godine.

Koordinatorica Zdravog grada i voditeljica savjetovalista:
Natasa Basani¢ Cus
Psihologinja-psihoterapeutkinja
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