PRORACUNSKI KORISNIK: CENTAR ZA PRUZANJE USLUGA U ZAJEDNICI
ZDRAVI GRAD POREC-PARENZO

DJELOKRUG RADA:

Centar obavlja stru¢ne poslove pruzanja psihosocijalne podrske pojedincima, obiteljima i
grupama, promociju zdravih zivotnih stilova i navika, programe vezane uz napredenje
zdravlja i kvalitete Zivota u zajednici, te druge poslove i zadaée usmjerene unapredenju
mentalnog zdravlja, psihosocijalne stabilnosti, razvoju ljudskog resursa zajednice te
unapredenju zdravlja ljudi u zajednici uopée. U Centru se obavljaju i op¢i poslovi vezani uz
planiranje, rukovodenje i upravljanje za zdravlje od posebnog interesa za grad Porec i njegove
stanovnike. Obavljanje poslova i1 realizacija osnovne djelatnosti ustrojava se u dvije
programske cjeline: 1. stru¢ni psihosocijalni programi i programi unapredenja zdravlja uopce,
2. administrativno tehnicki poslovi. U okviru programske cjeline strucni psihosocijalni
programi i programi unapredenja zdravlja koordiniraju se 1 obavljaju svi stru¢ni poslovi 1
zadaci vezani uz osnovnu djelatnost. Djelatnost se realizira osiguravanjem lokalnih programa/
projekata za podrsku rastu i razvoju ljudskog potencijala zajednice, pruzanjem psihosocijalne
podrske stanovnicima grada (savjetovanjem/psihoterapijom, dostupnost telefonom, mailom),
osiguravanjem sigurnosti u zajednici, jacanjem socijalnih mreza 1 socijalnog kapitala
zajednice, podizanjem razine znanja i svijesti o znacaju zdravih zivotnih izbora i navika,
jaanjem 1 promocijom zaStitnih ekolosko zdravstvenih c¢imbenika te kontinuiranim
praéenjem prioritetnih zdravstvenih potreba u lokalnoj zajednici. Programi osiguravaju nad
standard zaStite zdravlja u zajednici u najSirem smislu te omogucavaju da se u Porecu
kontinuirano utjece na stvaranje zdravijeg i kvalitetnijeg okruzenja za zivot. U okviru cjeline
administrativno tehnicki poslovi organiziraju se 1 obavljaju op¢i, pravni i kadrovski poslovi,
poslovi ostvarivanja prava radnika i korisnika, racunovodstveni i knjigovodstveni poslovi,
poslovi odrzavanja prostora u funkciji 1 drugi poslovi administrativno tehnicke prirode
znacajni za rad Centra.

ZAKONSKA OSNOVA:

- Zakon o lokalnoj i podru¢noj (regionalnoj) samoupravi (,,Narodne novine* broj
33/01,60/01,129/05,109/07,125/08,36/09,150/11,144/12,19/13,137/15,123/17),

- Zakon o ustanovama (,,Narodne novine* broj 76/93,29/97,47/99,35/08),

- Zakon 0 socijalnoj skrbi (,,Narodne novine* broj
157/13,152/14,99/15,52/16,16/17,130/17)

- Propisi strukovnih komora RH (Hrvatska psiholoSka komora, Hrvatska lije¢nicka komora
i druge)

FINANCIJSKI PLAN ZA 2019. -2021. GODINU:
Za ostvarenje programa Centra u razdoblju od 2019. do 2021. godini planirano je :

Naziv programa Proracun Proracun Projekcija Projekcija
2018. 2019. 2020. 2021.
Javne potrebe u socijalnoj skrbi 1.901.587,00 1.933.900,00 | 1.933.900,00 | 1.933.900,00

Program se realizira kroz sljedece aktivnosti:

Naziv aktivnosti Proracun Proracun Projekcija Projekcija
2018. 2019. 2020. 2021.
Projektni ured — strucno, 1.283.097,00 1.307.400,00 | 1.307.400,00 | 1.307.400,00

administrativno i tehni¢ko osoblje
(Motovunska ljetna skola zdravlja,
suradnja sa HMZG, 1Z i dr.,
Ekologija i zdravlje)




Programske aktivnosti Centra Zdravi 618.500,00 626.500,00 626.500,00 626.500,00
grad

OPIS PROGRAMA:

Projektni ured — stru¢no, administrativno i tehnicko osoblje

U projektnom uredu prikazuju se, vode i koordiniraju svi poslovi ustanove, kako poslovi i
zadaci struc¢nih djelatnika iz oblasti psihosocijalne zastite, ekologije i1 zdravlja te strucni
poslovi upravljanja, rukovodenja, administrativni, racunovodstveni i drugi tehnic¢ki poslovi.
Projektni ured, u kojemu rade 1 djeluju svi zaposlenici ustanove, stvara uvjete za realizaciju
svih specifi¢nih programskih aktivnosti ustanove, te za uklju¢ivanje u suradnju partnerskih
organizacija i vanjskih suradnika u cilju formiranja visoko stru¢nih multidisciplinatnih timova
za potrebe realizaciju svakog specifi¢nog zastitnog programa u zajednici.

Projektni ured realizira zadatke:

- informativnog punkta za gradane koji nastoje zadovoljiti svoje potrebe (za pomoci i
podrskom, psihosocijalnom rehabilitacijom, za volonterskim uklju¢ivanjem, usmjeravanjem i
osiguravanjem najbrzeg puta kojim ¢e dobiti odgovore na razna pitanja),

- ,,inkubator ideja“ u vidu otvorenosti za iniciranje i razvijanje novih podrucja djelovanja te za
podrsku novim kreativnim putovima unapredenja zdravlja u zajednici,

- istrazivacki centar iz kojeg se osmisSljavaju ispitivanja potreba gradana, te temeljem istih
utvrduju generalni pravci djelovanja i prioriteti za zdravlje u zajednici,

- centar koordinacije, povezivanja, suradnje horizontalno na razini zajednice i vertikalno sa
Istarskom zupanijom, Hrvatskom mrezom zdravih gradova (HMZG), Europskom mrezom
zdravih gradova, resornim mionistarstvima i dr.,

- stru¢ni koordinacijski centar iz kojeg se upravlja za zdravlje u zajednici (kreiranje strateskih
dokumenata za zdravlje Grada Poreca-Parenzo) i odgovorno zagovara skrb za zdravlje
gradana, socijalni razvoj zajednice kao trajnu vrijednost i opredjeljenje Grada Poreca u
odnosu na vlastite stanovnike,

- centar medusektorske suradnje i umrezavanja postoje¢ih drzavnih sustava RH 1 civilnog
sektora u cilju stvaranja socijalne mreze podrSke u zajednici i kreiranju lokalne politike
zdravlja 1 socijalne stabilnosti,

- osigurava infrastrukturu za operacionalizaciju i realizaciju lokalnog projekta Zdravi grad
Svjetske zdravstvene organizacije (SZO).

Specifi¢ne aktivnosti i programi u okviru rada Projektnog ureda:

-realizira suradnike i partnerske programe sa drugim suradni¢kim organizacijama (IDZ, 1Z,
777 17, zajednicom gradova i Zupanija, medunarodnim partnerima i drugima),

-sudjeluje u organizaciji Motovunske ljetne §kole zdravlja (nositelja HMZG i 17),

-osigurava suradnju i realizaciju projekta sa HMZG (istrazivanja, izrada strategija i sl.),
-provodi projekt IZ Unapredenja rada savjetovalista Istre;

-koordinira program Ekologija i zdravlje za Grad Porec¢-Parenzo.

Motovunska Skola zdravlja

Radi se o ljetnoj skoli zdravlja koja je 25 godina projekt Hrvatske mreze zdravih gradova
(HMZG) 1 Istarske zupanije. Realizaciju projekta svih ovih godina podupiru najuspjesniji
zdravi gradovi Istre, prvenstveno Porec. Posljednjih se godina ljetna Skola ne odrzava
isklju¢ivo u Motovunu te sve viSe poprima karakter Istarske Skole zdravlja ¢emu znacajno
doprinosi realizacija projekata i tematskih cjelina Skole u vrlo istaknutim zdravim gradovima
kao §to je to Pore¢. Realizaciju dijela Motovunske $kole zdravlja uz HMZG i IZ preuzima i
Grad Porec, a projekt koordinira Zdravi grad. Tecaj koji se realizirau Porecu ve¢ Sest godina
je Zdravo urbano planiranje. Navedeni projekt ima podrsku Svjetske zdravstvene organizacije
(SZO) kroz znanstvene dokaze o znacajnom utjecaju na zdravlje urbanog prostora svake



zajednice i znacajnoj ulozi urbanista u planiranju prostora koji je u funkciji zdravlja i zdravih
zivotnih izbora.

Suradnja sa HMZG

Hrvatska mreza zdravih gradova neprestano osmisljava istrazivanja kojima se ispituju potrebe
najranjvijih skupina, poti¢e nastajanje nacionalnah strategija, a sve u cilju zaStite i
unapredenje zdravlja svih stanovnika RH. SZO posljednjih 20 godina sve vise razvija
znanstveni pravac koji se zove Salutogeneza (nasuprot patogeneze), a koji izuava ¢imbenike
zdravlja, metode 1 tehnologiju da Sto ve¢i broj ljudi slijedi put zdravlja i uopée ne razvije
bolest. U ista promisljanja i nastojanja se ukljucuju zdravi gradovi, pa tako i Porec. Tijekom
godine HMZG ¢e davati smjernice prema kojima ¢e se istrazivanja usmjeravati. Tijekom
2019. Zdravi grad ¢e se sa HMZG nastaviti ukljuciti u razradu platforme za izradu Nacionale
strategije ranog razvoja koja ¢e osigurati uvjete za zdrav i nesmetan razvoj djece. Inicijativa
se temelji na spoznajama i dokazima o tome da rani razvoj polaze temelje zdravlja tijekom
zivota te na Cinjenici da djeca u ranom razvoju nemaju jednake mogucnosti. Zagovaranje
izrade Nacionalne strategije ranog razvoja za izjednacavanje moguénosti odvijat ¢e se pod
motom Svako hrvatsko dijete je vazno!

U 2018./2019. Projketni ured ustanove ¢e u suradnji sa HMZG i IZ provesti ispitivanje
potreba ¢lanova mreZe (zdravih gradova i1 Zupanija) te analizirati rezultate radi analiziuranja
buduéeg rada HMZg I utvrdivanja prioriteta djelovanja. Isto u sklopu ¢lanstva Pore¢a i IZ u
novom sazivu predsjedniStva HMZG iz uloge i pozicije Poreca kao najuspjesnijeg zdravog
grada HMZG i najuspjesnije zdrave zupanije (1Z).

Unapredenje rada savjetovalista Istre u suradnji sa IZ

Zdravi grad Pore¢ svojim programima za zaStitu zdravlja, posebice mentalnog zdravlja,
prerastao je ve¢ unazad nekoliko godina u ekspertni centar za zdravlje obitelji Hrvatske mreze
zdravih gradova te je 2016./2017. stekao status centra IZ za edukacije i vodenje Zupanijskog
projekta Unapredenje rada savjetovalista Istre u okviru zupanijskog prioriteta za zdravlje —
zaStita mentalnog zdravlja djece, mladih i obitelji. U navedenom kontekstu Zdravi grad je,
temeljem 25 godina iskustva u razvoju loaklnog savjetovaliSta kao snaznog psihosocijalnog
nad standarda Poreca, dobio vrlo zahtjevnu ulogu razvoja savjetovalista Istre koja je ujedno
prvi takav pilot projekt u RH. Cilj je projekta osnaziti i standardizirati rad funkcionalnih
psiholoskih savjetovaliSta Istre po uzoru na porecko te uciniti uslugu psiholoske pomoc¢i i
podrske §to dostupnijom svim stanovnicima Istre u najvec¢em izazovu za zdravlje 21. stoljeca
— mentalnom zdravlju stanovnika.

Program — ekologija i zdravlje (alergeno bilje, Zivotinje, zdravlje i dr.)

Prate¢i spoznaje europskih i svjetskih studija utjecaja na zdravlje danas znamo da je zdravlje
stanovnika jedne zajednice, u najSirem smislu, uvjetovano razli¢itim ¢imbenicima. Medu
ostalim je dokazano da zdravlje ljudi ovisi o ukupnoj uredenosti urbanog prostora za zivot i
brojnih ¢imbenika okruzenja koji utjeCu na zdravlje (suzivot ljudi i zivotinja, suzivot sa
prirodom, kontrola alergenih i invazivnih biljaka u lokalnom okruzenju i sl.). Uredenost
prostora znacajno moze doprinijeti vecoj kvaliteti zivota 1 zdravlja svih gradana u zajednici na
razne nacine, od univerzalnog dizajna prostora i moguénosti za nesmetano kretanje i
rekreaciju u urbanom prostoru, kontrole zoonoza (bolesti Zivotinja koje mogu prec¢i na
covjeka), do selektivnog prikupljanja otpada, sadnje nealergenog bilja na javnim povrS$inama,
kontrole invazivnih alergenih biljaka u urbanom prostoru, do zdravog urbanog planiranja
prostora i prilagodavanja prostora ranjivim skupinama. Odgovornost klju¢nih ljudi u zajednici
1 svijest svakog gradanina za brigu o okoliSu, vlastitim kuénim ljubimcima, Cisto¢i javnih
prostora uopée (otpad, izmet pasa i macaka...), za Cuvanje vlastitih okuénica, selektivno
zbrinjavanje otpada na ,,zelenim otocima‘“, osmisljavanje staza zdravlja i drugih rekreativnih
sadrzaja, ¢ine dug i nezaobilazan put ka zdravlju zajednice i okruzenja u cijelosti. Programima
1 projektima iz sfere ekologije 1 zdravlja, Zdravi grad ostvaruje svoj cilj povezivanja struke,



gradana i kljucnih ljudi zajednice u cilju edukacije, senzibilizacije gradana i kolektivnog
podizanja svijesti 0 meduovisnosti prostora i zdravlja ljudi, o meduovisnosti skrbi za zivotinje
u prostoru i zdravlja ljudi, o vezi zdravlja i odrzivih izvora energije, te o odgovornosti svih
sudionika Zivota grada za zdravlje okoliSa 1 zajednice u cjelini. U ovom programskom
segmentu uloga Zdravog grada je koordinacija programa od posebnog interesa Grada Poreca-
Parenzo iz oblasti ekologije i1 zdravlja. Na taj nacin se osigurava optimalno koristenje lokalnih
profesionalnih resursa, kontinuirano i stru¢no pracenje programa, supervizija, povezivanje i
modifikacije, implementacije te evaluacije programa u zahtjevnom segmentu lokalne brige za
zdravlje gradana u najSirem smislu.
Programi iz ove oblasti su:
Zdravo urbano planiranje
Zdravo urbano planiranje te uklju¢ivanje teme zdravlja u rad i komunikaciju s predstavnicima
tehnickih struka (projektantima, inZenjerima gradevine i dr.) su top tema Europske mreze
zdravih gradova i vazno podrucje rada Hrvatske mreze zdravih gradova (HMZG). Zdravi grad
odrzava teCajeve zdravog urbanog planiranja ve¢ nekoliko godina u suradnji sa Zdravim
gradom Vinkovci 1 Hrvatskom mrezom zdravih gradova u okviru Motovunske skole zdravlja
i to u Porecu. Na taj na¢in u svom okruzenju intenzivno radi na podizanju spremnosti i
senzibiliteta za zdravo urbano planiranje, a posebno za prilagodavanje urbanog prostora grada
osobama s invaliditetom i ostalim ranjivim skupinama. Tecaj je prilika za povezivanje i
suradnju strucnjaka koji mogu doprinijeti planiranju prostora sa znacajnim pozitivnim
utjecajem na zdravlje u vidu projektiranja rekreativnih zona, Cuvanja zelenog prostora,
projektiranje ,,pametnih kuca“, promociju energetske odrzivosti i sl. Istim projektom podize
se svijest predstavnika razliCitih struka, gradana i klju¢nih ljudi u zajednici koji donose vazne
odluke. Rezultat svakog teCaja nove su spoznaje o znacaju i mogucnostima prilagodavanja
prostora naseg grada svim skupinama gradana, konkretne prilagodbe prostora te svijest
lokalnih urbanista o njihovu velikom i nezaobilaznom utjecaju na zdravlje ljudi u najSirem
smislu. Zdravi grad ¢e i nadalje voditi projekt Zdravog urbanog planiranja u suradnji sa
Gradom Porec¢om-Parenzo, HMZG i drugim projektnim partnerima.
Zdrav suzivot ljudi i Zivotinja
Program je usmjeren odraslima i djeci, a realizira se putem edukativno informativnih letaka,
struénih Clanaka, radio emisija u kojima se poti¢e odgovorno ponasanje ljudi prema
zivotinjama 1 zdrav suzivot ljudi i Zivotinja. Naime, o zdravlju zivotinja uvelike ovisi zdravlje
ljudi narocito kada su u neposrednom kontaktu. Danas ljudi imaju sve vise kuénih ljubimaca
koji postaju Clanovi obitelji. Stoga Zdravi grad Porec-Parenzo i Grad Pore¢-Parenzo s
projektnim partnerima (Veterinarska bolnica Porec¢, Veterinarski fakultet Zagreb, veterinarska
inspekcija 1 dr.) razvijaju edukativni program Ja i moj kucni ljubimac baziran na podizanju
svijesti gradana o znacaju podizanja razine kulture skrbi o kuénim ljubimcima. S druge strane
dokazano se mijenja suzivot ljudi i divljih zivotinja, mijenjaju se izvori hrane i drugi uvjeti za
opstanak zivotinjskih vrsta, $to uvjetuje da dio divljih Zivotinja poprima karakteristike urbanih
zivotinja te poc¢inju ugrozavati ljude (npr. galebovi). Slijedom navedenog iz projektnog ureda
Zdravog grada osigurava se za Grad Pore¢ stru¢na podrska i koordinacija slijede¢ih programa:
- Psi kao rezervoari opasnih zoonoza (kontrola kontaminiranosti javnih povrsina i djecjih
pjescanika izmetom macaka i pasa),
- Monitoring i kontrola galeba klaukavca i suzbijanje rizika za zdravlje ljudi,
- Edukacija djece i mladih iz oblasti selektivnog prikupljanja otpada te ¢uvanja prirode i
zivotinjskih vrsta,
- Podrska osmisljavanju ideja i uredivanju eko Suma, edukativnih eko staza , rekreativnih
staza zdravlja na podruc¢ju Poreca.
U okviru programske cjeline Projektni ured — stru¢no, administrativno i tehni¢ko osoblje




planirana sredstva namijenjena su za isplatu placa i doprinosa na plaée zaposlenika,
podmirivanje troSkova materijalnih prava zaposlenih (sluzbena putovanja, strucna
usavrSavanja, stru¢ne suradnje, naknade za prijevoz), kao i za podmirivanje rashoda za
materijal (uredski materijal) 1 ostale usluge (telefona, promidzbe i informiranja, intelektualne
usluge, naknade za rad Upravnog vijeca, racunalne usluge, ¢lanarine, pristojbe, reprezentacija,
te ostale usluge i rashodi poslovanja).

Programske aktivnosti Centra Zdravi grad

Projektni ured 1 svi njegovi djelatnici osiguravaju razvoj programskih aktivnosti prema
procjeni prioriteta za zdravlje u zajednici, prate¢i prioritete za zdravlje Istarske Zupanije,
Nacionalne strategije RH, europske i svjetske trendove i spoznaje, te smjernice upravljanja za
zdravlje Svjetske zdravstvene organizacije (dalje: SZO). Zdravlje je danas najcesce
razmatrana ekonomska kategorija o kojoj raspravljaju ekonomski struc¢njaci jer je svako
lijeCenje skupo i neizvjesno, a prevencija bolesti najisplativiji i najbolji put za svakog
¢ovjeka/zajednicu/drzavu. U konacnici, samo zdravi i radno sposobni ljudi mogu osiguravati
gospodarski razvoj zajednice. U realizaciji programskih aktivnosti stru¢ni tim Centra realizira
suradnju s vanjskim edukatorima, supervizorima i vanjskim stru¢nim suradnicima na
projektima/programima, u cilju podizanja kvalitete rada (slijede¢i zakonsku regulativu i
propise strukovnih komora), posStivanja principa cjelozivotnog ucenja u pomagackim
strukama te formiranja stru¢nih educiranih multidisciplinarnih timova.

Sredstva u okviru programskih aktivnosti planiraju se za sljedece programe:

Prorac¢un Prorac¢un Projekcija Projekcija

Naziv programa 2018. 2019. 2020. 2021.

PROGRAM Savjetovaliste i psiho-socijalna
podrska u zajednici
(Savjetovaliste za djecu, mlade i obitelj;
logopedske usluge, krizne intervencije)
PROGRAMI PREVENCIJE

( Program ,,Zajedno protiv ovisnosti®, 170.000,00 170.000,00 170.000,00 170.000,00
Rasplesani razredi, Mladi-Vr$njak pomagac)
PROGRAM Vanbolnicko lije¢enje ovisnosti
(Vanbolnicko lijeenje ovisnosti o drogama,
Terapijska zajednica za lijeCenje ovisnika o

akoholu)
PROGRAM Prevencija i tretmani poremecaja
vezanih uz prehranu

241.500,00 | 263.500,00 | 263.500,00 263.500,00

122.000,00 112.000,00 112.000,00 112.000,00

85.000,00 81.000,00 81.000,00 81.000,00

Program - SavjetovaliSte i psiho-socijalna podrSka u zajednici:

Savjetovaliste za djecu, mlade i obitelj

Programom savjetovaliSta za djecu, mlade 1 Citave obitelji osigurava pomaganje
savjetovanjem, psihoterapoijom te pruzanjem psihosocijalne podrske u okviru gradskog
psiholoskog SavjetovaliSta za djecu, mlade i obitelj. Lokalno savjetovaliSte ima karakter
centra univerzalne (opcée) prevencije usmjerene osnazivanju ljudskog resursa u zajednici
uopce, ali 1 centra selektivne prevencije usmjerenog prihvacanje ranjivih skupina gradana i
gradana u riziku. PoreCko savjetovaliste je prvo gradsko savjetovaliste u RH. Godinama se
profilira u respektabilan centar mentalnog zdravlja za Porec, Porestinu i sjeverozapadnu Istru.
Temeljem razvojnog puta poreckog savjetovalista u periodu od 25 godina tijekom 2016./2017.
porecko se savjetovaliste profiliralo kao suportivni koordinacijski centar Istrske zupanije za
zaStitu mentalnog zdravlja 1 unapredenje rada savjetovaliSta Istre. Istri program nastavlja
koordinirati i tijekom 2018./2019. godine. Mentalno zdravlje (i bolesti) predstavljaju najveci
izazov 21. stolje¢a za SZO. Depresija ¢e biti najucestalija dijagnoza 21. stoljeca, te ¢e do



2030., prema procjenama SZO, preteci 1 kardiovaskularne bolesti. Ve¢ danas Hrvatski zavod
za javno zdravstvo evidentira da su najpropisivaniji lijekovi u RH antidepresivi te da 25%
ukupnog bolnickog pobola otpada na oboljele od mentalnih bolesti. Cilj razvoja
savjetovaliSnih usluga je pruzanje psihosocijalne podrske ljudima u zajednici i njihovo
osnazivanje u svim zivotnim situacijama. SavjetovaliSta odgovaraju na suvremene zahtjeve
zivota 1 rada ljudi, na nove rizicne Cimbenike te tako osiguravaju zastitu pojedinaca i
zajednice u cijelosti. Programski segmenti poreckog savjetovaliSte su: ginekolosko
savjetovaliSte za mlade, programi osnazivanja mladih parova u pripremi za roditeljstvo,
pruzanje podrSke roditeljima u svladavanju odgojnih strategija, rad s rizicnim skupinama
mladih 1 odraslih, pruzanje podrSke bolesnim osobama i/ili ¢lanovima obitelji, osobama s
invaliditetom, osiguravanje podrske kod gubitaka tijekom procesa zalovanja te provodenje
kriznih intervencija u zajednici (katastrofe, nagle smrti, oruzane pljacke ..). U
savjetovaliStima se savjetovanjem i/ili psihoterapijom osigurava podrska svim pojedincima i
obiteljima u poteskoama i raznim razvojnim krizama. Poznato je da i veoma zdrave, inace
dobro prilagodene osobe, u stresnoj situaciji mogu postati neuspjesne i1 zatrebati pomo¢ i
podrsku. Bolesti, tragedije, psiholoske traume, invaliditet, loSa socio ekonomska situacija,
gubitak ili promjena posla i mnogi drugi ¢imbenici mogu pojedinca i Citavu obitelj uciniti
potpuno nefunkcionalnom. Moguénost da se u okviru lokalne zajednice osiguraju uvjeti za
direktni kontakt s gradanima radi unapredenja njihova osje¢aja ukljuCenosti, osobne
kompetentnosti te radne i Zivotne funkcionalnosti predstavlja nad standard brige za zdravlje i
dugoro¢ni ulog u razvoj zajednice. Pracdenje pokazatelja SZO ukazuje na to da mentalne
teSkoce najces¢e imaju osobe dobi 20 do 59 godina, dakle radno aktivno stanovniStvo. Pomo¢
u poreCkom SavjetovaliStu pruza se svim dobnim skupinama, a najucestalije stanovnicima
odrasle dobi (27-50 godina). Navedeno namece obvezu osiguravanja podrske ljudskom
potencijalu zajednice u cilju olakSavanja osobnog funkcioniranja, brige za obitelj, spremnosti
za rad te radi podizanja razine psihofizickog zdravlja svakog stanovnika/obitelji nase lokalne
zajednice.

Logopedske usluge

U programu savjetovaliSta nude se usluge logopeda za djecu koja imaju uredan psihomotorni
razvoj kojeg prate iskljucivo govorno-jezicne teSkoce. Logopedi rade kontinuirano honorarno
2 x tjedno prema rasporedu sa¢injenom u ustanovi. Prednost imaju djeca predskolskog uzrasta
jer predskolske ustanove Poreca nemaju logopeda, odnosno ranog osnovnoskolskog uzrasta za
Skole bez logopeda. Usluga obuhvaca tretmane s djecom te savjetovanje roditelja, inicirana je
2016. godine i1 kontinuirano s enastavlja realizirati. Postoji potreba za punim radnim
vremenom logopeda.

Krizne intervencije

Psiholoske krizne intervencije predstavljaju poseban vid intervencije stru¢njaka u slu¢ajevima
zahvaceni iznenadnim negativnim dogadajem/nesre¢om, mogu biti manjih ili ve¢ih razmjera.
To su intervencije koje slijede nakon dogadanja u kojima se dogodila prijetnja po Zivot bilo sa
ili bez zrtvi u smislu smrtnih ishoda (npr. oruzane pljacke, teroristicki napadi, prirodne
katastrofe 1 sl.). Radi se o dogadajima koji traumatiziraju pojedince, ali i stru¢njake u
sluzbama za pomaganje (zdravstveni kadar, policija, vatrogasci) posebice kada su velikih
razmjera. Strucni tim Zdravog grada osposobljava i osnazuje stru¢ni tim za provodenje
psiholoskih kriznih intervencija. Obzirom da postoje edukacije stozera zaStite i spasavanja
Porestine u kojima ucestvuju i strucnjaci Zdravog grada, a i zahtjevi da sluzbe spasavanja u
slucaju potrebe dobiju pomo¢ i1 podrsku tipa psiholoskih kriznih intervencija u zajednici, tako
je osmisljena i ova programska aktivnost.

Programi prevencije:

Program ,,Zajedno protiv ovisnosti



Sveobuhvatni program prevencije ovisnosti i rizicnih ponaSanja djece i mladih za Grad Porec-
Parenzo naziva "Zajedno protiv ovisnosti" specifican je na razini Citave drzave. Ovim
programom porecki strucnjaci i Grad Pore¢ su partnerski intenzivirali sustavnu skrb za djecu 1
mlade u podruc¢ju suzbijanja rizika za njihov nesmetan rast i razvoj. Cilj rada Povjerenstva i
realizacije preventivnih programa u zajednici je djelovanje na rizike rasta i razvoja mladih te
pojacavanje segmenta zastite zajednice u odnosu na mlade narastaje. U Povjerenstvu su
okupljeni predstavnici svih relevantnih institucija Grada Poreca koje skrbe o djeci i mladima
na razli¢ite naCine (vrti¢i, Skole, Zdravi grad, Centar za socijalnu skrb Porec, Istarski domovi
zdravlja—Ispostava Pore¢, policija, civilni sektor i dr.), kako bi mogli kompetentno sudjelovati
u osmisljavanju i realizaciji sadrzajnih segmenata sveobuhvatnog preventivnog programa za
Grad Porec¢. Osnovna zadaca ovog gradskog Povjerenstva je utvrdivanje smjernica za izradu i
operacionalizaciju Programa “Zajedno protiv ovisnosti“ te njegova realizacija na razini
lokalne zajednice. Program se u praksi provodi kroz odgojno obrazovne institucije, aktivnosti
1 programe Zdravog grada i zajednicu, grade¢i socijalnu mrezu podrske koju Cine gradske
udruge, institucije i drustva, a osigurava zastitne ¢imbenike zajednice za rast i razvoj djece i
mladih Poreca.

Program se sastoji od sljedecih segmenata:

- edukacija djece 1 mladih usmjerena njihovu zdravom rastu i razvoju,

- poucavanje vaznih odraslih u okruzenju djece i mladih (roditelja, odgajatelja, ucitelja,
voditelja udruga, trenera ) koji pruzaju podrsku njihovu rastu putem generacijskog obuhvata
(edukacije i radionice u $koli), edukacije za roditelje, odgajatelje i nastavnike i dr.,

- educiranje gradskih stru¢njaka koji u zajednici realiziraju psiho socijalne programe te
stvaranje lokalnog resursa profesionalaca u cilju ucinkovitosti, ekonomi¢nosti i odrzivosti
lokalnih programa za zdravlje,

- podrska programima za kvalitetno organizirano slobodno vrijeme djece i mladih, ali i svih
stanovnika Poreca (tiskanje vodica za djecu i roditelje u cilju upucivanja na vaznost pravilnog
organiziranje slobodnog vremena, promocija radionica za mlade tijekom ljeta, ljetni kamp,
podrska mladim voditeljima, educiranje djece u sportskim klubovima, Klub umirovljenika,
rekreacija za odrasle...i dr.),

- provodenje preventivnih 1 socijalnih akcija (univerzalna prevencija), savjetovaliSna podrska i
programi za djecu u riziku (selektivna intervencija) i druge preventivne i humanitarne
aktivnosti u zajednici.

Program sadrzi niz konkretnih aktivnosti usmjerenih unapredenju zdravlja krajnjih korisnika
(djeca, mladi, roditelji, ucitelji, odgajatelji) koje su detaljno opisane i u posjedu ustanove.
Ovdje istiCemo samo najveée generecaijske programe usmjerene djeci i mladima:

Programi socioemocionalnog ucenja za predskolce 1 osnovnoskolce usmjereni usvajanju
socijalnih 1 komunikacijskih vjestina za kontrolu i usmjeravanje emocija, izbor komunikacije
koja doprinosi nenasilnom rjesavanju sukoba;

Rasplesani razredi — osnazivanje djece kroz ples (porecki autorski preventivni projekt,
generacijski obuhvat i edukacija 7. 1 8. u plesnim vjesStinama kao zdravog izbora za zivot i
neformalnog nacina ucenja za prevladavanje socijalnih barijera, unapredenje komunikacijskih
1 socijalnih vjestina, jaCanje samopouzdanja i dr.);

Nas izbor je zdrav Zivot (prevencija ovisnosti o drogama, aklkoholu, kocki, elektronicke
ovisnosti, prevencija nasilja u maloljetnickim vezama te program Mjeseca borbe protiv
ovisnosti ).

Program Mladi — Vr$njak pomagac

Specifican program koji obuhvaca univerzalnu (opcu) i selektivnu (specifi¢nu) prevenciju —
Volonteri Zdravog grada Pore¢ ,,VrSnjak pomagac®, zamiSljen je kao viSegodisnji
kontinuirani rad s motiviranim srednjoskolcima te njihovo educiranje za volonterski rad i
pripremanje za ulogu vr$njaka pomagaca. GodiSnje se u programu educira 40—tak mladih. Cilj



programa je djelovati na osobni rast i razvoj, osnazivanje mladih osoba u periodu
adolescencije, te njihovo jacanje za ulogu pomagaca i nosioca socijalnih i preventivnih akcija
u lokalnom okruzenju. Posljednjih godina program je u skladu s interesom mladih jace
usmjeren na realizaciju razli¢itih novih, samostalnih, mini projekata mladih u zajednici kojih
su mladi samostalni nosioci te direktni sudionici, ali i kreatori drustvenog Zzivota grada
(Festival mladih, kreativne radionice, sezonsko zaposljavanje mladih, okrugli stolovi, kvizevi
znanja 1 dr.). Evaluacije programa pokazuju da isti ima zaStitni u¢inak za mlade koji su
ukljuceni u program.

Evaluacijom programa viSekratno su identificirani pozitivni ucinci projekta Mladi volonteri
na osobni rast 1 razvoj mladih u vidu :

- ostvarivanja individualnih ciljeva i napretka (sudjelovanje u programu mladim volonterima
znaCajno pomaze u razvijanju socijalnih vjestina te ostvarivanju individualnih ciljeva i
napretka kao npr. bolje razumijevanje sebe i drugih, bolje vjestine komuniciranja, spremnost
za trazenje pomoci, pozitivno razmisljanje o sebi i drugima, ve¢e samopostovanje, nalazenje
pozitivnog u drugima, spremnost za rjeSavanje sukoba),

- volonteri su CeS¢e birani kao osobe kojima bi se vr$njaci obratili s punim povjerenjem u
situacijama kada bi im pomo¢ bila potrebna,

- neki od dugoro¢nih pozitivnih ishoda programa su: osobna dobit, zdrava i sigurna ponaSanja,
viSa akademska postignuéa, bolje socijalno-emocionalno funkcioniranje, ve¢a spremnost za
pomaganje, bolje razumijevanje i prihvacanje drugih, pozitivan stav prema suradnji, vece
samopostovanje, stalna zelja za oplemenjivanjem Zivota.

Programi vanbolnickog lijeCenje ovisnosti:

Program vanbolnickog lijeCenje ovisnosti o drogama

U programu vanbolnickog lijeCenja ovisnosti Grada PoreCa realizira se program usmjeren
suzbijanju (prevenciji) bolesti ovisnosti i lijeCenju ovisnika o drogama u izvanbolni¢kom
tretmanu u lokalnoj zajednici za podrucje Poreca, porestine i sjeverozapadne Istre. Program se
organizacijski realizira kroz savjetovaliSte Zdravog grada, a operativno u suradnji
savjetovaliSta Zdravog grada (selektivna intervencija) i projektnih partnera (Istarski domovi
zdravlja-Ispostava Pore¢, Zavod za javno zdravstvo Istarske Zupanije—Sluzba za mentalno
zdravlje, Centri u RH 1 dr .). Cilj rada s ovisnicima je prihvat i rehabilitacija te
destigmatizacija problema ovisnosti radi zaStite mladih u okruzenju. U procesu lijeCenja
ovisnika koristi se pristup Nacionalne strategije te kombinira medicinski pristup i
psihoterapijski tretman ovisnika i ¢lanova obitelji. Program osigurava dostupnost iznimno
ranjivoj skupini (ovisnici o drogama i eksperimentatori), Sto je temeljni princip humanosti u
radu s ovom populacijom bolesnika i prvi uvjet za kontrolu i suzbijanje ovisnosti u okruzenju
zajednice. Ucinkovitost rada se procjenjuje individualno (psiholoSkim instrumentarijem,
zdravstvenim pokazateljima, procjenom smanjenja rizika u odnosu na zaStitu po svim
segmentima zivota svakog korisnika) te epidemioloskim pracenjem pokazatelja za ovisnike u
tretmanu na razini grada i Sire. Program je lokalno mjesto pomo¢i i podrske kojim se
prihvacaju ovisnici, eksperimentatori i clanovi njihovih obitelji. Promjene zakonodavstva RH,
tocnije Zakona o zdravstvenoj zastiti, posljednjih godina na razli¢ite nacine otezavaju
organizaciju rada s ovisnicima u hrvatskim uvjetima. No usprkos navedenom porecki program
nastavlja s radom sa radom te osigurava prihvat, lijeCenje, podrsku i resocijalizaciju ovisnika
u neposrednom okruzenju zajednice, Sto je najviSi standard zaStite kojeg zajednica i
profesionalci ovoj ranjivoj skupini mogu osigurati. Porecka je vizija 1 misija i nadalje
osiguravanje podrske ovisnicima u neposrednom okruzenju kako bi bila dostupna i u€inkovita
Terapijska zajednica za lijeCenje ovisnika o alkoholu

Alkoholizam je naj¢es$¢a ovisnost u svijetu i jedan je od najveéih javno zdravstvenih problema
danasnjice, posebno u zapadnom svijetu. Ovisnost o alkoholu je bolest. Potrebno ju je lijeciti



kao i1 svaku drugu kroni¢nu bolest. LijeCenje ove bolesti ovisnosti izrazito je teSko i
kompleksno jer bolest pogada cCitavu obitelj. Porecki program lijeCenja u van bolni¢kim
uvjetima baziran je na individualnoj, obiteljskoj i grupnoj psihoterapiji u okviru Terapijske
zajednice za lijeCenje ovisnika o alkoholu pri Zdravom gradu. Cilj je Sto veci obuhvat
ovisnika o alkoholu te njihova resocijalizacija kao i podrska Citavoj obitelji ovisnika, posebice
djeci. Glavna karakteristika lijeCenja u Terapijskoj zajednici je grupni oblik rada sa stru¢nim
voditeljima u kojima se ovisnici i ¢lanovi obitelji educiraju i osnazuju za odgovorne i zdravije
zivotne izbore te apstinenciju. Terapijska zajednica, kao metoda izvanbolnickog, grupnog
oblika rada maksimalno koristi terapijski potencijal bolesnika i podrsku obitelji. Tako bivsi
ovisnici nakon dugoro¢nog osnazivanja i apstinencije mogu postati nestrucni suvoditelji
samoodrzavajuc¢ih grupa te tako osnazivati sebe i druge vlastitim iskustvom i pozitivnom
promjenom. Aktivna uloga u programu svakom korisniku programa tj. ovisniku u procesu
lijecenje iznimno koristi u promjeni ponasanja i doprinosi funkcionalnosti obitelji. Ovaj
program je jedan od jedinstvenih lokalnih programa u RH, te ga je izuzetno vazno dalje
razvijati kao rijedak pozitivan primjer sustavnog i kontinuiranog lijecenja ovisnika o alkoholu
u lokalnoj zajednici u vanbolni¢kom tretmanu.

Program - Prevencije i tretmani poremecaja vezanih uz prehranu

Poremecaji prehrane kompleksni su i1 utjecu na Citav niz rizika za organske bolesti. Danas se u
struénim krugovima govori o epidemiji debljine. Hrvati posljednjih godina u epidemiji
debljine sustizu amerikance $to je iznimno lo§ pokazatelj ukupnog zdravlja nacije. Sve je vise
pretile djece. Danas se zna da je Cak 75% prekomjernog jedenja izazvano neugodnim
emocijama i drugim emocionalnim stanjima, te da hrana Cesto biva naCin suocCavanja s
problemima. Pretilost je iznimno znacajan rizik za zdravlja i vezuje uz sebe niz psiholoskih i
zdravstvenih teSkoca. Prekomjerno jedenje dovodi do prekomjerne tjelesne tezine,
prekomjerne uhranjenosti ili pretilosti Sto je jedan od ozbiljnih rizika za kardiovaskularne
bolesti 1 incidente, ali 1 bolesti lokomotornog sustava. Osobe s prekomjernom tezinom imaju
lose prehrambene navike i sjedilacki nacin Zivota. Stoga je cilj stru¢no vodenih radionica u
ovom programu redukcije tjelesne tezine da polaznici mijenjaju svoje ponasSanje i
prehrambene navike, da prepoznaju i razumiju ,,emocionalno jedenje* te da uvedu redovitu
fizicku aktivnost. Program u centar paznje stavlja emocionalno prejedanje 1 modifikaciju
ponaSanja Citavih obitelji vezanu uz hranjenje. Program je specifican jer ne zagovara
isklju¢ivo medicinski model redukcije tjelesne tezine nego se radi o psiholosko medicinskom
pristupu korisnicima koji je usmjeren suzbijanju emocionalnog jedenja i modifikaciji losih
zivotnih navika hranjenja. Osnovni program se realizira u grupnom radu, putem 20 radionica i
naknadnom podr§kom putem grupe za samoodrzavanje. Grupa za samoodrzavanje prerasta u
vid psihoterapijske grupne podrSke, nastoji dugorocno prekinuti krug emocionalnog
prejedanja te djelovati na dugoro¢nu promjenu ponaSanja i zivotnih navika osoba s
prekomjernom tjelesnom tezinom. Posljedi¢no, programom se djeluje na promjenu ponasanja
1 zivotnog stila osobe s prekomjernom tjelesnom tezinom i €itavih obitelji. Posebnu vrijednost
predstavlja Cinjenica S$to obitelj utjeCe zdravim nacinom hranjenja na formiranje zdravih
navika kod djece koja su u obitelji s problemom pretilosti takoder izlozena prekomjernoj
tjelesnoj tezini i pretilosti. Ovaj program specifican je na podrucju Istre i RH, jer se realizira u
multidisciplinarnom timu struc¢njaka (psiholog, lijecnik, nutricionist, kineziolog), te sagledava
problem prekomjerne tezine kompleksno vode¢i racuna o razli¢itim ¢imbenicima koji su u
osnovi prekomjerne tjelesne tezine. Program je posebno razraden u segmentu za djecu,
odrasle 1 za starije korisnike, jer razvojni procesi i metabolicki procesi u raznim dobnim
periodima determiniraju drugaciji pristup skidanju prekomjernih kilograma. Grupni rad s
osobama prekomjerne tezine pokazuje se izrazito efikasnim zbog grupne dinamike i grupne
podrske, no po potrebi i procjeni stru¢njaka provodi se i individualni rad s korisnicima. Ovaj
program profilirao je savjetovaliSte Zdravog grada u centar za poremecaje hranjenja jer se u



okviru istog radi i s osobama sa drugim potesko¢ama hranjenja (anoreksija, bulimija ..).
Opisani program se realizira u skladu s Nacionalnom strategijom, Zupanijskim prioritetima te
lokalnim i IZ Planom za zdravlje.

Sredstva planirana u ovom dijelu za sve programske aktivnosti namijenjena su programskim
troskovima realizacije svakog pojedinog programa ustanove (izdaci za vanjske suradnike,
materijalni za realizaciju programa, usluge tiskanja, materijali za informiranje i promidzbu,
edukacije djelatnika 1 suradnika te ostali programski troskovi).

CILJEVI PROGRAMA:

-osnazivanje ljudskog resursa zajednice (edukacije usmjerene podizanju zdravstvene
pismenosti, medijska obrada stru¢nih tema; prihvat korisnika sa prolaznim razvojno-
egzistencialnim teSko¢ama na ranoj razini rizika za zdravlje, preventivni programi za sve
populacione skupine gradan au zajednici);

-psihosocijalna podrska ranjivim skupinama gradana (siromasni, bolesni, stariji, osobe s
invaliditetom, osobe s poremecajima ponasanja, samohrani roditelji, ovisnici ..i dr.);
-usmjerena/selektivna prevencija drustveno neprihvatljivih i rizicnih ponasanja (nasilje,
ovisnosti.. i dr.);

-unapredenje psihosocijalnih, ekoloskih i drugih ¢imbenika zastite zdravlja u zajednici;

- promocija zdravlja, zdravih zivotnih izbora i navika;

- umrezavanje u zajednici, poticanje socijalne kohezije, stvaranje socijalne mreze podrske.
POKAZATELJI USPJESNOSTI:

-odrzivost lokalnih programa koji osiguravaju nad standarde iz oblasti psihosocijalne zastite i
zaStite zdravlja uopce,

-osnazivanje i kontinuirano ekipiranje stru¢nog tima ustanove,

-realizacija i implementacija programa koji dokazuju svoju ucinkovitost,

-ekonomicnost 1 dostupnost programa za gradane Poreca,

-postojan i/ili povecan broj korisnika programa i usluga,

-kapacitet ustanove za razvoj novih zastitnih preventivnih programa u skladu s procjenom
specifi¢nih potreba u zajednici,

-kapacitet ustanove za vertikalno 1 horizontalno povezivanje i suradnju te za formiranje i
razvoj Sireg lokalnog stru¢nog tima za zdravlje,

-pozitivni pokazatelji iz procesnih evaluacija i evaluacija pojedinacnih ishoda u radu s
korisnicima (funkcionalni pomaci pojedinca i obitelji);

-pozitivni pokazatelji evaluacija preventivnih programa koji osiguravaju generacijski obuhvat
djece, mladih i vaznih odraslih u njihovu okruzenju,

-procesne promjene zivotnih navika gradana PoreCa (porast broja gradana koji prepoznaju i
usvajaju zdrave zivotne navike -hodanje, tr¢anje, voznja bicikle, zdrave navike hranjenja, koji
su stekli 1 stjecu kulturu 1 praksu koriStenja savjetovalisnih usluga i dr.),

- planiranje i upravljanje za zdravlje u zajednici (pisani dokumenti, strategije, planovi za
zdravlje).



