PRORACUNSKI KORISNIK: CENTAR ZA PRUZANJE USLUGA U ZAJEDNICI
ZDRAVI GRAD POREC-PARENZO

DJELOKRUG RADA:

Centar u okviru svoje djelatnosti obavlja stru¢ne poslove pruzanja psihosocijalne podrske
pojedincima, obiteljima i grupama, promociju zdravih Zivotnih stilova, programe vezane uz
napredenje zdravlja i kvalitete zivota u zajednici te druge poslove i zada¢e usmjerene
unapredenju mentalnog zdravlja, psihosocijalne stabilnosti, razvoju ljudskog resursa zajednice
te unapredenju zdravlja ljudi uopce.

U Centru Zdravi grad Porec¢-Parenzo obavlja se 1 op¢i poslovi vezani uz planiranje,
rukovodenje i upravljanje za zdravlje od posebnog interesa za grad Pore¢ i njegove
stanovnike.

Obavljanje poslova i realizacija osnovne djelatnosti ustrojava se u dvije programske cjeline:
-stru¢ni psihosocijalni programi i programi unapredenja zdravlja uopce,

-administrativno tehnicki poslovi.

U okviru programske cjeline strucni psihosocijalni programi i programi unapredenja zdravlja
koordiniraju se 1 obavljaju svi strucni poslovi i zadaci vezani uz osnovnu djelatnost.
Djelatnost se realizira osiguravanjem lokalnih programa/projekata za podrsku rastu i razvoju
ljudskog potencijala zajednice, pruzanjem psihosocijalne podrske stanovnicima grada
(savjetovanjem/psihoterapijom, dostupnost telefonom, mailom), osiguravanjem sigurnosti u
zajednici, jacanjem socijalnih mreZa i socijalnog kapitala zajednice, podizanjem razine znanja
i svijesti o znacaju zdravih zivotnih izbora i navika, osiguravanjem zastitnih ekolosko
zdravstvenih ¢imbenika te kontinuiranim pra¢enjem prioritetnih zdravstvenih potreba u
lokalnoj zajednici. Programi osiguravaju nad standard zastite zdravlja u zajednici u najSirem
smislu te omogucavaju da se u Porecu kontinuirano utjece na stvaranje zdravijeg i
kvalitetnijeg okruzenja za zivot.

U okviru cjeline administrativno tehnickih programa organiziraju se i obavljaju op¢i, pravni 1
kadrovski poslovi, poslovi ostvarivanja prava radnika i korisnika, raCunovodstveni i
knjigovodstveni poslovi, poslovi odrzavanja prostora u funkciji 1 drugi poslovi
administrativno tehnicke prirode znacajni za rad Centra.

ZAKONSKA OSNOVA:

- Zakon o lokalnoj i podru¢noj (regionalnoj) samoupravi (,,Narodne novine* broj
33/01,60/01,129/05,109/07,125/08,36/09,150/11,144/12,19/13,137/15),

- Zakon o ustanovama (,,Narodne novine* broj 76/93,29/97,47/99 i 35/08),

- Zakon o socijalnoj skrbi (,,Narodne novine* broj 157/13,152/14,99/15,52/16 1 16/17)

- Propisi strukovnih komora RH (Hrvatska psiholoska komora, Hrvatska lijecni¢ka komora
1 druge)

FINANCIJSKI PLAN ZA 2018. — 2020. GODINU:
Za ostvarenje programa Centra za pruzanje usluga u zajednici Zdravi grad Porec¢-Parenzo u
razdoblju od 2018. do 2020. godini planirano je :

Naziv programa Proracun Proracun Projekcija Projekcija
2017. 2018. 2019. 2020.
Javne potrebe u socijalnoj skrbi 1.511.631,00 1.840.000,00 | 1.840.000,00 | 1.840.000,00

Program Centra za pruzanje usluga u zajednici Zdravi grad Pore¢-Parenzo ostvaruje se kroz 2
aktivnosti i to:
- Projektni ured — stru¢no, administrativno i tehni¢ko osoblje



- Programske aktivnosti Centra Zdravi grad.
Za ostvarenje aktivnosti planirana su u razdoblju od 2018. do 2020. godine sljedec¢a sredstva:

Naziv aktivnosti Proracun Proracun Projekcija Projekcija
2017. 2018. 2019. 2020.
Projektni ured — stru¢no, 911.496,00 1.193.000,00 | 1.193.000,00 | 1.193.000,00
administrativno i tehni¢ko osoblje
Programske aktivnosti Centra Zdravi 600.135,00 647.000,00 647.000,00 647.000,00
grad
UKUPNO 1.511.631,00 1.840.000,00 | 1.840.000,00 | 1.840.000,00
CILJEVI PROGRAMA:

-osnazivanje ljudskog resursa zajednice;

-psihosocijalna podrska ranjivim skupinama gradana (siromasni, bolesni, stariji, osobe s
invaliditetom, osobe s poremecajima ponaSanja, samohrani roditelji, ovisnici ..i dr.);
-prevencija drustveno neprihvatljivih i rizi€nih ponasanja (nasilje, ovisnosti.. i dr.);
-unapredenje psihosocijalnih, ekoloskih i drugih ¢imbenika zastite zdravlja u zajednici;
-promocija zdravlja, zdravih zivotnih izbora i navika;

-umrezavanje u zajednici, poticanje socijalne kohezije, stvaranje socijalne mreze podrske.

POKAZATELJI USPJESNOSTI:

-odrzivost lokalnih programa koji osiguravaju nad standarde iz oblasti psihosocijalne zastite i
zaStite zdravlja uopce,

-realizacija i implementacija programa koji dokazuju svoju ucinkovitost,

-ekonomicnost i dostupnost programa za gradane Poreca,

-postojan i/ili povecan broj korisnika programa i usluga,

-kapacitet ustanove za razvoj novih zaStitnih preventivnih programa u skladu s procjenom
specifi¢nih potreba u zajednici,

-pozitivni pokazatelji iz procesnih evaluacija u radu s korisnicima (funkcionalni pomaci
pojedinca i obitelji);

-pozitivni pokazatelji evaluacija preventivnih programa koji osiguravaju generacijski obuhvat
djece , mladih i vaznih odraslih u njihovu okruzenju,

-procesne promjene zZivotnih navika gradana Poreca (porast broja gradana koji prepoznaju i
usvajaju zdrave zivotne navike -hodanje, tr€anje, voznja bicikle, zdrave navike hranjenja i
dr.),

-planiranje i upravljanje za zdravlje u zajednici (pisani dokumenti, planovi za zdravlje).

OPIS AKTIVNOSTI:

Aktivnosti:
Projektni ured — stru¢no, administrativno i tehnicko osoblje
U projektnom uredu prikazuju se, vode i koordiniraju svi poslovi ustanove kako poslovi i
zadaci struénih djelatnika iz oblasti psihosocijalne zastite tako i stru¢ni poslovi upravljanja,
rukovodenja, administrativni, ra¢unovodstveni i drugi tehnic¢ki poslovi. Projektni ured, u
kojemu rade i djeluju svi zaposlenici ustanove, stvara uvjete za realizaciju svih specificnih
programskih aktivnosti ustanove te za uklju¢ivanje u suradnju partnerskih organizacija i
vanjskih suradnika u cilju formiranja visoko stru¢nih multidisciplinatnih timova.
Projektni ured ima karakteristike:

- Informativnog punkta za gradane koji nastoje zadovoljiti svoje potrebe (za pomoci i

podrskom, psihosocijalnom rehabilitacijom, za volonterskim ukljuéivanjem,




usmjeravanjem 1 osiguravanjem najbrzeg puta kojim ¢e dobiti odgovore na razna
pitanja );

- -, Inkubator ideja® u vidu otvorenosti za iniciranje i razvijanje novih podrucja
djelovanja te za podrsku novim kreativnim putovima unapredenja zdravlja u zajednici,

- Istrazivacki centar iz kojeg se osmisljavaju ispitivanja potreba gradana, te temeljem
istih utvrduju generalni pravci djelovanja i prioriteti za zdravlje u zajednici,

- Centar koordinacije, povezivanja, suradnje horizontalno na razini zajednice i
vertikalno sa Istarskom Zzupanijom, Hrvatskom mrezom zdravih gradova (HMZG) ,
Europskom mrezom zdravih gradova,

- Struc¢ni koordinacijski centar iz kojeg se upravlja za zdravlje u zajednici (kreiranje
strateSkih dokumenata za zdravlje Grada Poreca-Parenzo) i odgovorno zagovara skrb
za zdravlje gradana, socijalni razvoj zajednice kao trajnu vrijednost i opredjeljenje
Grada Poreca-Parenzo u odnosu na vlastite stanovnike,

- Centar medusektorske suradnje i1 umrezavanja postoje¢ih drzavnih sustava RH i
civilnog sektora u cilju stvaranja socijalne mreze podrske u zajednici i kreiranju
lokalne politike zdravlja i socijalne stabilnosti,

- Osigurava infrastrukturu za operacionalizaciju i realizaciju lokalnog projekta Zdravi
grad Svjetske zdravstvene organizacije (SZ0O).

Programske aktivnosti Centra Zdravi grad

Projektni ured Zdravog grada Porec-Parenzo i svi njegovi djelatnici osiguravaju razvoj
progremskih aktivnosti prema prioritetima za zdravlje u zajednici, prate¢i prioritete za
zdravlje Istrske zupanije, Nacionalne strategije RH, europske i svjetske trendove i spoznaje te
smjernice upravljanja za zdravlje SZO. Zdravlje je danas najceS¢e razmatrana ekonomska
kategorija o kojoj raspravljaju ekonomski stru¢njaci jer je svako lijecenje skupo i neizvjesno,
a prevencija bolesti najisplativiji 1 najbolji put za svakog covjeka/zajednicu/drzavu. U
konacnici samo zdravi i radno sposbni ljudi mogu osiguravati gospodarski razvoj svoje
zajednice.

U realizaciji programskih aktivnosti stru¢ni tim Zdravog grada Porec-Parenzo realizira
suradnju sa vanjskim edukatorima, supervizorima te vanjskim stru¢nim suradnicima na
projektima/programima u cilju podizanja kvalitete rada (slijede¢i zakonsku regulativu i
propise strukovnih komora), postivanja principa cjelozivotnog ucenja u pomagackuim
strukama te formiranja stru¢nih educiranih multidisciplinarnih timova.

Sredstva u okviru programskih aktivnosti planiraju se za sljedece programe:

Program Proracun Proracun Projekcija Projekcija
2017. 2018. 2019. 2020.
Savjetovaliste za djecu, mlade, brak i obitelj 235.341,00 236.000,00 236.000,00 236.000,00
Povjerenstvo ,,Zajedno protiv ovisnosti‘ 110.022,00 131.000,00 131.000,00 131.000,00
Program , Mladi“ 39.502,00 39.000,00 39.000,00 39.000,00

Program Centra za prevenciju i vanbolnicko

N 65.728,00 84.000,00 84.000,00 84.000,00
lijecenje

Terapijska zajednica za lijeCenje ovisnika o 32.723.00 38.000,00 38.000,00 38.000,00
alkoholu

Promjena ponasanja kod osoba s

. g 78.119,00 85.000,00 85.000,00 85.000,00
prekomjernom teZinom

Programa zdravlja i ekologije (ambrozija, 19.200.00 18.000.00 18.000.00 18.000.00
zZivotinje i zdravlje) D VY, 000, .000,

Motovunska skola zdravlja 9.000,00 9.000,00 9.000,00 9.000,00

Krizne intervencije kpd t.ez1h nesreca s vise 9.500,00 6.000,00 6.000,00 6.000,00
poginulih

Suradnja sa HMZG-ispitivanje potreba 1.000,00 1.000,00 1.000,00 1.000,00




ranjivih skupina

UKUPNO 600.135,00 647.000,00 | 647.000,00 647.000,00

Opis programa:

Program: Savjetovaliste i psiho-socijalno-zdravstvena skrb

Zdravi grad Pore¢ — Parenzo osigurava pomaganje i savjetovanje te psihosocijalnu podrsku u
okviru gradskog psiholoskog savjetovaliSta za djecu, mlade, brak i1 obitelj. Lokalno
savjetovaliSte ima karakter centra univerzalne (opce) prevencije usmjerene osnazivanju
ljudskog resursa u zajednici uopce, ali 1 centra selektivne prevencije usmjerenog prihvacanje
ranjivih skupina gradana i1 gradana u riziku. Porecko savjetovaliSte je prvo gradsko
savjetovaliSte u RH. Godinama se profilira u respektabilan centar mentalnog zdravlja za
Pore¢, Porestinu i sjeverozapadnu Istru. Temeljem razvojnog puta poreckog savjetovalista
duljeg od 20 godina tijekom 2016./2017. porecko se savjetovaliSte profiliralo kao suportivni
koordinacijski centar Istrske Zupanije za zaStitu mentalnog zdravlja i unapredenje rada
savjetovaliSta Istre. Mentalno zdravlje (i bolesti) predstavljaju najveci izazov 21. stoljeca za
SZO. Depresija ¢e biti najucestalija dijagnoza 21. stoljeca te ¢e do 2030. prema procjenama
SZO0 preteci 1 kardiovaskularne bolesti. Ve¢ danas Hrvatski zavod za javno zdravstvo (HZJZ
RH) evidentira da su najpropisivaniji lijekovi u RH antidepresivi te da je 25% ukupnog
bolnickog pobola otpada na oboljele od mentalnih bolesti. Cilj razvoja savjetovaliSnih usluga
je pruzanje psihosocijalne podrske ljudima u zajednici i njihovo osnazivanje u svim Zivotnim
situacijama. SavjetovaliSta odgovaraju na suvremene zahtjeve Zivota i rada ljudi, na nove
rizicne Cimbenike te tako osiguravaju zastitu pojedinaca i1 zajednice u cijelosti. Programski
segmenti poreckog savjetovaliSte su: ginekoloSko savjetovaliSte za mlade, programi
osnazivanja mladih parova u pripremi za roditeljstvo, pruzanje podrSke roditeljima u
svladavanju odgojnih strategija, rad s rizicnim skupinama mladih i odraslih, pruzanje podrske
bolesnim osobama i/ili ¢lanovima obitelji, osobama s invaliditetom, osiguravanje podrske kod
gubitaka tijekom procesa zalovanja te provodenje kriznih intervencija u zajednici (katastrofe,
nagle smrti, oruzane pljacke ..). U savjetovaliStima se savjetovanjem i/ili psihoterapijom
osigurava podrska svim pojedincima 1 obiteljima u poteskocama i raznim razvojnim krizama.
Poznato je da i veoma zdrave, inace dobro prilagodene osobe, u stresnoj situaciji mogu postati
neuspjesne i1 zatrebati pomoc¢ 1 podrsku. Bolesti, tragedije, psiholoSke traume, invaliditet, losa
socio ekonomska situacija, gubitak ili promjena posla i mnogi drugi ¢imbenici mogu
pojedinca i ¢itavu obitelj uciniti potpuno nefunkcionalnom. Moguénost da se u okviru lokalne
zajednice osiguraju uvjeti za direktni kontakt s gradanima radi unapredenja njihova osjecaja
ukljucenosti, osobne kompetentnosti te radne i zivotne funkcionalnosti predstavlja nad
standard brige za zdravlje i dugoro¢ni ulog u razvoj zajednice. Pracenje pokazatelja SZO
ukazuje na to da mentalne teSkoce najces¢e imaju osobe dobi 20 do 59 godina, dakle radno
aktivno stanovnis$tvo. Pomo¢ u poreckom Savjetovalistu pruza s esvim dobnim skupinama, a
najucestalije stanovnicima odrasle dobi  (27-50 godina). Navedeno namece obvezu
osiguravanja podrSke ljudskom potencijalu zajednice u cilju olakSavanja osobnog
funkcioniranja, brige za obitelj, spremnosti za rad te radi podizanja razine psihofizickog
zdravlja svakog stanovnika/obitelji naSe lokalne zajednice.

Program: Povjerenstvo ,,Zajedno protiv ovisnosti“

Sveobuhvatni program prevencije ovisnosti i rizi¢nih ponasanja djece i mladih za Grad Porec-
Parenzo naziva "Zajedno protiv ovisnosti" specifiCan je na razini Citave drzave. Ovim
programom porecki stru¢njaci i Grad Pore¢-Parenzo su partnerski intenzivirali sustavnu skrb
za djecu 1 mlade u podrucju suzbijanja rizika za njihov nesmetan rast i razvoj. Cilj rada
Povjerenstva 1 realizacije preventivnih programa u zajednici je djelovanje na rizike rasta i
razvoja mladih te pojaCavanje segmenta zaStite zajednice u odnosu na mlade naraStaje. U



Povjerenstvu su okupljeni predstavnici svih relevantnih institucija Grada Poreca-Parenzo koje
skrbe o djeci 1 mladima na razli¢ite nacine (vrti¢i, Skole, Zdravi grad, Centar za socijalnu skrb
Pore¢, Istarski domovi zdravlja — ispostava Porec, policija, civilni sektor i dr.), kako bi mogli
kompetentno sudjelovati u osmisljavanju 1 realizaciji sadrzajnih segmenata sveobuhvatnog
preventivnog programa za Grad Pore¢-Parenzo. Osnovna zadaca ovog gradskog Povjerenstva
je utvrdivanje smjernica za izradu i operacionalizaciju Programa “Zajedno protiv ovisnosti te
njegova realizacija na razini lokalne zajednice. Program se u praksi provodi kroz odgojno
obrazovne institucije, kroz aktivnosti 1 programe Zdravog grada Porec-Parenzo, te kroz
zajednicu gradeci socijalnu mrezu podrske koju Cine gradske udruge, institucije i drustva, a
osigurava zastitne ¢imbenike zajednice za rast i razvoj djece 1 mladih Poreca.

Program se sastoji od sljedecih segmenata:

- edukacija djece 1 mladih usmjerena njihovu zdravom rastu i razvoju,

- poucavanje vaznih odraslih u okruzenju djece i mladih (roditelja, odgajatelja, ucitelja,
voditelja udruga, trenera ) koji pruzaju podrSku njihovu rastu putem generacijskog
obuhvata (edukacije i radionice u S$koli), edukacije za roditelje, odgajatelje i
nastavnike 1 dr.

- educiranje gradskih stru¢njaka koji u zajednici realiziraju psiho socijalne programe te
stvaranje lokalnog resursa profesionalaca u cilju ucinkovitosti, ekonomicnosti i
odrzivosti lokalnih programa za zdravlje,

- podrska programima za kvalitetno organizirano slobodno vrijeme djece i mladih ali 1
svih stanovnika PoreCa (tiskanje vodi¢a za djecu i roditelje u cilju upuéivanja na
vaznost pravilnog organiziranje slobodnog vremena, promocija radionica za mlade
tijekom ljeta , ljetni kamp, podr§ska mladim voditeljima, educiranje djece u sportskim
klubovima, Klub umirovljenika, rekreacija za odrasle...i dr.),

- provodenje preventivnih i socijalnih akcija (univerzalna prevencija); savjetovaliSna
podrska 1 programi za djecu u riziku (selektivna intervencija) i druge preventivne i
humanitarne aktivnosti u zajednici.

Program: Mladi

Specifican program koji obuhvaca univerzalnu (opc¢u) i selektivnu (specificnu) prevenciju —
Volonteri Zdravog grada Porec ,,Vr$njak pomagac®, zamisljen je kao viSegodisnji kontinuirani
rad s motiviranim srednjoskolcima te njihovo educiranje za volonterski rad 1 pripremanje za
ulogu vrSnjaka pomagaca. Godisnje se u programu educira 40—tak mladih. Cilj programa je
djelovati na osobni rast i razvoj, osnazivanje mladih osoba u periodu adolescencije, te njihovo
jacanje za ulogu pomagaca i nosioca socijalnih i preventivnih akcija u lokalnom okruzenju.
Posljednjih godina program je u skladu s interesom mladih jae usmjeren na realizaciju
razli¢itih novih, samostalnih, mini projekata mladih u zajednici kojih su mladi samostalni
nosioci te direktni sudionici, ali i kreatori druStvenog zivota grada (Festival mladih, kreativne
radionice, sezonsko zaposljavanje mladih, okrugli stolovi, kvizevi znanja i dr.). Evaluacije
programa pokazuju da isti ima zasStitni u¢inak za mlade koji su ukljuceni u program.
Evaluacijom programa viSekratno su identificirani pozitivni ucinci projekta Mladi volonteri
na osobni rast 1 razvoj mladih u vidu :

- ostvarivanja individualnih ciljeva i napretka (sudjelovanje u programu mladim
volonterima  znaCajno pomaze u razvijanju socijalnih vjeStina te ostvarivanju
individualnih ciljeva 1 napretka kao npr. bolje razumijevanje sebe i drugih, bolje
vjestine komuniciranja, spremnost za trazenje pomoci, pozitivno razmisljanje o sebi i
drugima, vece samopoStovanje, nalazenje pozitivnog u drugima, spremnost za
rjeSavanje sukoba),

- volonteri su ¢eS¢e birani kao osobe kojima bi se vrSnjaci obratili s punim povjerenjem
u situacijama kada bi im pomo¢ bila potrebna,



- neki od dugoro¢nih pozitivnih ishoda programa su: osobna dobit, zdrava i sigurna
ponasanja, visa akademska postignuca, bolje socijalno-emocionalno funkcioniranje,
veca spremnost za pomaganje, bolje razumijevanje i prihvacanje drugih, pozitivan stav
prema suradnji, ve¢e samopostovanje, stalna Zelja za oplemenjivanjem zivota.

Program: Centar za prevenciju i vanbolnicko lijeCenje ovisnosti

U Centru za prevenciju i vanbolnicko lije¢enje ovisnosti Grada Poreca realizira se program
usmjeren suzbijanju (prevenciji) bolesti ovisnosti 1 lijeCenju ovisnika o drogama u
izvanbolnickom tretmanu u lokalnoj zajednici za podrucje Poreca, porestine i sjeverozapadne
Istre. Program Centra se organizacijski realizira kroz savjetovaliSte Zdravi grad Porec
-Parenzo, a operativno u suradnji savjetovaliSta Zdravog grada (selektivna intervencija) i
projektnih partnera (Istarski domovi zdravlja - Ispostava Pore¢ , Zavod za javno zdravstvo
Istarske Zupanije — Sluzba za mentalno zdravlje, Centri u RH i dr .). Cilj rada s ovisnicima je
prihvat i rehabilitacija te destigmatizacija problema ovisnosti radi zastite mladih u okruzenju.
U procesu lijecenja ovisnika koristi se pristup Nacionalne strategije — te kombinira medicinski
pristup 1 psihoterapijski tretman ovisnika i ¢lanova obitelji. Centar osigurava dostupnost
iznimno ranjivoj skupini (ovisnici o drogama i eksperimentatori) Sto je rtemeljni princip
hzumanosti u radu s ovom populacijom bolesnika i prvi uvjet za kontrolu i suzbijanje
ovisnosti u okruzenju zajednice. UcCinkovitost rada se procjenjuje individualno (psiholoskim
instrumentarijem, zdravstvenim pokazateljima, procjenom smanjenja rizika u odnosu na
zaStitu po svim segmentima Zzivota svakog korisnika) te epidemioloskim prac¢enjem
pokazatelja za ovisnike u tretmanu na razini grada i Sire. Centar je mjesto gdje se javljaju
ovisnici, eksperimentatori i ¢lanovi njihovih obitelji. Promjene zakonodavstva RH, toc¢nije
Zakona o zdravstvenoj zastiti, posljednjih godina na razliite naCine otezavaju organizaciju
rada s ovisnicima u hrvatskim uvjetima. No usprkos navedenom porecki Centar nastavlja s
radom sa radom te osigurava prihvat, lijeCenje, podrSsku 1 resocijalizaciju ovisnika u
neposrednom okruzenju zajednice Sto je najvisi standard =zastite kojeg zajednica i
profesionalci ovoj ranjivoj skupini mogu osigurati. Porecka je vizija i misija 1 nadalje
osiguravanje podrske ovisnicima u neposrednom okruzenju kako bi bila dostupna i u¢inkovita

Program: Terapijska zajednica lijeCenih alkoholicara

Alkoholizam je naj¢es$¢a ovisnost u svijetu i jedan je od najvecih javno zdravstvenih problema
danasnjice, posebno u zapadnom svijetu. Ovisnost o alkoholu je bolest. Potrebno ju je lijeciti
kao i1 svaku drugu kroni¢nu bolest. LijeCenje ove bolesti ovisnosti izrazito je teSko i
kompleksno jer bolest pogada cCitavu obitelj. Porecki program lijeCenja u van bolni¢kim
uvjetima baziran je na individualnoj, obiteljskoj i grupnoj psihoterapiji u okviru Terapijske
zajednice za lijeCenje ovisnika o alkoholu pri Zdravom gradu. Cilj je Sto veci obuhvat
ovisnika o alkoholu te njihova resocijalizacija kao i podrska Citavoj obitelji ovisnika, posebice
djeci. Glavna karakteristika lijeCenja u Terapijskoj zajednici je grupni oblik rada sa stru¢nim
voditeljima u kojima se ovisnici i ¢lanovi obitelji educiraju i osnazuju za odgovorne i zdravije
zivotne izbore te apstinenciju. Terapijska zajednica, kao metoda izvanbolnickog, grupnog
oblika rada maksimalno koristi terapijski potencijal bolesnika i podrSku obitelji. Tako bivsi
ovisnici nakon dugoro¢nog osnazivanja i apstinencije mogu postati nestrucni suvoditelji
samoodrzavajuc¢ih grupa te tako osnazivati sebe i druge vlastitim iskustvom i pozitivnhom
promjenom. Aktivna uloga u programu svakom korisniku programa tj. ovisniku u procesu
lijecenje iznimno koristi u promjeni ponasanja i doprinosi funkcionalnosti obitelji. Ovaj
program je jedan od jedinstvenih lokalnih programa u RH, te ga je izuzetno vazno dalje
razvijati kao rijedak pozitivan primjer sustavnog i kontinuiranog lijecenja ovisnika o alkoholu
u lokalnoj zajednici u vanbolni¢kom tretmanu.



Program: Promjene ponaSanja kod osoba s prekomjernom tjelesnom tezinom

Danas se u stru¢nim krugovima govori o epidemiji debljine. Hrvati posljednjih godina u
epidemiji debljine sustizu amerikance Sto je iznimno lo§ pokazatelj zdravlja nacije. Sve je vise
pretile djece. Danas se zna da je cak 75% prekomjernog jedenja izazvano neugodnim
emocijama 1 drugim emocionalnim stanjima te da hrana Cesto biva nacin suocavanja s
problemima. Pretilost je iznimno znacajan rizik za zdravlja te vezuje uz sebe niz psiholoskih 1
zdarvstvenih teSkoca. Prekomjerno jedenje dovodi do prekomjerne tjelesne tezine,
prekomjerne uhranjenosti ili pretilosti Sto je jedan od ozbiljnih rizika za kardiovaskularne
bolesti i incidente ali 1 bolesti lokomotornog sustava. Osobe s prekomjernom tezinom imaju
lose prehrambene navike i sjedilacki nacin Zivota. Stoga je cilj stru¢no vodenih radionica u
ovom programu redukcije tjelesne tezine da polaznici mijenjaju svoje ponasanje i
prehrambene navike, da prepoznaju i razumiju ,,emocionalno jedenje* te da uvedu redovitu
fizicku aktivnost. Ponudeni program Zdravog grada u centar paznje stavlja emocionalno
prejedanje i modifikaciju ponaSanja Citavih obitelji vezanu uz hranjenje. Zato se u grupnom
radu, putem 20 radionica, tijekom 6 mjeseci i naknadnom podrSkom putem grupe za
samoodrzavanje, nastoji prekinuti krug emocionalnog prejedanja i djelovati na promjenu
ponasanja 1 zivotnih navika osoba s prekomjernom tjelesnom tezinom. Posljedi¢no,
programom se djeluje na promjenu ponasanja i zivotnog stila osobe s prekomjernom
tjelesnom tezinom i Citavih obitelji. Posebnu vrijednost predstavlja ¢injenica Sto obitelj utjece
zdravim nacinom hranjenja na formiranje zdravih navika kod djece koja su u obitelji s
problemom pretilosti takoder izlozena prekomjernoj tjelesnoj tezini i pretilosti. Evaluacijskim
upitnikom 100% korisnika programa podrZavaju isti, zadovoljni su postignutim rezultatima te
zele dalje sudjelovati u realizaciji programa kao volonteri ili kao suvoditelji budu¢ih radionica
u grupama samopomoci. Ovaj program specifi¢an je na podruc¢ju Istre i RH jer se realizira u
multidisciplinarnom timu struc¢njaka (psiholog, lijecnik, nutricionist, kineziolog) te sagledava
problem prekomjerne tezine kompleksno vodeéi racuna o razli¢itim ¢imbenicima koji su u
osnovi prekomjerne tjelesne tezine. Program je posebno razraden u segmentu za djecu,
odrasle i za starije korisnike, jer razvojni procesi i metabolicki procesi u raznim dobnim
periodima determiniraju drugaciji pristup skidanju prekomjernih kilograma.

Grupni rad s osobama prekomjerne tezine pokazuje se izrazito efikasnim zbog grupne
dinamike 1 grupne podrske, no po potrebi 1 procjeni struc¢njaka provodi se i individualni rad s
korisnicima. Ovaj program profilirao je savjetovaliSte Zdravog grada Pore¢-Parenzo u centar
za poremecaje hranjenja. Opisani program se realizira u skladu s Nacionalnom strategijom i
Zupanijskim prioritetima i planom za zdravlje. Programom se djeluje na redukciju tjelesne
tezine kao jednog od rizi¢nih ¢imbenika za kardiovaskularne bolesti 1 incidente.

Program: Zdravlja i ekologije (ambrozija, Zivotinje, zdravlje i dr.)

Prate¢i spoznaje europskih i svjetskih studija utjecaja na zdravlje danas znamo da je zdravlje
stanovnika jedne zajednice, u najSirem smislu, uvjetovano razli¢itim Cimbenicima. Medu
ostalim je dokazano da zdravlje ljudi ovisi o ukupnoj uredenosti urbanog prostora za zivot i
brojnih ¢imbenika okruzenja koji utjeCu na zdravlje (suzivot ljudi i Zivotinja, suZivot sa
prirodom, kontrola alergenih i invazivnih biljaka u lokalnom okruzenju i sl.). Uredenost
prostora znacajno moze doprinijeti ve¢oj kvaliteti zivota i1 zdravlja svih gradana u zajednici na
razne nacine, od mogucnosti za nesmetano kretanje i rekreaciju u urbanom prostoru, kontrole
zoonoza (bolesti Zivotinja koje mogu prec¢i na ¢ovjeka), do selektivnog prikupljanja otpada,
sadnje nealergenog bilja na javnim povrSinama, kontrole invazivnih alergenih biljaka u
urbanom prostoru, do zdravog urbanog planiranja prostora i prilagodavanja prostora ranjivim



skupinama. Odgovornost klju¢nih ljudi u zajednici i svijest svakog gradanina za brigu o
okolisu, vlastitim kué¢nim ljubimcima, Cisto¢i javnih prostora uopce (otpad, izmet pasa i
macaka...), za Cuvanje vlastitih okuc¢nica, selektivno zbrinjavanje otpada na ,,zelenim
otocima“, osmisljavanje staza zdravlja i drugih rekreativnih sadrzaja, ¢ine dug i nezaobilazan
put ka zdravlju zajednice i okruzenja u cijelosti. Programima i projektima iz sfere ekologije i
zdravlja, Zdravi grad Pore¢-Parenzo ostvaruje svoj cilj povezivanja struke, gradana i klju¢nih
ljudi zajednice u cilju edukacije, senzibilizacije gradana i kolektivnog podizanja svijesti o
meduovisnosti prostora i zdravlja ljudi, o meduovisnosti skrbi za Zivotinje u prostoru i
zdravlja ljudi , o vezi zdravlja i odrzivih izvora energiej te o odgovornosti svih sudionika
zivota grada za zdravlje okoliSa i zajednice u cjelini. U ovom programskom segmentu uloga
Zdravog grada je koordinacija programa iz oblasti ekologija i zdravlje za Grad Porec-
Parenzo. Na taj nacin se osigurava optimalno koriStenje lokalnih profesionalnih resursa,
kontinuirano 1 stru¢no pradenje programa, supervizija, povezivanje i1 modifikacije te
evaluacije programa u zahtjevnom segmentu lokalne brige za zdravlje gradana u najSirem
smislu. Programi iz ove oblasti kojih je Zdravi grad samostalni nositelj su:

Ambrozija-opasnost iz prirode
Zdravi grad Porec Parenzo je pred 10 godina zapoceo realizirati program pracenja i suzbijanja

ove alergene vrstre koja je jedna od najalergenijih biljaka u okruzenje te znacajno utjece na
diSne smetnje stanovnika Poreca i poreckih posjetitelja. Tijekom 10 godina razvoja programa,
mapiranja i uniStavanja biljke steCeni su uvjeti za institucionalizaciju programa i Sirenje
programa u Centar za invazivne vrste (CIV) koji bi od 2018. trebao poceti djelovati pri
Institutu za poljoprivredu i turizam Pore¢. Razvoj CIV-e u porecu ve¢ dvije godine podrzava i
Zdravi grad jer se radi o specijaliziranom centru koji bi u perspektivi mogao pratiti razliCite
rizike u okoliSu (biljne i Zzivotinjske invazivne vrste) koji su vazni za unapredenje
informiranosti ali 1 zdravlja okoliSa 1 stanovnika Porestine. Upravo zato, ukoliko CIV zapocne
sa radom u 2018. godini, Zdravi grad Pore¢-Parenzo ¢e dostignuéa desetogodi$njeg rada,
mape biljke ambrozije i sve druge pokazatelje pracenja prepustiti CIV-e s ocekivanjem da ¢e
se ovdje program suzbijanja ambrozija ali i svih drugih invazivnih vrsta stru¢no i dugorocno
pratiti te razvijati sveobuhvatno i cjelovito.

Temeljem 10 godina iskustva u radu na ovom programu a podruc¢ju grada Poreca, a i Sire,
nalazi se i raste biljka ambrozija — inaCe invazivni korov i izrazito jaki alergen. Problem sa
ambrozijom se javlja u kolovozu i rujnu kada biljka cvate i polen te biljke izaziva jake
alergijske reakcije Sto se poklapa s vrthuncem turisticke sezone. Svaki deseti gradanin RH
alergican je na ambroziju i u njezinu okruzenju ima izrazite zdravstvene smetnje i potrebu za
pomoc¢i od strane medicinskih sluzbi. Iste probleme imaju i posjetitelji Poreca i porestine. Cilj
programa je, u suradnji s nadleznim gradskim odjelima, ustanovama grada, poljoprivrednim
inspektoratom, gradanima otkriti podru¢ja s ambrozijom, pravovremeno je i1 primjereno
unistiti te sprijeciti daljnje Sirenje sjemena. Vazan segment programa odnosi se na edukaciju
stanovni$tva (letcima 1 stru¢nim prezentacijama voditelja programa) kako bi gradani aktivno
sudjelovali u otkrivanju biljke, bili u moguénosti prepoznati biljku, dojaviti, ali i sami je
suzbijati na vlastitim privatnim posjedima. Nakon godina provodenja projekta detektirano je
viSe od dvadesetak lokacija ambrozije, kontaktirani su vlasnici, odnosno odgovorne osobe, te
se kontrolira Sirenje biljke uz prethodno mapiranje i nadziranje svih lokacija na kojima se
biljka kroz godine pojavljivala. Gradani su informirani o problemu putem letaka, medija,
predavanja 1 javnih prezentacija, kroz prezentacije eko grupama poreckih Skola te
zainteresirano i aktivno sudjeluju u provedbi projekta. Korisnici projekta su stanovnici Poreca
1 Sire okolice, kao 1 svi turisti koji ljeti borave u Porecu u vrijeme Sirenja polena. Ovaj projekt
je tijekom visegodisnje realizacije omogucio potpunu kontrolu ambrozije na nasem podrucju.



Zdravo urbano planiranje

Zdravo urbano planiranje te uklju¢ivanje teme zdravlja u rad i komunikaciju s predstavnicima
tehnickih struka (projektantima, inZenjerima gradevine i dr.) su top tema Europske mreze
zdravih gradova i vazno podrucje rada Hrvatske mreze zdravih gradova (HMZG). Zdravi grad
Pore¢ odrzava teCajeve zdravog urbanog planiranja ve¢ nekoliko godina u suradnji sa
Zdravim gradom Vinkovci i Hrvatskom mreZom zdravih gradova u okviru Motovunske Skole
zdravlja 1 to u Porecu. Na taj nacin u svom okruzenju intenzivnho radi na podizanju
spremnosti i senzibiliteta za zdravo urbano planiranje, a posebno za prilagodavanje urbanog
prostora grada osobama s invaliditetom i ostalim ranjivim skupinama. Tecaj je prilika za
povezivanje 1 suradnju stru¢njaka koji mogu doprinijeti planiranju prostora sa znacajnim
pozitivnim utjecajem na zdravlje u vidu projektiranja rekreativnih zona, cuvanja zelenog
prostora, projektiranje ,,pametnih kucéa“, promociju energetske odrzivosti i sl. Istim projektom
podize se svijest predstavnika razlicitih struka, gradana i klju¢nih ljudi u zajednici koji donose
vazne odluke. Rezultat svakog teCaja nove su spoznaje o znaCaju 1 mogucnostima
prilagodavanja prostora naSeg grada svim skupinama gradana, konkretne prilagodbe prostora
te svijest lokalnih urbanista o njihovu velikom i1 nezaobilaznom utjecaju na zdravlje ljudi u
naj$irem smislu. Zdravi grad ¢e i nadalje voditi projekt Zdravog urbanog planiranja u suradnji
sa Gradom PoreCom-Parenzo, HMZG i drugim projektnim partnerima.

Zdray suZivot ljudi i Zivotinja

Program je usmjeren odraslima i djeci, a realizira se putem edukativno informativnih letaka,

strucnih cClanaka, radio emisija u kojima se potice odgovorno ponasSanje ljudi prema

zivotinjama 1 zdrav suzivot ljudi i Zivotinja. Naime, o zdravlju zivotinja uvelike ovisi zdravlje

ljudi narocito kada su u neposrednom kontaktu. Danas ljudi imaju sve viSe ku¢nih ljubimaca

koji postaju clanovi obitelji. Stoga Zdravi grad Pore¢-Parenzo i Grad Porec¢-Parenzo s

projektnim partnerima (Veterinarska bolnica Pore¢, Veterinarski fakultet Zagreb, veterinarska

inspekcija ..) razvijaju edukativni program Ja i moj kucni ljubimac baziran na podizanju

svijesti gradana o znacaju podizanja razine kulture skrbi o kuénim ljubimcima. S druge strane

dokazano se mijenja suzivot ljudi i divljih zivotinja, mijenjaju se izvori hrane i drugi uvjeti za

opstanak zivotinjskih vrsta $to uvjetuje da dio divljih Zivotinja poprima karakteristike urbanih

zivotinja te po€inju ugrozavati ljude (npr. galebovi).

Slijedom navedenog iz projektnog ureda Zdravog grada Porec-Parenzo za Grad Porec-

Parenzo osigurava se stru¢na podrska i koordinacija slijede¢ih programa:

- Psi kao rezervoari opasnih zoonoza (kontrola kontaminiranosti javnih povrsina i djecjih
pjescanika izmetom macaka i pasa),

- Monitoring i1 kontrola galeba klaukavca 1 suzbijanje rizika za zdravlje ljudi,

- Edukacija djece i mladih iz oblasti selektivnog prikupljanja otpada te ¢uvanja prirode i
zivotinjskih vrsta,

- PodrSka osmisljavanju ideja i uredivanju eko Suma, edukativnih eko staza zdravlja na

podrucju Poreca.

Motovunska ljetna Skola zdravilja

Radi se o ljetnoj skoli zdravlja koja je visSe od 20 godina projekt Hrvatske mreze zdravih
gradova (HMZG) 1 Istraske Zzupanije. Realizaciju projekta svih ovih godina podupiru
najuspjesniji zdravi gradovi Istre, prvenstveno Pore¢. Posljednjih se godina ljetna Skola ne
odrzava isklju¢ivo u Motovunu te sve viSe poprima karakter Istarske Skole zdravlja ¢emu
znacajno doprinosi realizacija projekata i tematskih cjelina Skole u vrlo istaknutim zdravim
gradovima kao Sto je to Porec. Realizaciju dijela Motovunske (istarske ) Skole zdravlja uz
HMZG i 1Z preuzima i Grad Pore¢-Parenzo, a projekt koordinira Zdravi grad Pore¢-Parenzo.
Tecaj koji se realizirau Porecu ve¢ Sest godina je Zdravo urbano planiranje. Navedeni projekt




ima podrSku Svjetske zdravstvene organizacije (SZO) kroz znanstvene dokaze o znacajnom
utjecaju na zdravlje urbanog prostora svake zajednice i znacajnoj ulozi urbanista u planiranju
prostora koji je u funkciji zdravlja i zdravih Zivotnih izbora..

Krizne intervencije

Psiholoske krizne intervencije predstavljaju poseban vid intervencije u slucCajevima
iznenadnih nesreca u zajednici vecih razmjera, prirodnih katastrofa i sl. koje traumatiziraju
pojedince, ali i stru¢njake u sluzbama za pomaganje. Strucni tim Zdravog grada posjeduje
edukaciju iz oblasti provodenja kriznih intervencija koju za RH provodi Hrvatsko psiholosko
drustvo 1 tako stvara resurs educiranih pomagaca na teritoriju RH. S obzirom da postoje
edukacije stozera civilne zaStite i spaSavanja PoreStine u kojima ucestvuju i strucnjaci
Zdravog grada Porec-Parenzo, a i zahtjevi da sluzbe spasavanja u sluCaju potrebe dobiju
pomo¢ i podrSku tipa psiholoskih kriznih intervencija u zajednici, tako je osmisljen i ovaj
program. Osigurana su sredstva za edukaciju stru¢njaka te sredstva za podrsku pomagacima
koji rade poslove sa visokom razinom stresa (vatrogasci, stozer zastite i spasavanje, HMP ... i
sl).

Suradnja sa HMZG- ispitivanje potreba ranjivih skupina

Hrvtaska mreza zdravih gradova neprestano osmisljava istrazivanja kojima se ispituju potrebe
najranjvijih skupina, potiCe nastajanje nacionalnah strategija, a sve u cilju zaStite i
unapredenje zdravlja svih stanovnika RH. SZO posljednjih 20 godina sve viSe razvija
znanstveni pravac koji se zove Salutogeneza (nasuprot patogeneze), a koji izu¢ava ¢imbenike
zdravlja, metode i tehnologiju da Sto vec¢i broj ljudi slijedi put zdravlja i uopée ne razvije
bolest. U ista promisljanja i nastojanja se ukljuc¢uju zdravi gradovi, pa tako i PoreC. Tijekom
godine HMZG ¢e davati smjernice prema kojima ¢e se istrazivanja usmjeravati.

Tijekom 2017. 1 2018. Zdravi grad Porec-Parenzo ¢e se sa HMZG ukljuciti u razradu
platforme za izradu Nacionale strategije ranog razvoja koja ¢e osigurati uvjete za zdrav i
nesmetan razvoj djece. Inicijativa se temelji na spoznajama i dokazima o tome da rani razvoj
polaze temelje zdravlja tijekom Zivota te na Cinjenici da djeca u ranom razvoju nemaju
jednake moguénosti. Zagovaranje izrade Nacionalne strategije ranog razvoja za
izjednacavanje mogucnosti odvijat ¢e se pod motom Svako hrvatsko dijete je vazno!



